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Муниципальное образовательное учреждение дополнительного 

образования детей «Сернурский центр физической культуры и спорта» (далее 

МУ ДО «Сернурский ЦФКС») - образовательное учреждение 

подведомственное системе  образования.  

МУ ДО «Сернурский ЦФКС» осуществляет свою деятельность на 

основе нормативных документов, регламентирующих работу центра: 

- Федеральный закон  от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

- Федеральный закон   от 4 декабря 2007 года № 329 - ФЗ "О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации"; 

- Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014г. 

№1726-р"; 

- приказ Министерства спорта России  от 15 ноября 2018 г № 939  "Об 

утверждении федеральных государственных требований к минимуму 

содержания, структуре, условиям реализации дополнительных  

предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и 

к срокам обучения по этим программам"; 

- Закон Республики Марий Эл от 1 августа 2013 года №29-З "Об образовании 

в Республике Марий Эл"; 

- постановление Правительства Республики Марий от 8 мая 2014г. №215 " О 

государственной программе Республики Марий Эл "развитие образования и 

молодежной политике на 2013-2020 годы"; 

- приказ Министерства образования и науки РМЭ от 22 ноября 2013 г.  

№1498/1 " О создании Межведомственного Координационного Совета по 

развитию дополнительного образования детей"; 

- Концепция развития воспитания в системе образования Республики Марий 

Эл на 2012-2020 годы; 

-Лицензия на право введения образовательной деятельности по реализации 

программ дополнительного образования"; 

- Устав образовательного учреждения. 

В МУ ДО «Сернурский ЦФКС» работают органы управления: 

педагогический совет, совет трудового коллектива. Действует коллективный 

договор, заключенный администрацией центра с профсоюзом. Деятельность 

педагогического  коллектива координируется и организуется годовым 

планом работы, учебными планами, планом работы отделений, календарным 

планом спортивно-массовых мероприятий, планом методической работы и 

правилами внутреннего трудового распорядка. Все имеющиеся органы 

управления соответствуют функциональным задачам образовательного 

учреждения и Уставу центра.  

Непосредственное руководство и административное управление центра 

осуществляет директор и его заместитель по учебно-воспитательной работе. 



Основной функцией директора является координация усилий всех 

участников образовательного процесса через педагогический совет.  

Приоритетными направлениями деятельности МУ ДО «Сернурский 

ЦФКС» в 2023-2024 учебном году стали: 

 Привлечение максимально возможного числа детей и молодежи 

к регулярным  занятиям физической культурой и спортом; 

 Пропаганда здорового образа жизни; 

 Достижение воспитанниками высоких спортивных результатов в 

избранном виде спорта; 

 Обеспечение охраны жизни и здоровья обучающихся; 

 Использование современных педагогических технологий, 

интерактивных форм и методов в воспитании и обучении. 

 

В МУ ДО «Сернурский ЦФКС» в 2023-2024 учебном году 

функционировало 7 отделений – футбол, волейбол, лыжные гонки, вольная 

борьба, баскетбол, настольный теннис, бокс.  

Образовательная деятельность ведется на базе общеобразовательных 

школ района и в спорткомплексе п.Сернур на договорной основе о 

безвозмездном пользовании. 

Вид спорта                                         Адреса  

Вольная 

борьба 

РМЭ п. Сернур ул. Мира спорткомплекс. 

РМЭ с. Марисола МОУ «Марисолинская средняя 

общеобразовательная школа». 

РМЭ п. Сернур МОУ «Сернурская средняя  

школа № 2». 

Лыжные 

гонки 

РМЭ с. Марисола МОУ «Марисолинская средняя 

общеобразовательная школа»,  

РМЭ д. Шудумарь МОУ «Шудумарская 

общеобразовательная школа», 

РМЭ д. Куприяново МОУ «Куприяновская 

общеобразовательная школа», 

РМЭ с. Кукнур МОУ «Кукнурская средняя 

общеобразовательная школа», 

РМЭ д. Н-Кугенер МОУ «Нижнекугенерская 

общеобразовательная школа», 

РМЭ п.Сернур МУ ДО «Сернурский ЦФКС». 

Баскетбол РМЭ п. Сернур МОУ «Сернурская средняя  

школа №2», 

РМЭ п.Сернур МОУ «Сернурская средняя 

общеобразовательная  школа №1», 

РМЭ д. Лажъял МОУ «Лажъяльская средняя 

общеобразовательная школа», 

РМЭ с. Кукнур МОУ «Кукнурская средняя 

общеобразовательная школа». 

Футбол  РМЭ п. Сернур МОУ «Сернурская средняя  



школа №2», МОУ «Сернурская средняя 

общеобразовательная школа №1», 

РМЭ д. Лажъял МОУ «Лажъяльская средняя 

общеобразовательная школа», 

РМЭ с. Кукнур МОУ «Кукнурская средняя 

общеобразовательная школа» 

Волейбол РМЭ п. Сернур МОУ «Сернурская средняя  

школа №2», 

РМЭ п. Сернур МОУ «Сернурская средняя  

школа №1», 

РМЭ с. Марисола МОУ «Марисолинская средняя 

общеобразовательная школа», 

РМЭ с. Кукнур МОУ «Кукнурская средняя 

общеобразовательная школа». 

Настольный 

теннис 

РМЭ п. Сернур МОУ «Сернурская средняя  

школа №2», 

 МОУ «Сернурская средняя 

общеобразовательная школа №1», 

РМЭ с. Марисола МОУ «Марисолинская средняя 

общеобразовательная школа». 

 

В 2023-2024 учебном году МУ ДО «Сернурский ЦФКС» ставило перед 

собой следующую цель – занятость детей и молодежи Сернурского 

муниципального района систематическими занятиями физической культурой 

и спортом, направленная на формирование здорового образа жизни, активной 

жизненной позиции, профилактику вредных привычек и правонарушений.  

Задачи:  
1) Реализация дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ по развитию физической культуры и спорта 

направленных на: 

 создание максимальных условий для всестороннего развития 

личности, всемерного раскрытия еѐ способностей; 

 формирование общей культуры личности обучающегося на основе 

усвоения обязательного минимума содержания образовательных программ, 

их адаптации к жизни в обществе; 

 оказание квалифицированной помощи обучающимся в расширении, 

углублении, систематизации и обобщении их знаний по физической культуре 

и спорту; 

 формирование в процессе обучения физической культуры, 

познавательной активности, умения приобретать и творчески распоряжаться 

полученными знаниями. 

2) Взаимодействие с общеобразовательными учреждениями района 

с целью: 



 выявления одаренных и интересующихся физкультурой и спортом 

детей, привлечение их к обучению в разных формах образовательной 

деятельности Учреждения. 

 поддержки одаренных и талантливых детей в области физической 

культуры и спорта, а также их профориентации; учебно-методического и 

информационного обеспечения дополнительного образования детей 

(физкультурно-спортивной направленности); 

 оказания учебно-методической помощи учителям 

общеобразовательных учреждений, педагогическим работникам 

образовательных учреждений дополнительного образования детей в 

проведении разных форм организации образовательной деятельности 

(физкультурно-спортивной направленности), способствуя тем самым 

повышению уровня и качества основного образования. 

 

Содержание деятельности: 
-  Программно- методическое обеспечение учебного процесса. 

-  Повышение профессионального мастерства педагогов. 

-  Подготовка спортсменов- разрядников в культивируемых видах спорта. 

- Подготовка и проведение соревнований на первенство ЦФКС, района и 

республики. 

-  Выявление лучших учащихся и их тренеров- преподавателей по итогам 

выступления на соревнованиях. 

- Организация спортивно- оздоровительной работы в период школьных 

каникул. 

- Методическая и практическая помощь МО учителей физкультуры в 

организации и проведении спортивных соревнований. 

-  Участие в спортивно-массовых мероприятиях. 

Основные направления развития: 
- Подготовка спортсменов массовых разрядов в культивируемых видах 

спорта. 

- Взаимодействие ЦФКС в социуме. 

- Сохранность контингента (наполняемость учебных групп). 

Современная действительность, постоянно развивающееся общество, 

модернизация образования ставит перед центром новые сложные задачи, 

решить которые можно только при глубоком анализе имеющихся 

достижений и на основе четко спланированной деятельности. 

 

 

Образовательный процесс 
Успешность обучения в центре определяется уровнем состояния 

здоровья, с которым ребенок пришел в ЦФКС. На этом фоне важна 

правильная организация деятельности учреждения. Весь процесс обучения 



выстраивается через совместную деятельность педагога и воспитанника, что 

отвечает принципам здоровьесберегающей педагогики.  

Успешность работы центра обеспечивали следующие слагаемые:  
1. Анализ и планирование деятельности центра.  

2. Организация учебно-тренировочного процесса, спортивной деятельности и 

качественная характеристика тренерско-преподавательского состава.  

3. Методическое, кадровое и материально-техническое оснащение.  

4. Финансирование.  

Анализ образовательной деятельности  
На протяжении последних трех лет учреждение работает над 

проблемой «Формирование здорового образа жизни, воспитание физических, 

морально-этических и волевых качеств и развитие спорта высших 

достижений». Состояние развития спорта в МУ ДО «Сернурский ЦФКС»   в 

определенной степени отличается в лучшую сторону. Сравнивая 

количественный состав обучающихся за прошедший период можно отметить 

наметившуюся тенденцию роста контингента обучающихся:  

 

Контингент:  

Учебный год  Количество групп  Количество учащихся  

2018-2019 45 678 (+45 на платной основе) 

2019-2020 45 657 (+ 25 на платной основе) 

2020-2021 47 717 

2021-2022 54 740 (из них 280 на ПФ) 

2022-2023 50 769 (из них 280 на ПФ) 

2023-2024 50 743 (из них 280 на ПФ) 

 

Возрастной состав: 

наименование Численность обучающихся:: 

всего Из них девочек 

До 5 лет 0 0 

5-9 лет 77 18 

10-14 лет 278 90 

15-17 лет 326 115 

18 лет и старше 62 19 

итого 743 242 

 

 

Контингент воспитанников за 2023-2024 учебный год по годам обучения 

 

МУ ДО «Сернурский ЦФКС» продолжает оставаться организационно-

методическим центром по видам спорта, пропаганде здорового образа жизни, 

проведения массовых соревнований и физкультурно-оздоровительных 

мероприятий. Центр развивает доступные массовые виды спорта, 

совершенствует проверенную временем систему подготовки спортсменов, 

проведения соревнований. Использует новые формы организации и 



пропаганды здорового спортивного образа жизни, духовно-нравственных 

ценностей, массовых доступных средств физической культуры и спорта.  

ЦФКС активно привлекает к участию в воспитательном процессе родителей, 

общественность района. Увеличивает значимость физической культуры и 

спорта как досугового компонента.  

Дети, занимающиеся в центре, имеют прекрасную возможность развить 

свои спортивные умения и навыки, достичь физического совершенства в 

самых разнообразных видах спорта. В 2023-2024 учебном году 

образовательный процесс обеспечивался реализацией 13 образовательными 

программами, развивающих физкультурно-спортивное направление. В 

течение года осуществлялся контроль над выполнением образовательных 

программ, отслеживания результатов реализации программ деятельности 

были использованы следующие критерии:  

- выполнение учащимися разрядных норм и требований;  

- контрольные нормативы, как форма педагогического контроля, основаны на 

получение информации о деятельности и состоянии спортсмена, 

эффективности применяемых средств и методов тренировки, выявление 

динамики развития спортивной формы и прогнозирования спортивных 

достижений.  

Важную роль в подготовке спортсменов играет контроль и учет всех 

получаемых показателей. Без этого невозможен анализ оценки и выработки 

новых решений.  

В МУ ДО «Сернурский ЦФКС» контрольное тестирование проводится 

2 раза в год: в сентябре, октябре - вступительные и в мае - контрольно-

переводные на следующий этап подготовки. В середине учебного года, как 

правило, воспитанники центра принимают активное участие в большом 

количестве соревнований и выполняют спортивные разряды в различных 

видах, что в свою очередь является определѐнным тестированием.  

Состав контрольных упражнений для оценки подготовленности юных 

спортсменов имеет четко выраженную тенденцию, позволяющую выделить 

основную его направленность по группам видов спорта.  

По итогам тестирования 90% учащихся сдали контрольные нормативы, и по 

итогам переводных испытаний и результатов выступлений на соревнованиях 

переведены в последующие группы.  

Также показателем развития учащихся МУ ДО «Сернурский ЦФКС»  

является присвоение спортивных разрядов.  

В 2023-2024 учебном году «Первый спортивный разряд» присвоен 

воспитанникам отделения   «Лыжные гонки»: Овечкин Кирилл, Овечкина 

Дарья (МОУ «Куприяновская ООШ»); Губин Кирилл (МОУ "Сернурская 

СОШ №1"), Ямбаршева Яна, Мамаева Кира (МОУ «Сернурская СШ №2») 

Тренеры-преподаватели (Смоленцев В. Л., Рыбаков Н.А.) 

подготовившие перворазрядников по лыжным гонкам. 

отделение «Вольная борьба»: Соловьев Станислав (МОУ "Сернурская СШ 

№2"); Тренер-преподаватель (Шабдаров А.Р.) подготовивший обучающегося 

по вольной борьбе. 



Подтвердили «Первый спортивный разряд» Богданов Никита, Садовина 

Анастасия (МОУ «Куприяновская ООШ»); Шарабуев Максим, Петрова 

Елизавета, Якимова Ангелина, Матвеев Самир (МОУ «Шудумарская 

ООШ»); Бурков Михаил (МОУ «Сернурская СШ №2»), Пирогов Данил, 

Пирогова Анна, Черных Артем (МОУ "Сернурская СОШ №1") 

 
разряд  2018-2019 

уч.год 

2019-2020 

уч. год 

2020-2021 

уч.  год 

2021-2022 

уч.год 

2022-2023 

уч.год 

2023-2024 

уч.год 

КМС  4 4 0 2 0 0 

1 разряд  14 12 12 л 20 выполнили

15 и 

подтвердил

и 6 

Выполни

ли 6 и 

подтверд

или 10 

Юношеские 

разряды  

100 160 211 200 208 148 

ВСЕГО  678 657 717 740 769 743 

% от общего 

кол-ва 

16,6% 26,7 % 29,4% 29,7% 29.8% 20% 

 

Количество соревнований по видам спорта: 

 
№ 

п/п  

  

Виды 

спорта  

 

2017-

2018 

уч. год 

 

2018-

2019 уч. 

год 

 

2019-

2020 

уч.  

год 

2020-2021 

уч. год 

2021-

2022 уч. 

год 

2022-

2023 уч. 

год 

2023-

2024 уч. 

год 

1.  футбол  15 19 12 27 21 29 35 

2.  вольная 

борьба  

24+5 

бокс 

24+4 

бокс 

19+1 28 27 32 29 

3.  волейбол  6 4 0 7 8 19 23 

4.  лыжные 

гонки 

39 41 29 39 45 68 53 

5.  баскетбол 12 11 6 8 10 29 27 

6.  настольны

й теннис 

7 16 20 14 18 23 16 

7. Бокс     1 1 2 3 

Итого:  108 119 87 124 130 202 186 

 

 По таблице видно, по сравнению с прошлым годом увеличилось  

количество спортивных мероприятий в связи с ослаблением санитарно-

эпидемиологической обстановки в Республики Марий Эл.  

По сравнению с 2023-2024 учебным годом наблюдается динамика в 

результативности соревновательной деятельности. Так, количество побед и 

призовых мест на республиканских, межрегиональных и всероссийских 

соревнованиях составило: 

 Результативность участия в соревнованиях 

 I место II –III место 
2017-2018 уч. год 112 (из них 6-рос.уровня) 209 (из них 16- рос. уровня) 

2018-2019 уч. год 87 ( из них 5 –рос. уровня) 204 ( из них 17 – рос. уровня 

2019-2020 уч. год 71 (из них –4 рос. уровня) 115 (из них – 13 рос. уровня) 



2020-2021 уч. год 57 (из них 4 рос. уровня) 131 ( из них 15 рос. уровня, 1 

международ.) 

2021-2022 уч. год 65(из них 3 рос. уровня) 152 ( из них 13 рос. уровня) 

2022-2023 уч. год 112 (из них 3 рос. уровня) 237 ( из них 22 рос. уровня) 

2023-2024 уч. год 89( из них 5 рос.уровня) 212 из них 10 рос.уровня) 

Уменьшение количества призовых мест российского уровня связано с 

финансовыми трудностями.  

В числе самых выдающихся результатов за 2023 – 2024 уч.год – участие 

наших спортсменов в соревнованиях: 

 

 

В центре ежегодно проводится конкурс «Лучший спортсмен года» по видам 

спорта. В отчетном году ими стали: 

№ отделение ФИО Год 

рождения 

Результат Тренер 

Название соревнования Место и время Результат 

Межрегиональный турнир Кубок 

«Надежды России» по настольному 

теннису среди девочек до 12 лет 

03-07.10.2023 

г.Кстова 

Нижегородская 

область 

Участие Лаптевой Елены 

Всероссийский турнир по вольной борьбе, 

посвященный памяти МС Н.Плетнева  

22.23.12.2023 

г.Ижевск 

1 м.-Мамаев Алексей 

2 м.-Парсаев Артем, 

Тымбаев Владислав 

3м.-Ураков Богдан, 

Иванов Дмитрий 

Межрегиональный турнир по мини-

футболу Yoshkar-Gup среди мальчиков 

2012 г.р. 

25-27.01.2024  

г.Йошкар-Ола 

3 место 

Первенство ПФО по вольной борьбе среди 

юношей до 16 лет 

08-10.02.2024 г 

г. Чебоксары 

3 м -Мустаев Роман 

Региональный этап Всероссийских 

соревнований по лыжным гонкам на призы 

газеты «Пионерская газета» 

03-04.02 2024 г. 

г. Ижевск 

2 место- девочки МОУ 

«Шудумарская ООШ» в 

двух возрастных группах 

и юноши МОУ 

«Лажъяльская СОШ» 

3 общекомандное место. 

Республиканский фестиваль детского 

дворового баскетбола 3х3 

15.11.2023 

п.Медведево 

3 место юноши 

Межрегиональный турнир по боксу 

«Далекий Афганистан. Донбас сегодня.» 

8-10.02.2024 

п.Медведево 

2 м.-Дмитриев Михаил 

Региональный этап Всероссийского 

соревнования ШБЛ «КЭС-Баскет» 

27-28.02.2024 

п.Медведево 

3 место 

Первенство РМЭ по волейболу среди 

юношей до 18 лет 

6-7.01.2024 

г.Йошкар-Ола 

3 место-юноши 

Межрегиональный турнир по мини-

футболу среди мальчиков 2012 г.р. 

27-28.04.2024  

г.Чебоксары 

1 место 

Кубок РМЭ по лыжным гонкам среди 

младших школьников 

Зима 2024 1 место-Лазарев Степан, 

Дедюкова Анастасия, 

Овечкина Дарья 

2 м.-Ельтемеров Дмитрий 



1 Вольная 

борьба 

Мамаев 

 Алексей 

 

2010 

 

Победитель и призер всероссийских 

соревнований по вольной борьбе 

Шабдаров А.Р. 

Пакеев М.Г. 

2 Баскетбол Муравьева 

Мария 

Семенов 

Евгений 

2007, 

 

2007 

Призеры  зонального  и 

республиканского этапах первенства 

РМЭ и ШБЛ «КЭС-Баскет» по 

баскетболу; 

 

Шкалина АН. 

3 Настольный 

теннис 

Лаптева Елена 2013 Призер и победитель 

Республиканских турниров и 

первенств по настольному теннису 

среди девушек; участница 

межрегиональных турниров. 

Лаптев Е.С., 

 

4 Лыжные 

гонки 

Пирогова Анна 

Овечкина 

Дарья 

2009 

2013 

Неоднократные победители и призеры 

Республиканских соревнований по 

лыжным гонкам, по кроссу среди 

лыжников. Победители районных 

соревнований в своей возрастной 

категории. 

Рыбаков н.А. 

 

Смоленцев В.Л. 

Игнатьев 

Максим 

Пирогов Данил 

2010 

 

2009 

5 Волейбол Мошкин 

Кирилл 

2005 Победители и призеры районных, 

зональных турниров, первенств, 

кубков по волейболу. 

Лазарев А.А. 

 

6 Футбол Кузнецов 

Никита 

Ведерников 

Савва 

2012 

 

2013 

Лучшие игрки районных и 

республиканских соревнований 

Пидалин В.Ю. 

7 Бокс Дмитриев 

Михаил 

2007 Призер Республиканского турнирапо 

боксу 

Соловьев А.И. 

Для повышения доступности дополнительного образования на территории 

Республики Марий Эл с сентября 2019 года запущен  Навигатор 

дополнительного образования детей. 

         Навигатор – это интернет-портал, где родители ищут кружки и секции 

для своих детей, а учреждения дополнительного образования привлекают 

детей на свои занятия. Этот портал позволяет семьям выбирать 

образовательные программы, соответствующие запросам, уровню 

подготовки и способностям детей с различными образовательными 

потребностями и возможностями. 

           Благодаря внедрению персонифицированного учета: 

 на портале на Навигатор видна  актуальная и полная информация о 

количестве учащихся всех объединений учреждений  дополнительного 

образования МУ ДО "Сернурский ЦФКС"; осуществляется контроль 

посещаемости объединений детьми; новые ребята  привлечены в систему 

дополнительного образования; создана единая база по всем программам 

дополнительного образования детей; выполнены годовые показатели по 

охвату в возрасте от 5 до 18 лет дополнительным образованием. 

Спортивно-оздоровительная деятельность   направлена на 

формирование у обучающихся, родителей, педагогов осознанного 

отношения к своему физическому и психическому здоровью, важнейших 

социальных навыков, способствующих успешной социальной адаптации, а 

также на профилактику вредных привычек, охват максимального количества 

обучающихся оздоровительными мероприятиями. 



Из вышеизложенного следует, что за этот период в центре 

прослеживается положительная динамика роста занимающихся физической 

культурой и спортом, это говорит о том, что правильно были подобраны 

методы образовательной, оздоровительной и воспитательной работы.  

 

Кадровое обеспечение 

Муниципальное учреждение дополнительного образования 

«Сернурский ЦФКС» на 1 сентября 2024 года было укомплектовано 11 

тренерами-преподавателями на полную ставку, 9 тренерами-

преподавателями по совместительству и водителем на 0,5 ставки: 
Название объединения  Штатные тренеры  совместители  Общее кол-во  

1. футбол  1 0 1 

2. волейбол  1 2 3 

3. лыжные гонки 2 2 4 

4. баскетбол 2 1 3 

5. вольная борьба  3 1 4 

6. настольный теннис 1 0 1 

7. бокс 1 0 1 

ОФП 0 3 3 

всего 11 9 20 

 

Непосредственное руководство ЦФКС осуществляет директором и 

заместителем директора по учебно-воспитательной работ. 
№ 

П\

П 

Фамилия, 

Имя, 

Отчество 

Образова- 

ние, указать какое 

учебное заведение 

окончил,   

дата окончания. 

 

Специальност

ь по диплому 
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П
ед
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Дата 

последней 

аттестаци

и 

К
а
т
е
г
о

р
и

я
  

К
а
т
е
г
о

р
и

я
  

Вид наград, 

год 

вручения 

 

Административно - управленческий персонал 

1 Шкалина Анна 

Николаевна 

Высшее, МПСИ, 

27.12.2010 г. 

Менеджер.гос.

мун.управлени

е 

Директор 14 25.102018 высшая Почетная 

грамота 

админ. 

района 2016 

г. 

2 Максимова Зоя 

Николаевна 

Высшее, МГПИ им.  Н. 

К. Крупской, 

24.06.1989 г. 

Физическая 

культура 

Заместитель 

директора 

33 25.11.2021 высшая Поч.гр. Мин  

Обр. и науки 

РМЭ 

Правительст

ва РМЭ. 

Тренера-преподаватели 

1 Дудоров Виктор 

Васильевич 

Высшее, МГПИ им. Н. 

К. Крупской, 6.06.1994 

г. 

Физическая 

культура 

Тренер-

препод. по 

вольной 

борьбе 

27 28.04.2022  первая Почетная 

грамота 

Мин.Образ. 

РМЭ 2014 г. 

2. Лаптев Евгений 

Сергеевич 

 Ср.проф. 

ГБПОУ РМЭ 

«Оршанский 

многопрофильный 

колледж 

им.И.К.Глушкова» 

27.06.2018 г 

Физическая 

культура 

Тренер-

препод. по  

настольному 

теннису 

16 25.11.2021 первая Почетная 

грамота 

админ. 

района 

2010 г. 

3. Минеев Андрей 

Валерьевич 

Высшее, МарГУ 

30.06.1995 г. 

История  Тренер-

препод по 

баскетболу 

33 28.10.2021 первая Почетная 

грамота 

Мин-ва Ф и 

С РМЭ  

2013г 



4. Паймерова Ольга 

Ивановна 

Ср. спец., Оршанский 

пед. колледж, 

30.06.1998 г. 

Физическая 

культура 

Тренер-

препод. 

по 

волейболу 

26 25.12 

2020 

первая Почетная 

грамота 

Мин-ва ФиС 

РМЭ 2013г 

5 Пидалин 

Владислав 

Юрьевич 

Высшее, МГПИ им. Н. 

К. Крупской, 

20.06.2007 г. 

Физическая 

культура 

Тренер-

препод. 

по футболу 

26 28.04.2020 высшая Почетная 

грамота 

Мин.образ  

РМЭ 2016 г. 

6. Пакеев Максим 

Германович 

Ср. спец. Училище 

олимпийского резерва  

24.06.2011 г 

Физическая 

культура 

Тренер-

препод. 

по вольной 

борьбе 

10 31.03. 

2022 

первая Почетная 

грамота 

админ. 

района 

2021 г. 

7. Рыбаков 

Николай 

Анатольевич 

Высшее, МарГУ РМЭ 

24.01.2013 г. 

Физическая 

культура 

Тренер-

препод. 

по лыжным 

гонкам 

22 28.03.2019 высшая Почетная 

грамота Мин 

обр.2016 г 

8. Смоленцев 

Виталий 

Лаврентьевич 

Высшее, МГПИ им. Н. 

К. Крупской, 

22.06.1990 г. 

Физическая 

культура 

Тренер-

препод. 

по лыжным 

гонкам 

35 25.04. 

2019  

высшая Почетный 

работник 

общ.образ. 

РФ,2002 

9 Соловьев 

Алексей 

Иванович 

Сред.спец. Оршанский 

пед. колледж  

29.06.2000 г. 

Физическая 

культура 

Тренер-

препод.по 

вольной 

борьбе 

4 29.04.2021 первая Почетная 

грамота 

Отдела обр.  

2021 г. 

10 Чепакова 

Валентина 

Григорьевна 

Высшее, МГПИ им. Н. 

К. Крупской, 5.06.1994 

г. 

Физическая 

культура 

Тренер-

препод. 

по 

баскетболу 

40 24.12.2019 высшая Поч.гр. Мин  

Обр. и науки 

РМЭ. 

Благодарнос

ть 

мин.спорта 

РМЭ. 

11 Шабдаров 

Александр 

Романович 

Высшее, МГПИ им. Н. 

К. Крупской, 

27.06.1990 г. 

Физическая 

культура 

Тренер-

препод. 

по вольной 

борьбе 

28 23.12. 

2021 

высшая Заслуженны

й тренер 

РМЭ 2017 г. 

Внешние совместители (трудовая книжка не в учреждении) 

1 Бердников 
Вячеслав 

Валентинович 

Высшее, МГПИ им.  Н. 

К. Крупской, 

27.06.1992 год 

Физическая 

культура 

Тренер-

препод. 

по лыжным 

гонкам 

35 26.11.2020 первая Почетная 

грамота 

Мин.обр и 

науки.РМЭ, 

«Почетный 

работник 

общего 

образования 

РФ» 2010 г. 

2 Вшивцев 

Рудольф 

Аркадьевич 

Высшее,МГПИ 

им.Н.К.Крупской, 

04.07.1988 г. 

общетехническ

ие дисциплины 

и труд 

Тренер-

преподавате

ль по 

лыжным 

гонкам 

38 - первая  

3 Иванов Андрей 

Иванович 

Высшее, МГПИ им.  Н. 

К. Крупской,02.06.2005 

г. 

Физическая 

культура и 

спорт 

Тренер-

препод. по 

футболу 

10 - - - 

4 Козлов 

Владимир 

Кимович 

Сред.профес. ГБПОУ 

РМЭ «Оршанский 

многопрофильный 

колледж 

им.И.К.Глушкова» 

29.06.2018 г. 

Физическая 

культура 

Тренер-

препод. 

по вольной 

борьбе 

10 - - - 

5 Лазарев Алексей 

Аркадьевич 

Высшее, МГПИ им.  

 Н. К. Крупской 

11.06.2002 г. 

Физическая 

культура и 

спорт 

Тренер-

препод. 

по 

волейболу, 

ОФП 

26 28.02.2019 высшая Почетная 

грамота 

Мин.обр.и 

науки РМЭ, 

Гос. 

собрания 

РМЭ 

6 Иванова Ирина Высшее,ГОУ ВПО Дошкольная Тренер- 0 - - - 



Сергеевна «МарГУ» 

13.01.2010 г. 

педагогика и 

психология 

препод.по 

ОФП 

7 Паймаков Павел 

Алексеевич 

Высшее, МарГУ,2022 

г. 

Физическая 

культура 

Тренер-

препод.по 

волейболу 

6 2021  первая Почетная 

грамота 

Отдела обр.  

2021 г. 

8 Петухов Павел 

Алексеевич 

Сред.проф. ГБПОУ 

РМЭ «УОР» 28.06.2016  

г.г. 

Физическая 

культура 

Тренер-

препод.по 

ОФП 

2 - - - 

 Чепаков Евгений 

 Максимович 

Высшее, МГПИ им.  Н. 

К. Крупской, 

03.07.1981 г. 

Физическое 

воспитание 

Тренер-

препод. 

по лыжным 

гонкам 

41 26.02.2020 высшая Поч. 

Гр.Мин. 

Спорта РМЭ. 

Феддерально

го агенства 

по ФК и С 

«Отличник 

народного 

просвещения

» 

 

Результативность деятельности педагога по реализации учебной 

программы определѐнного вида спорта на окончание учебного года была 

определена по итогам спортивных достижений на районных и областных 

соревнованиях и сдачи воспитанниками контрольных нормативов.  

Положительной характерной чертой педагогического коллектива 

является то, что все тренеры-преподаватели имеют специальное высшее и 

среднее образование.  

Образовательный ценз 

 Штатные % совместители % 

Высшее образование 9 69,2 7 77,8 

В.т.ч физкультурное 7 53,8 5 55.6             

Среднее- специальное 4 30,8 2 22,2 

В т.ч физкультурное 4 30,8 2 22,2 

 

Высокий образовательный ценз педагогического коллектива, 

профессионализм и стремление к самосовершенствованию, обеспечивают 

реализацию перспектив образовательного учреждения. Наиболее 

распространенной формой изучения и обобщения педагогического опыта в 

центре является открытые учебно-тренировочные занятия и аттестация 

педагогов.  

Квалификационная категория тренерского состава: 

 Количество тренеров категория 

 б/к Соотв. Первая Высшая  

Штатные тренера 13 0 0 6 7 

совместители 9 1 1 5 2 

итого 22 1 

 

1 11 9 

% 4,5 4,5 50 41 

 

Все штатные тренеры-преподаватели имеют первую или высшую 

квалификационную категорию. 

 



Педагогический стаж 

 до 2 лет 2-5 лет 5-10 лет 10-20 лет 20 и более 

штатные 0 1 0 4 8 

совместители 1 1 1 2 4 

всего 1 2 1 6 12 
 

 

Возраст педагогических работников ( число полных лет по состоянию на 31.05.2024 г) 

 до 25 лет 25-30 лет 30-40 лет 40-50 лет 50-60 лет  60 лет 

и 

старше 

Средний 

возраст 

штатные 0 0 2 3 5 3 51 

совместители 0 2 1 2 2 2 46 

всего 1 2 3 5 7 5 48,5 

На основании вышеприведенных общих сведений можно заключить, 

что МУ ДО «Сернурский ЦФКС» имеет необходимые организационно-

педагогические предпосылки для своего развития, как универсального 

образовательного и воспитательного учреждения.   

Тренеры-преподаватели активно поддерживают свою спортивную 

форму, участвуя в различных соревнованиях, своим личным примером 

приобщая воспитанников к систематическим занятиям физической культурой 

и спортом:  

- Лаптев Е.С. призер чемпионата северо-восточной зоны по настольному 

теннису; 

- Паймерова О.И., Лазарев А.А., Шкалина А.Н. победители и призеры 

районных и межрайонных соревнований по волейболу; 

- Лазарев А.А., призер районных и межрайонных соревнований по 

легкоатлетическому кроссу и по лыжным гонкам. 

          Коллектив МУ ДО «Сернурский ЦФКС» призеры среди трудовых 

коллективов в традиционной легкоатлетической эстафете по улицам 

п.Сернур, посвященной 1 мая - Празднику Весны и Труда. 

Так же педагогический коллектив Сернурского ЦФКС активно принимает 

участие в профсоюзной жизни района, участвует в акции  такие как 

«Поздравление С Днем Рождения Профсоюз», «В каждом живет Учитель», 

«За достойный труд», «Амбасадоры здоровья» и во многих других 

мероприятиях. В деловой игре «Флагманы образования» в Сернурском 

районе, посвященной Закрытию года педагогики и наставника в составе 

команды с ДДТ заняли 2 место. 

 

Обеспечение безопасности жизни и 

деятельности обучающихся. 
 



Безопасность образовательного учреждения – это условия сохранения 

жизни и здоровья обучающихся и работников, а также материальных 

ценностей образовательного учреждения от возможных несчастных случаев, 

пожаров, аварий и других чрезвычайных ситуаций. Безопасность 

образовательного учреждения включает все виды безопасности, 

содержащиеся в Федеральном законе «О техническом регулировании» и в 

первую очередь: пожарную безопасность, электрическую безопасность, 

взрывобезопасность, безопасность, связанную с техническим состоянием 

среды обитания. В начале учебного года разработано положение «О системе  

управления охраной труда в МУ ДО «Сернурский ЦФКС», разработаны 

должностные инструкции по охране труда работников ОУ. 

Профилактика травматизма: 

 осуществление постоянного контроля над состоянием мест занятий 

(исправностью оборудования, вентиляции, чистотой, поддерживанием 

норм освещения и пр.); 

 обязательное включение в каждое тренировочное занятие упражнений 

в самостраховке, страховке и оказании помощи при выполнении 

различных упражнений и технических действий; 

 тщательное проведение разминки; 

 освоение с занимающимися  обязательных правил поведения 

спортсменов в местах занятий по  избранному виду спорта во время 

тренировки и в повседневной жизни; 

 тщательное планирование занятий (последовательность тренировочных 

заданий, выбор пар, определение величины тренировочных нагрузок в 

зависимости от индивидуальных особенностей занимающихся и т. д.); 

 осуществление постоянного контроля за состоянием занимающихся; 

 соблюдение всех педагогических принципов организации и построения 

тренировочных занятий (доступность, постепенность, прочность, 

наглядность, активность, индивидуализация и др.); 

 индивидуальный подход к занимающимся; 

 постоянная воспитательная работа с занимающимися (строгая 

дисциплина на занятиях, 

 товарищеская взаимопомощь, требовательность к себе и к своим 

товарищам, максимальная собранность на занятиях, своевременное 

пресечение излишней грубости, запрещенных приемов, воспитание 

уважения к своему противнику, воспитание творческого отношения к 

тренировке и т. п.). 

Все  случаи  травматизма обсуждаются на педагогических советах, 

оперативных совещаниях и проведенный анализ служит отправной точкой 

для планирования конкретных  спортивных мероприятий. 

Благодаря плановой профилактической  работе с педагогическим составом 

и обучающимися   значительно снижен уровень травматизма на занятиях, 

 не допущено травм с тяжелыми последствиями. 

                 

Материально-техническая база 



Образовательная деятельность МУ ДО «Сернурский ЦФКС»  ведется 

на базе общеобразовательных школ района и в спорткомплексе п.Сернур на 

договорной основе о безвозмездном пользовании.  На балансе  учреждения 

числится следующее имущество: ковер борцовский 2 шт, столы для 

настольного тенниса – 10 шт, штанги – 2 шт, палатка полуавтомат- 1 шт, 

станок для подготовки лыж – 1 шт, 65+20 лыжных комплектов , снаряды для 

метания, ракетки для начинающих- 10 штук, ракетки для членов сборной 

района -2 штуки, тренажер для начинающих -1 штуку, силовые тренажеры-12 

штук, снегоход «Буран». 

Администрация МУ ДО «Сернурский ЦФКС»  старается обеспечить 

безопасные условия пребывания участников образовательного процесса в 

соответствии с требованиями СанПина, ГосПожнадзора, СанЭпиднадзора.  

Своевременно проводятся инструктажи по охране труда и пожарной 

безопасности. Неотъемлемой частью учебно-воспитательного процесса 

центра является работа по охране здоровья учащихся. С воспитанниками 

проводятся инструктажи по технике безопасности и пожарной безопасности. 

В этой работе активное участие принимают администрация центра, 

педагогический коллектив. Итогом работы можно считать отсутствие 

травматизма. 

 

Социальное партнерство 

В настоящее время педагогический коллектив ЦФКС сотрудничает с  

различными организациями, творческими объединениями и 

образовательными учреждениями нашего района и республики: 

 с общеобразовательными учреждениями района, оказывает 

консультативную, методическую и организационную помощь в проведении 

соревнований школьников и спортивных праздников, ежегодно проводит 

Спартакиаду школьников по семи видам спорта (футбол, баскетбол, 

волейбол, лѐгкая атлетика, настольный теннис, лыжные гонки). Работаем в 

тесном сотрудничестве с Сернурским ДДТ,  в Спартакиаду школьников были 

включены шахматы, этапы эстафеты «Школа безопасности». 

• с отделом физической культуры и спорта администрации МО 

«Сернурский муниципальный район». Накоплен большой опыт проведения 

не только районных спортивно-массовых и оздоровительных мероприятий 

как с детьми и подростками, так и со взрослым населением, но и 

республиканских соревнований (провели межрегиональный турнир по 

вольной борьбе памяти М. Евстюхина, открытый республиканский турнир по 

вольной борьбе памяти погибших и участников локальных войн и 

конфликтов на призы ЗАО «Сырзавод», Республиканский турнир по вольной 

борьбе памяти ГСС А.М. Яналова, посвященный 79-годовщине Победы на 

призы ЗАО "Сернурский Сырзавод",   2 этап Кубка и Первенства РМЭ по 

лыжным гонкам; принимаем этапы Кубка  СВЗ по настольному теннису.)   

Оказали помощь в поведении лыжных соревнований ветеранам, тепловым 

сетям и сотрудникам  Газпрома, приняли нормы ГТО у сотрудников Россети.  



• с районным отделом внутренних дел, сотрудничаем по вопросам 

профилактики и предупреждения правонарушений и вредных привычек 

подростков (приглашаем сотрудников РОВД для проведения бесед и лекций 

по профилактике наркомании, алкоголизма, табакокурения), привлекаем для 

обеспечения порядка при проведении спортивно-массовых соревнований; 

• в целях пропаганды, просветительской и воспитательной работы и 

популяризации видов спорта, успехи воспитанников освещаются районных и 

республиканских СМИ;  

• с центральной районной больницей, консультируемся по вопросам 

организации профилактических осмотров и их результатов, организации 

работы с детьми, по вопросам ежегодного профилактического осмотра 

обучающихся и педагогов; 

•  районным Домом культуры; 

• с районным методическим объединением учителей физической 

культуры; 

• с республиканской РСШ. Принимаем участие во всех семинарах и 

совещаниях, региональных соревнованиях и турнирах по волейболу по 

футболу и по баскетболу, по вольной борьбе, по лыжным гонкам и  

настольному теннису, организованных ГБОУ ДО Республики Марий Эл "РСШ" 

согласно календарного плана; 

• расширяем спортивные связи с ДЮСШ других областей и регионов. 

Участвуем в турнирах по вольной борьбе в городах Йошкар-Ола, Чебоксары, 

Нижнекамск, Киров, Тольятти, Ижевск, Казань, Оренбург, Сыктывкар, 

Ульяновск. Географию спортивных турниров пытаемся расширять; 

• деятельность центра широко освещается средствами массовой 

информации. Лучшие спортивные результаты  регулярно освещаются через  

газеты «Край Сернурский» и «Шернур вел», на официальном сайте 

учреждения http://edu.mari.ru/mouo-sernur/do2%20mouo-sernur/default.aspx, в 

группе ВК https://vk.com/public135173214  
 

Перспективы развития 
  

В результате анализа можно сделать следующие выводы: 

Учреждение  находится в стадии стабильного функционирования. 

Деятельность центра в 2024-2025учебном  году будет     направлена  на 

решение следующих ожидаемых результатов: 

1. Сохранение и развитие центра  для удовлетворения образовательных 

потребностей формирующейся  личности: 

1.1.Совершенствование содержания работы центра, обеспечение 

преемственности образования на всех уровнях и этапах подготовки; 

https://vk.com/club216125853
https://vk.com/public135173214


1.2.Укрепление материально-технической базы, информатизации учебно-

тренировочного процесса и оснащение  спортивным инвентарем, наглядными 

пособиями; 

2. Повышение роли  учреждения  в формировании здорового образа 

жизни подрастающего поколения и профилактики криминогенного 

поведения подростков:  

2.2.   Повышение жизненной активности обучающихся, их физиометрических 

показателей и общего состояния  здоровья; 

2.3. Уменьшение числа асоциальных явлений, противодействие 

распространению наркомании, токсикомании, алкоголизма и курения; 

2.5.  Повышение ответственности педагогических работников за обучение, 

воспитание, охрану жизни и здоровья обучающихся. 

3.  Повышение эффективности работы ЦФКС в реализации 

 программных мероприятий, направленных на развитие спорта и 

физкультурно-спортивного движения: 

3.1. Увеличение числа систематически занимающихся физической 

культурой и спортом до 45% от общего числа обучающихся; 

3.3.Увеличение количества подготовленных  спортсменов взрослых разрядов. 
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