
. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Описательный отчет  

деятельности муниципального 

учреждения дополнительного 

образования «Сернурский центр 

физической культуры и спорта» 

за 2022 год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное учреждение дополнительного образования 

«Сернурский центр физической культуры и спорта» (далее МУ ДО 

«Сернурский ЦФКС») - образовательное учреждение подведомственное 

системе  образования. Адрес: 425450 Республика Марий Эл, Сернурский 

район, п.Сернур, ул. Комсомольская 24, тел.8(83633) 9-83-27, e-mail: 

sernur.dyussh@mail.ru 

В октябре 2016 года получена лицензия на право введения 

образовательной деятельности по реализации программ дополнительного 

образования.  

МУ ДО «Сернурский ЦФКС» осуществляет свою деятельность на 

основе нормативных документов, регламентирующих работу центра: 

 - Федеральный закон  от 29 декабря 2012 года №273 - ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

- Федеральный закон   от 4 декабря 2007 года №329 - ФЗ "О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации"; 

- Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014г. 

№1726-р"; 

- Закон Республики Марий Эл от 1 августа 2013 года №29-З "Об образовании 

в Республике Марий Эл"; 

- постановление Правительства Республики Марий от 8 мая 2014г. №215 " О 

государственной программе Республики Марий Эл "Развитие образования и 

молодежной политике на 2013-2025 годы"; 

- приказ Министерства образования и науки РМЭ от 22 ноября 2013 г.  

№1498/1 " О создании Межведомственного Координационного Совета по 

развитию дополнительного образования детей"; 

- Устав образовательного учреждения. 

В МУ ДО «Сернурский ЦФКС» работают органы управления: 

педагогический совет, совет трудового коллектива. Действует коллективный 

договор, заключенный администрацией центра с профсоюзом. Деятельность 

всего педагогического и рабочего коллективов координируется и 

организуется годовым планом работы, учебными планами, планом работы 

отделений, календарным планом спортивно-массовых мероприятий, планом 

методической работы и правилами внутреннего трудового распорядка. Все 

имеющиеся органы управления соответствуют функциональным задачам 

образовательного учреждения и Уставу центра.  

Непосредственное руководство и административное управление центра 

осуществляет директор и его заместитель. Основной функцией директора 

является координация усилий всех участников образовательного процесса 

через педагогический совет.  



Приоритетными направлениями деятельности МУ ДО «Сернурский 

ЦФКС» в 2021 году являлась установка на разностороннее развитие 

личности, здоровьесберегающие технологии, достижение высоких 

результатов в спорте.  В работе отделений центра предполагалось овладение 

обучающимися основами физической культуры, слагаемыми которой 

являются крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный 

уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической 

культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять 

физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. 

 

Кадровое обеспечение 

Муниципальное учреждение дополнительного образования 

«Сернурский ЦФКС» на 1 сентября 2022 года была укомплектована 11 

тренерами-преподавателями на полную ставку, 8 тренерами-

преподавателями по совместительству и водителем на 0,5 ставки: 

 
Название объединения  Штатные тренеры  совместители  Общее кол-во  

1. футбол  1 2 3 

2. волейбол  1 2 3 

3. лыжные гонки 2 1 3 

4. баскетбол 2 1 3 

5. вольная борьба  3 2 5 

6. настольный теннис 1 0 1 

7. бокс 1 0 1 

всего 11 8 19 

 

Непосредственное руководство ЦФКС осуществляет директором и 

заместителем директора по учебно-воспитательной работе. 
№ 
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Вид наград, 
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вручения 

 

Административно - управленческий персонал 

1 Шкалина Анна 

Николаевна 

Высшее, МПСИ, 

27.12.2010 г. 

Менеджер.гос.

мун.управлени

е 

Директор 14 25.102018 высшая Почетная 

грамота 

админ. 

района 2016 

г. 

2 Максимова Зоя 

Николаевна 

Высшее, МГПИ им.  Н. 

К. Крупской, 

24.06.1989 г. 

Физическая 

культура 

Заместитель 

директора 

33 25.11.2021 высшая Поч.гр. Мин  

Обр. и науки 

РМЭ 

Правительст

ва РМЭ. 

Тренера-преподаватели 

1 Дудоров Виктор 

Васильевич 

Высшее, МГПИ им. Н. 

К. Крупской, 6.06.1994 

г. 

Физическая 

культура 

Тренер-

препод. по 

вольной 

борьбе 

27 28.04.2022  первая Почетная 

грамота 

Мин.Образ. 

РМЭ 2014 г. 

2. Лаптев Евгений 

Сергеевич 

 Ср.проф. 

ГБПОУ РМЭ 

Физическая 

культура 

Тренер-

препод. по  

16 25.11.2021 первая Почетная 

грамота 



«Оршанский 

многопрофильный 

колледж 

им.И.К.Глушкова» 

27.06.2018 г 

настольному 

теннису 

админ. 

района 

2010 г. 

3. Минеев Андрей 

Валерьевич 

Высшее, МарГУ 

30.06.1995 г. 

История  Тренер-

препод по 

баскетболу 

33 28.10.2021 первая Почетная 

грамота 

Мин-ва Ф и 

С РМЭ  

2013г 

4. Паймерова Ольга 

Ивановна 

Ср. спец., Оршанский 

пед. колледж, 

30.06.1998 г. 

Физическая 

культура 

Тренер-

препод. 

по 

волейболу 

26 25.12 

2020 

первая Почетная 

грамота 

Мин-ва ФиС 

РМЭ 2013г 

5 Пидалин 

Владислав 

Юрьевич 

Высшее, МГПИ им. Н. 

К. Крупской, 

20.06.2007 г. 

Физическая 

культура 

Тренер-

препод. 

по футболу 

26 28.04.2020 высшая Почетная 

грамота 

Мин.образ  

РМЭ 2016 г. 

6. Пакеев Максим 

Германович 

Ср. спец. Училище 

олимпийского резерва  

24.06.2011 г 

Физическая 

культура 

Тренер-

препод. 

по вольной 

борьбе 

10 31.03. 

2022 

первая Почетная 

грамота 

админ. 

района 

2021 г. 

7. Рыбаков 

Николай 

Анатольевич 

Высшее, МарГУ РМЭ 

24.01.2013 г. 

Физическая 

культура 

Тренер-

препод. 

по лыжным 

гонкам 

22 28.03.2019 высшая Почетная 

грамота Мин 

обр.2016 г 

8. Смоленцев 

Виталий 

Лаврентьевич 

Высшее, МГПИ им. Н. 

К. Крупской, 

22.06.1990 г. 

Физическая 

культура 

Тренер-

препод. 

по лыжным 

гонкам 

35 25.04. 

2019  

высшая Почетный 

работник 

общ.образ. 

РФ,2002 

9 Соловьев 

Алексей 

Иванович 

Сред.спец. Оршанский 

пед. колледж  

29.06.2000 г. 

Физическая 

культура 

Тренер-

препод.по 

вольной 

борьбе 

4 29.04.2021 первая Почетная 

грамота 

Отдела обр.  

2021 г. 

10 Чепакова 

Валентина 

Григорьевна 

Высшее, МГПИ им. Н. 

К. Крупской, 5.06.1994 

г. 

Физическая 

культура 

Тренер-

препод. 

по 

баскетболу 

40 24.12.2019 высшая Поч.гр. Мин  

Обр. и науки 

РМЭ. 

Благодарнос

ть 

мин.спорта 

РМЭ. 

11 Шабдаров 

Александр 

Романович 

Высшее, МГПИ им. Н. 

К. Крупской, 

27.06.1990 г. 

Физическая 

культура 

Тренер-

препод. 

по вольной 

борьбе 

28 23.12. 

2021 

высшая Заслуженны

й тренер 

РМЭ 2017 г. 

Внешние совместители (трудовая книжка не в учреждении) 

1 Бердников 

Вячеслав 

Валентинович 

Высшее, МГПИ им.  Н. 

К. Крупской, 

27.06.1992 год 

Физическая 

культура 

Тренер-

препод. 

по лыжным 

гонкам 

35 26.11.2020 первая Почетная 

грамота 

Мин.обр и 

науки.РМЭ, 

«Почетный 

работник 

общего 

образования 

РФ» 2010 г. 

2 Иванов Андрей 

Иванович 

Высшее, МГПИ им.  Н. 

К. Крупской,02.06.2005 

г. 

Физическая 

культура и 

спорт 

Тренер-

препод. по 

футболу 

10 - - - 

3 Козлов 

Владимир 

Кимович 

Сред.профес. ГБПОУ 

РМЭ «Оршанский 

многопрофильный 

колледж 

им.И.К.Глушкова» 

29.06.2018 г. 

Физическая 

культура 

Тренер-

препод. 

по вольной 

борьбе 

10 - - - 

4 Лазарев Алексей 

Аркадьевич 

Высшее, МГПИ им.  

 Н. К. Крупской 

Физическая 

культура и 

Тренер-

препод. 

26 28.02.2019 высшая Почетная 

грамота 



11.06.2002 г. спорт по 

волейболу, 

ОФП 

Мин.обр.и 

науки РМЭ, 

Гос. 

собрания 

РМЭ 

5 Окишева Ольга 

Витальевна 

Высшее,АНО ВПО 

«МОСИ» 

22.06.2013 г. 

Документоведе

ние и 

докум.обеспеч.

управлекния 

Тренер-

препод.по 

ОФП 

0 - - - 

6 Паймаков Павел 

Алексеевич 

Высшее, МарГУ,2022 

г. 

Физическая 

культура 

Тренер-

препод.по 

волейболу 

6 2021  первая Почетная 

грамота 

Отдела обр.  

2021 г. 

7 Петухов Павел 

Алексеевич 

Сред.проф. ГБПОУ 

РМЭ «УОР» 28.06.2016  

г.г. 

Физическая 

культура 

Тренер-

препод.по 

ОФП 

2 - - - 

8 Чепаков Евгений 

 Максимович 

Высшее, МГПИ им.  Н. 

К. Крупской, 

03.07.1981 г. 

Физическое 

воспитание 

Тренер-

препод. 

по лыжным 

гонкам 

41 26.02.2020 высшая Поч. 

Гр.Мин. 

Спорта РМЭ. 

Феддерально

го агенства 

по ФК и С 

«Отличник 

народного 

просвещения

» 

 

Высшим органом коллективного руководства центра является 

педагогический совет. Заседания педагогических советов направлены на 

повышение мастерства тренерско-преподавательского состава. Ежегодно 

проводится не менее6 заседаний педсовета, где рассматриваются следующие 

вопросы:  

1. Итоги работы за учебный год.  

2. Итоги тарификации.  

3. Планирование работы (утверждение программы деятельности и годового 

планирования работы центра, учебного расписания)  

4. Повышение квалификации тренеров-преподавателей.  

5. Взаимодействие семьи и центра в воспитании обучающихся и привития 

привычки к здоровому образу жизни.  

6. Анализ выступлений учащихся в соревнованиях различного уровня.  

7. Предварительное комплектование центра на новый учебный год.  

8. Контрольно-переводные нормативы и перевод учащихся.  

9. Результаты выступлений спортсменов по выполнению календаря 

спортивно-массовых мероприятий.  

10. Награждение педагогических работников по итогам работы за год.  

11. Организация и проведение летней спортивно-оздоровительной работы.  

12. Прочее. 

У педагогического коллектива сформировалось стремление к 

сотрудничеству со всеми муниципальными  структурами, учреждениями и 

общественностью района, а так же расширение спортивных связей с центра 

других районов.  

По разработанному плану проводились заседания педагогического совета и 

совещания трудового коллектива. 



Результативность деятельности педагога по реализации учебной 

программы определѐнного вида спорта на окончание учебного года была 

определена по итогам спортивных достижений на районных и областных 

соревнованиях и сдачи воспитанниками контрольных нормативов.  

Положительной характерной чертой педагогического коллектива 

является то, что все тренеры-преподаватели имеют специальное высшее и 

среднее образование. 

Образовательный ценз  

 Штатные % совместители % 

Высшее образование 8 61,5 6 75 

В.т.ч физкультурное 6 46,1 5 63              

Среднее- специальное 5 38,4 2 25 

В т.ч физкультурное 5 38,4 1 13 

 

Высокий образовательный ценз педагогического коллектива, 

профессионализм и стремление к самосовершенствованию, обеспечивают 

реализацию перспектив образовательного учреждения. Наиболее 

распространенной формой изучения и обобщения педагогического опыта в 

центре является открытые учебно-тренировочные занятия и аттестация 

педагогов. В 2022 году  первую квалификационную категорию подтвердили 

2 педагога:  Пакеев М.Г. и Дудоров В.В.  

 

Квалификационная категория тренерского состава: 

 Количество тренеров категория 

 б/к Соотв. Первая Высшая  

Штатные тренера 11 0 0 6 5 

совместители 8 2 2 2 2 

итого 19 2 

 

2 8 7 

% 21,1 21,1 42,1 36,8 

 

Педагогический стаж 

 

 до 2 лет 2-5 лет 5-10 лет 10-20 лет 20 и более 

штатные 0 1 1 3 8 

совместители 1 1 1 2 3 

всего 1 2 2 5 11 
 

Возраст педагогических работников ( число полных лет по состоянию на 31.12.2022 г.) 
 

 до 25 лет 25-30 лет 30-40 лет 40-50 лет 50-60 лет  60 лет 

и 

старше 

Средний 

возраст 

штатные 0 0 4 3 5 1 49 

совместители 1 1 1 2 2 1 43 



всего 1 1 5 5 7 2 46,8 

 

На основании вышеприведенных общих сведений можно заключить, 

что МУ ДО «Сернурский ЦФКС» имеет необходимые организационно-

педагогические предпосылки для своего развития, как универсального 

образовательного и воспитательного учреждения.   

Тренеры-преподаватели активно поддерживают свою спортивную 

форму, участвуя в различных соревнованиях, своим личным примером 

приобщая воспитанников к систематическим занятиям физической культурой 

и спортом:  

- Пакеев М.Г. не однократные победители республиканских и 

межрегиональных соревнований по вольной борьбе; 

- Лаптев Е.С. призер чемпионата северо-восточной зоны по настольному 

теннису; 

- Паймерова О.И., Лазарев А.А., Шкалина А.Н. победители и призеры 

районных и межрайонных соревнований по волейболу; 

-  Пидалин В.Ю. победитель и призер межрегиональных, республиканских и  

районных  соревнований по футболу. 

          Коллектив МУ ДО «Сернурский ЦФКС» победители среди трудовых 

коллективов в традиционной легкоатлетической эстафете по улицам 

п.Сернур, посвященной 1 мая - Празднику Весны и Труда, победитель в 

общем зачете районной спартакиады среди работников образования 

«Здоровье», призеры по настольному теннису, по волейболу, по спортивному 

ориентированию районной спартакиады среди работников образования 

«Здоровье» . 

 

Учебно-спортивная работа. 
В МУ ДО «Сернурский ЦФКС» в 2022 году функционировало 7 

отделений – футбол, волейбол, лыжные гонки, спортивная борьба, баскетбол, 

настольный теннис, бокс.  

Образовательная деятельность ведется на базе общеобразовательных 

школ района и в спорткомплексе п.Сернур на договорной основе о 

безвозмездном пользовании. 

Вид спорта                                         Адреса  

Вольная 

борьба 

РМЭ п. Сернур ул. Мира спорткомплекс. 

РМЭ с. Марисола МОУ «Марисолинская средняя 

общеобразовательная школа». 

РМЭ п. Сернур МОУ «Сернурская средняя  школа № 2». 

Лыжные гонки РМЭ с. Марисола МОУ «Марисолинская средняя 

общеобразовательная школа»,  

РМЭ д. Шудумарь МОУ «Шудумарская 

общеобразовательная школа», 

РМЭ д. Куприяново МОУ «Куприяновская 



общеобразовательная школа», 

РМЭ с. Кукнур МОУ «Кукнурская средняя 

общеобразовательная школа», 

РМЭ д. Н-Кугенер МОУ «Нижнекугенерская 

общеобразовательная школа», 

РМЭ п.Сернур МУ ДО «Сернурский ЦФКС». 

Баскетбол РМЭ п. Сернур МОУ «Сернурская средняя  школа 

№2», 

РМЭ п.Сернур МОУ «Сернурская средняя 

общеобразовательная  школа №1», 

РМЭ д. Лажъял МОУ «Лажъяльская средняя 

общеобразовательная школа», 

РМЭ с. Кукнур МОУ «Кукнурская средняя 

общеобразовательная школа». 

Футбол  РМЭ п. Сернур МОУ «Сернурская средняя  школа №2», 

МОУ «Сернурская средняя общеобразовательная школа 

№1», 

РМЭ д. Лажъял МОУ «Лажъяльская средняя 

общеобразовательная школа», 

РМЭ с. Кукнур МОУ «Кукнурская средняя 

общеобразовательная школа» 

Волейбол РМЭ п. Сернур МОУ «Сернурская средняя  школа №2», 

РМЭ п. Сернур МОУ «Сернурская средняя  школа №1», 

РМЭ с. Марисола МОУ «Марисолинская средняя 

общеобразовательная школа», 

РМЭ с. Кукнур МОУ «Кукнурская средняя 

общеобразовательная школа». 

Настольный 

теннис 

РМЭ п. Сернур МОУ «Сернурская средняя  школа №2», 

 МОУ «Сернурская средняя общеобразовательная школа 

№1», 

РМЭ с. Марисола МОУ «Марисолинская средняя 

общеобразовательная школа». 

 

Количественный состав обучающихся: 

  

Учебный год  Количество групп  Количество учащихся  

2015-2016  42 636  

2016-2017  46 700 

2017-2018 44 700 

2018-2019 45 678 

2019-2020 45 657 

2020-2021 47 717 

2021-2022 53 913 

2022-2023 50 934 

 



Возрастной состав: 

 

наименование Численность обучающихся:: 

всего Из них девочек 

До 5 лет 0 0 

5-9 лет 261 50 

10-14 лет 482 182 

15-17 лет 187 68+8 

18 лет и старше 4 0 

итого 934 300 

 

Контингент воспитанников за 2022 год 

 
Вид спорта Всего обучающихся  

Вольная борьба 218 

Лыжные гонки 182 

футбол 162 

баскетбол 163 

волейбол 116 

Настольный теннис 47 

Бокс 46 

итого 934 

 

МУ ДО «Сернурский ЦФКС» продолжает оставаться организационно-

методическим центром по видам спорта, пропаганде здорового образа жизни, 

проведения массовых соревнований и физкультурно-оздоровительных 

мероприятий. Центр развивает доступные массовые виды спорта, 

совершенствует проверенную временем систему подготовки спортсменов, 

проведения соревнований. Использует новые формы организации и 

пропаганды здорового спортивного образа жизни, духовно-нравственных 

ценностей, массовых доступных средств физической культуры и спорта.  

ЦФКС активно привлекает к участию в воспитательном процессе родителей, 

общественность района. Увеличивает значимость физической культуры и 

спорта как досугового компонента.  

 
Отделения Должность Ф.И.О. тренера Место занятий Кол-во уч-ся Кол-во 

групп 

 

 

 

 

Вольная 

борьба 

шт.тренер Шабдаров А.Р. Спорткомплекс 56/1 3 

шт.тренер Дудоров В.В. Спорткомплекс. 58/21 3 

шт.тренер Пакеев М. Г.  Спорткомплекс, Сернурская ср.шк.№2 62/7 3 

совмест. Козлов В.К. Марисолинская ср.шк. 22/3 1 

совмест. Окишева О.В. Сернурская ср.шк.№2 20/5 1 

Итого 218/37 11 

 Вн.совмест. Максимова З.Н. Марисолинская ср.шк. 17/6 1 



 

Лыжные гонки 

шт.тренер 

шт.тренер 

Рыбаков Н.А. Шудумарская оо шк., Сернурский ЦФКС 42/20 3 

Смоленцев В.Л. Куприяновская оо шк., Сернурский ЦФКС 67/28 3 

совмест. Чепаков Е.М. Кукнурская ср.шк. 18/13 1 

совмест. Бердников В.В. Нижнекугенерская оо.шк. 18/6 1 

     

совм Чепакова В.Г Кукнурская ср.шк 20/11 1 

Итого 182/84 10 

футбол совмест. Иванов А.И. Сернурская ср.шк.№1 20(8) 1 

Шт.тренер Пидалин В.Ю Сернурская ср.шк  №2, марисолинская ср.шк 110 4 

шт.тренер Чепаков М.Е. Кукнурская ср.шк. 11 1 

Шт. тренер Соловьев А.И. Лажъяльская ср. шк. 21 2 

Итого 162/8 9 

 

Баскетбол 

шт.тренер Минеев А.В. Сернурская ср.шк. №2, Лажъяльская ср.шк. 77/42 4 

совмест. Чепакова В.Г. Кукнурская ср.шк. 28/11 2 

Шт.тренер Иванов А.И. Сернурская  ср.шк.№ 1 12/11 1 

Вн. Сов. Шкаина А.Н. Сернурская  ср.шк.№ 1 26/16 1 

совмест. Петухов П.А. Марисолинская ср.шк. 20/7 1 

Итого 163/87 9 

 

Волейбол 

совмест. Лазарев А.А. Сернурская ср.шк.№2 35/23 2 

шт.тренер Паймерова О.И. Марисолинская ср.шк. 44/17 3 

Шт.тренер Чепакова В.Г. Кукнурская ср.шк. 84/16 1 

совмест. Паймаков П.А. Сернурская СОШ №1 18/18 1 

Итого 116/74 7 

Настольный 

теннис 

шт.тренер Лаптев Е.С. Сернурская ср.шк.№1, Сернурская ср.шк. №2, 

Марисолинская ср.шк. 

47/9 3 

Итого 47/9 3 

Бокс Шт. тренер Соловьев А.И. Сернурская ср.шк.№2 46/3 2 

Итого 46/3 2 

Итого  934/300 0 

 

Дети, занимающиеся в центре, имеют прекрасную возможность развить 

свои спортивные умения и навыки, достичь физического совершенства в 

самых разнообразных видах спорта. В 2022 году образовательный процесс 

обеспечивался реализацией 12-ть образовательных программ + 

краткосрочной, развивающих физкультурно-спортивное направление. В 

течение года осуществлялся контроль над выполнением образовательных 

программ, отслеживания результатов реализации программ деятельности 

были использованы следующие критерии:  

- выполнение учащимися разрядных норм и требований;  

- контрольные нормативы, как форма педагогического контроля, основаны на 

получение информации о деятельности и состоянии спортсмена, 



эффективности применяемых средств и методов тренировки, выявление 

динамики развития спортивной формы и прогнозирования спортивных 

достижений.  

Важную роль в подготовке спортсменов играет контроль и учет всех 

получаемых показателей. Без этого невозможен анализ оценки и выработки 

новых решений.  

В МУ ДО «Сернурский ЦФКС» контрольное тестирование проводится 

2 раза в год: в сентябре, октябре - вступительные и в мае - контрольно-

переводные на следующий этап подготовки. У лыжников тестирование 

проходит в марте месяце. В середине учебного года, как правило, 

воспитанники центра принимают активное участие в большом количестве 

соревнований и выполняют спортивные разряды в различных видах, что в 

свою очередь является определѐнным тестированием.  

Состав контрольных упражнений для оценки подготовленности юных 

спортсменов имеет четко выраженную тенденцию, позволяющую выделить 

основную его направленность по группам видов спорта.  

По итогам тестирования 95% учащихся сдали контрольные нормативы, и по 

итогам переводных испытаний и результатов выступлений на соревнованиях 

переведены в последующие группы.  

Также показателем развития учащихся МУ ДО «Сернурский ЦФКС»  

является присвоение спортивных разрядов. 

 
 

 

2017-2018 

уч.год 

2018-2019 

уч.год 

2019-2020 

уч. год 

2020-2021 

уч. год 

2022-2023 

уч.год 

КМС  - 4 2 - 2 

1 разряд  11 14 7 2 (10 

лыжников 

подтверд

или свои 

разряды) 

18 (6 

лыжников 

подтверд

или свои 

разряды) 

Юношеские разряды  150 100 194 194 182(12 

подтверд

или) 

ВСЕГО  700 678 717 913 934 

% от общего кол-ва 23% 16,6% 28%    21,5% 23,6% 

 

Наблюдается подъем перворазрядников и присвоение массовых 

разрядов. Обновление состава воспитанников можно расценивать как 

хороший фундамент будущих побед, ведь количество чемпионов на 

соревнованиях растет именно среди контингента воспитанников 9-14 лет.  

По сравнению с предыдущими годами, из-за пандемии COVID-19. 

уменьшилось количество соревнований, в которых приняли участие 

воспитанники центра, но увеличение было мероприятий, проводимых на 

свежем воздухе. 

 
№ 

п/п  

Виды спорта  Количество соревнований 

2018 год. 2019 год 2020 год 2021 год 2022 год 



  

1.  футбол  16 19 10 36  

2.  вольная борьба  23 24 12 34  

3.  волейбол  5 4 0 6  

4.  лыжные гонки 38 41 23 49  

5.  баскетбол 13 11 4 9  

6.  Настольный 

теннис 

10 16 7 15  

7. Бокс 5  4 1 2  

Итого:   120 (110 

проведен

о) 

119 151  

 

 

         В числе самых выдающихся результатов за 2022 год – участие наших 

спортсменов в соревнованиях всероссийского и межрегионального уровня: 
№№ Название соревнований Дата и место Результат 

1 Первенство ПФО по вольной борьбе 

среди юношей до 18 лет, до 21  года. 

1-4.02.2022 г 

Г. Оренбург 

2м-Шабдаров 

Григорий,5м-Яшкин 

Антон, Иванов 

Никита 

2 X Юбилейный открытый 

Всероссийский турнир М-7 по вольной 

борьбе среди юношей 08-09 г.р. 

12.02.2022 г 

г. Нижнекамск 

3м- Муралов Д. 

3 Первенство ПФО по вольной борьбе 

среди юношей до 16 лет 

18-20.02. 

2022 г 

г. Ульяновск 

3м-Иванов А. 

4 Первенство России по лыжным гонкам 

до 16 лет 

15-20. 02.2022г 

г. Сыктывкар 

Участие Соловьев 

Антон 

5 Всероссийские соревнования по 

вольной борьбе памяти С. Борина 

19.03.2022 г 

г. Ижевск 

1м-Мамаев Д.,3м- 

Скулкин А., Мамаев 

А. 

6 47-й Казанский юношеский лыжный 

марафон 

19.03.2022г 

г. Казань 

1м-Соловьев Антон, 

2м- Веткин Дмитрий 

7 Лыжный марафон "Шижма-дети" 26.03.2022 г 

с. Шижма 

Кир.обл 

4 м-Веткин Дмитрий 

8 Открытый республиканский турнир по 

вольной борьбе памяти тренера-

преподавателя Галкина И.Л., Исаева 

И.М., Григорьева Э.Г. и Николаева В.И. 

28-29.03.2022г 

г.Чебоксары 

3 м- Мустаев Роман, 

Васеев Сергей, 

Муралов Данил. 

5 м- Соловьев Стас 

9 Первенство России по панкратиону 24.04.2022 

г. Иркутск 

2 место-Яшкин А. 

10 Первенство ПФО по вольной борьбе 

среди юношей , памяти Панова 

20-21.05.2022 

Набережные 

Челны 

3м-Мамаев А. 

11 Международный турнир по вольной 

борьбе среди юношей и девушек памяти 

МС СССР Алтынбаева 

14-15.10.2022 

г. Ульяновск 

3м-Мамаев А 

12 Всероссийские соревнования по 

вольной борьбе  памяти заслуженного 

тренера Чуваш. республики Г.И. 

15.10.2022 

Канаш, Чувашия 

2м-мустаев Р, 3м- 

Муралов Д 



Смирнова 

13 Открытый республиканский турнир по 

вольной борьбе памяти Героя России Д. 

Семенова среди юношей 

12.11.2022 

г. 

Новочебоксарск 

2м-Мустаев Р 

 

В центре ежегодно проводится конкурс «Лучший спортсмен года» по видам 

спорта. В отчетном году ими стали: 

№ отделение ФИО Год 

рождения 

Результат Тренер 

1 Вольная 

борьба 

Мамаев 

Дмитрий 

2004 Победитель и призер всех 

республиканских соревнований по 

вольной борьбе. 

Шабдаров А.Р. 

2 Баскетбол Семенов 

Евгений, 

Муравьева 

Мария 

2007, 

2007 

Призеры  зонального  и 

республиканского этапа первенства 

РМЭ; 

победитель районных соревнований 

по баскетболу. 

Шкалина А.Н. 

3 Настольный 

теннис 

Федоров Денис 2005 Призер и победитель 

Республиканских турниров и 

первенств по настольному теннису 

среди девушек; Победитель районных 

и зональных соревнований по 

настольному теннису.  

Лаптев Е.С. 

 

4 Лыжные 

гонки 

Соловьев 

Антон  

2006 Неоднократные победители и призеры 

Республиканских соревнований по 

лыжным гонкам, по кроссу среди 

лыжников. Победители районных 

соревнований в своей возрастной 

категории. 

Смоленцев В.Л. 

Пирогова Анна 2006 Рыбаков Н.А. 

5 Волейбол Федоров 

Максим 

2006 Победители и призеры районных, 

зональных турниров, участник 

республиканских соревнований. 

Лазарев А.А. 

 

6 Футбол Кузнецов 

Никита 

2011 Победитель районных турниров по 

футболу и мини-футболу. Призер 

республиканских турниров по мини-

футболу  

Пидалин В.Ю. 

7 Бокс Дмитриев 

Михаил 

2007 Призер Республиканских турниров по 

боксу 

Соловьев А.И. 

          

 Для повышения доступности дополнительного образования на территории 

Республики Марий Эл с сентября 2019 года запущен  Навигатор 

дополнительного образования детей. 

         Навигатор – это интернет-портал, где родители ищут кружки и секции 

для своих детей, а учреждения дополнительного образования привлекают 

детей на свои занятия. Этот портал позволяет семьям выбирать 

образовательные программы, соответствующие запросам, уровню 

подготовки и способностям детей с различными образовательными 

потребностями и возможностями. 

           Благодаря внедрению персонифицированного учета: 

 на портале на Навигатор видна  актуальная и полная информация о 

количестве учащихся всех объединений учреждений  дополнительного 



образования МУ ДО "Сернурский ЦФКС"; осуществляется контроль 

посещаемости объединений детьми; новые ребята  привлечены в систему 

дополнительного образования; создана единая база по всем программам 

дополнительного образования детей; выполнены годовые показатели по 

охвату в возрасте от 5 до 18 лет дополнительным образованием. 

Методическая и воспитательная работа. 

В 2022 году МУ ДО «Сернурский ЦФКС» ставило перед собой 

следующую цель – создание образовательного пространства, 

обеспечивающее личностный рост всех участников образовательного 

процесса, достижение высоких результатов соревновательной деятельности, 

а также увеличение количества воспитанников.  

Задачи:  
1. Продолжить на основе уже достигнутых результатов деятельности центра 

целенаправленную работу в плане подготовки спортивного резерва по 

культивируемым направлениям, совершенствуя методы и подходы в учебно-

тренировочной работе с детьми с учетом изучения и внедрения передового 

опыта.  

2. Усовершенствовать систему контрольно-переводных нормативов, 

регулирующих переход учащихся с первичного на следующий этап 

обучения.  

3. Обновить содержание образовательных программ по видам спорта в 

соответствии с современными стратегическими документами в области 

дополнительного образования.  

4. Обеспечить формирование ценностного отношения к жизни, к своему 

собственному здоровью, к культуре и толерантного отношения к 

окружающим.  

5. Создать творческую атмосферу и здоровый климат в коллективе через 

систему социальной поддержки работников.  

Основные направления работы: 

- Осуществление образовательного процесса в рамках дополнительного 

образования по физической культуре и спорту. 

- Достижение учащимися наилучших результатов в избранном виде спорта. 

- Совершенствование и укрепление спортивно- материальной базы. 

Содержание деятельности: 
-  Программно- методическое обеспечение учебного процесса. 

-  Повышение профессионального мастерства педагогов. 

-  Подготовка спортсменов- разрядников в культивируемых видах спорта. 

-  Подготовка и проведение соревнований на первенство ЦФКС, района и 

республики. 

-  Выявление лучших учащихся и их тренеров- преподавателей по итогам 

выступления на соревнованиях. 

- Организация спортивно- оздоровительной работы в период школьных 

каникул. 



- Методическая и практическая помощь МО учителей физической культуры в 

организации и проведении спортивных соревнований. 

-  Участие в спортивно-массовых мероприятиях. 

Основные направления развития: 
- Подготовка спортсменов массовых разрядов в культивируемых видах 

спорта. 

- Взаимодействие ЦФКС в социуме. 

- Сохранность контингента (наполняемость учебных групп). 

Современная действительность, постоянно развивающееся общество, 

модернизация образования ставит перед центром новые сложные задачи, 

решить которые можно только при глубоком анализе имеющихся 

достижений и на основе четко спланированной деятельности. 

Успешность обучения в центре определяется уровнем состояния 

здоровья, с которым ребенок пришел в ЦФКС. На этом фоне важна 

правильная организация деятельности учреждения. Весь процесс обучения 

выстраивается через совместную деятельность педагога и воспитанника, что 

отвечает принципам здоровьесберегающей педагогики.  

Успешность работы центра обеспечивали следующие слагаемые:  
1. Анализ и планирование деятельности центра.  

2. Организация учебно-тренировочного процесса, спортивной деятельности и 

качественная характеристика тренерско-преподавательского состава.  

3. Методическое, кадровое и материально-техническое оснащение.  

4. Финансирование.  

Анализ образовательной деятельности  
 На протяжении трех лет учреждение работает над проблемой 

«Формирование здорового образа жизни, воспитание физических, морально-

этических и волевых качеств и развитие спорта высших достижений». 

Состояние развития спорта в МУ ДО «Сернурский ЦФКС»   в определенной 

степени отличается в лучшую сторону. 

   Одним из направлений образовательной деятельности центра является 

организация работы с детьми, по каким либо причинам, состоящими на 

внутришкольном учете или на учете в отделениях по делам 

несовершеннолетних отдела полиции. Увлечь эту категорию детей занятиями 

спортом задача непростая, но благодаря знаниям особенностей детской 

психологии и опыту педагогов спортивной школы, вполне выполнимая.   

     Спортивно-оздоровительная деятельность в школе направлена на 

формирование у обучающихся, родителей, педагогов осознанного 

отношения к своему физическому и психическому здоровью, важнейших 

социальных навыков, способствующих успешной социальной адаптации, а 

также на профилактику вредных привычек, охват максимального количества 

обучающихся школы оздоровительными мероприятиями. 

Во всех учебных группах ЦФКС проведена Всероссийская акция «Я 

выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам» с охватом 100% 



обучающихся. Проводятся спортивно-массовые мероприятия по 

культивируемым видам спорта, беседы о вреде и пагубному влиянию 

сигарет, спиртных напитков.  

В мероприятиях, проводимых в учреждении, в спортивных отделениях,  

участвуют  все воспитанники  в  том числе, и дети, состоящие  на различного  

вида профилактических  учетах. 

Стоящие на учете в комиссии по делам несовершеннолетних 2 обучающихся 

посещают секцию ЦФКС, являются участниками районного соревнования. 

На сегодняшний день один ребенок снят с учета. Охват детей,  стоящих на 

внутришкольном учете, в спортивных секциях составляет 30 %. 

Спортивно-оздоровительная деятельность в школе направлена на 

формирование у обучающихся, родителей, педагогов осознанного 

отношения к своему физическому и психическому здоровью, важнейших 

социальных навыков, способствующих успешной социальной адаптации, а 

также на профилактику вредных привычек, охват максимального количества 

обучающихся оздоровительными мероприятиями. 

В настоящее время наши дети имеют более широкие возможности 

выбора развлечений и других форм время препровождения. Учреждения 

дополнительного образования, тренеры-преподаватели продолжают 

конкурировать друг с другом на том же сужающемся поле внешкольной 

работы с благополучными детьми. В результате одни и те же дети посещают 

по три-четыре кружка или спортивной секции, а трудные подростки или дети 

имеющие отклонения в здоровье или скажем дополнительного образования, 

следовательно лишаются возможности для самореализации. А именно такие 

подростки в первую очередь нуждаются в физическом развитии и в занятиях 

спортом. И мы должны им предложить такие формы и программы 

дополнительного образования, которые будут ими востребованы и внесут 

вклад в формирование их личности.  

Из вышеизложенного следует, что за этот период в центре 

прослеживается положительная динамика роста занимающихся физической 

культурой и спортом, это говорит о том, что правильно были подобраны 

методы образовательной, оздоровительной и воспитательной работы.  

Ежегодно совместно с учителями физической культуры Сернурского 

района проводятся районные соревнования на призы Всероссийских 

спортивных клубов «Кожаный мяч», «Надежды Сернурского района по 

лыжным гонкам, л/а кросс, реализация всероссийских проектов: «КЭС-

БАСКЕТ», «Мини-футбол в школу», «Серебряный мяч», «Локобаскет». 

Богатый опыт работы в школах накоплен по проведению физкультурно-

оздоровительных массовых мероприятий «Лыжня Сернур» по 

Всероссийскому положению «Все на лыжню России», Дней бега под девизом 

«по программе Всероссийских соревнований «Кросс Наций», где принимают 

участие более 70 % обучающихся.  

В ноябре месяце проводится муниципальный этап всероссийской 

олимпиады школьников по предмету физическая культура, в проведении 



которой большую неоценимую практическую помощь оказывают работники 

центра. 

Материально-техническая база 
 

Образовательная деятельность МУ ДО «Сернурский ЦФКС»  ведется 

на базе общеобразовательных школ района и в спорткомплексе п.Сернур на 

договорной основе о безвозмездном пользовании.  На балансе  учреждения 

числится следующее имущество: ковер борцовский 2 шт, столы для 

настольного тенниса – 10 шт, штанги – 2 шт, палатка полуавтомат- 1 шт, стол 

и утюг для подготовки лыж – 1 шт, 65 комплектов лыж , снаряды для 

метания, ракетки для начинающих- 10 штук, ракетки для членов сборной 

района -2 штуки, тренажер для начинающих -1 штуку, тренажеры для 

силовой подготовки,  снегоход «Буран». 

Администрация МУ ДО «Сернурский ЦФКС»  старается обеспечить 

безопасные условия пребывания участников образовательного процесса в 

соответствии с требованиями СанПина, ГосПожнадзора, СанЭпиднадзора.  

Своевременно проводятся инструктажи по охране труда и пожарной 

безопасности. Неотъемлемой частью учебно-воспитательного процесса 

центра является работа по охране здоровья учащихся. С воспитанниками 

проводятся инструктажи по технике безопасности и пожарной безопасности. 

В этой работе активное участие принимают администрация центра, 

педагогический коллектив. Итогом работы можно считать отсутствие 

травматизма. 

Перспективы развития 
  

В результате анализа можно сделать следующие выводы: 

 Учреждение  находится в стадии стабильного функционирования. 

Деятельность центра в 2023  году будет     направлена  на решение 

следующих ожидаемых результатов: 

1. Сохранение и развитие центра  для удовлетворения образовательных 

потребностей формирующейся  личности: 

1.1.Совершенствование содержания работы центра, обеспечение 

преемственности образования на всех уровнях и этапах подготовки; 

1.2.Укрепление материально-технической базы, информатизации учебно-

тренировочного процесса и оснащение  спортивным инвентарем, наглядными 

пособиями; 

2. Повышение роли  учреждения  в формировании здорового образа 

жизни подрастающего поколения и профилактики криминогенного 

поведения подростков:  

2.2.   Повышение жизненной активности обучающихся, их физиометрических 

показателей и общего состояния  здоровья; 

2.3. Уменьшение числа асоциальных явлений, противодействие 

распространению наркомании, токсикомании, алкоголизма и курения; 



2.5.  Повышение ответственности педагогических работников за обучение, 

воспитание, охрану жизни и здоровья обучающихся. 

3.  Повышение эффективности работы ЦФКС в реализации 

 программных мероприятий, направленных на развитие спорта и 

физкультурно-спортивного движения: 

3.1. Увеличение числа систематически занимающихся физической 

культурой и спортом до 40% от общего числа обучающихся; 

3.3.Увеличение количества подготовленных  спортсменов взрослых разрядов. 

 
 

Директор                   А.Н.Шкалина                      


