
 

Учебный план 
 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов 
Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие. Инструктаж 

по технике безопасности. 

Введение в шахматные 

занятия. 

2 2 - Опрос, наблюдение 

2 Виды шахматных слабостей 48 24 24 Самостоятельная 

работа.Опрос, 

наблюдение 

 Тема 1. Ослабленная позиция 

короля 

8 4 4 Самостоятельная 

работа. Опрос, 

наблюдение 

 Тема 2. Незащищенная фигура 

или поле 

4 2 2 Самостоятельная 

работа. Опрос, 

наблюдение 

 Тема 3. Равновесная слабость 10 5 5 Самостоятельная 

работа. Опрос, 

наблюдение 

 Тема 4. Противостояние 8 4 4 Самостоятельная 

работа. Опрос, 

наблюдение 

 Тема 5. Неудачное 

расположение фигур 

8 4 4 Самостоятельная 

работа. Опрос, 

наблюдение 

 Тема 6. Далеко продвинутая 

проходная пешка 

4 2 2 Самостоятельная 

работа. Опрос, 

наблюдение 

 Тема 7. Основные выводы 2 1 1 Самостоятельная 

работа. Опрос, 

наблюдение 

 Тема 8. Комбинационное 

ослабление позиции короля 

2 1 1 Самостоятельная 

работа. Опрос, 

наблюдение 

 Тема 9. Примеры двойной игры 2 1 1 Самостоятельная 

работа. Опрос, 

наблюдение 

3 Способы подготовки и 

проведения атакующих 

действий 

38 19 19 Самостоятельная 

работа. Опрос, 

наблюдение 

 Увеличение силы атаки. 

Тема 1. Активация силы 

6 3 3 Самостоятельная 

работа. Опрос, 

наблюдение 

 Тема 2. Трансформация силы 2 1 1 Самостоятельная 

работа. Опрос, 

наблюдение 

 Тема 3. Виды взаимодействия. 

Сложение силы 

2 1 1 Самостоятельная 

работа. Опрос, 

наблюдение 

 Тема 4. Виды взаимодействия. 

Взаимодополнение силы 

2 1 1 Самостоятельная 

работа. Опрос, 

наблюдение 

 Тема 5. «Помощь» соперника 2 1 1 Самостоятельная 



работа. Опрос, 

наблюдение 

 Уменьшение силы защиты. 

Тема 1. Нейтрализация 

защитников 

4 2 2 Самостоятельная 

работа. Опрос, 

наблюдение 

 Тема 2. Трансформация 

слабостей 

8 4 4 Самостоятельная 

работа. Опрос, 

наблюдение 

 Тема 3. Переформатирование 

слабостей 

6 3 3 Самостоятельная 

работа. Опрос, 

наблюдение 

 Тема 4. Переформатирование 

одиночных мишеней 

2 1 1 Самостоятельная 

работа. Опрос, 

наблюдение 

 Тема 5. Переформатирование 

двойных мишеней 

2 1 1 Самостоятельная 

работа. Опрос, 

наблюдение 

 Тема 6. Дополнительно о 6-м 

виде слабостей 

2 1 1 Самостоятельная 

работа. Опрос, 

наблюдение 

4 Основы техники расчета 

вариантов 

2 1 1 Самостоятельная 

работа. Опрос, 

наблюдение 

5 Примеры разбора позиций из 

партий 20-го века 

2 1 1 Самостоятельная 

работа. Опрос, 

наблюдение 

6 Примеры разбора позиций из 

партий 21-го века 

2 1 1 Самостоятельная 

работа. Опрос, 

наблюдение 

7 Тактика в эндшпиле 6 3 3 Самостоятельная 

работа. Опрос, 

наблюдение 

8 Инициативная атака 8 4 4 Самостоятельная 

работа. Опрос, 

наблюдение 

9 Комбинационная атака 10 5 5 Самостоятельная 

работа. Опрос, 

наблюдение 

10 Позиционная атака 6 3 3 Самостоятельная 

работа. Опрос, 

наблюдение 

11 Сочетание разных видов атак 2 1 1 Самостоятельная 

работа. Опрос, 

наблюдение 

12 Практикум. Одноходовки 4 1 3 Самостоятельная 

работа. Опрос, 

наблюдение 

13 Практикум. Или – или 4 1 3 Самостоятельная 

работа. Опрос, 

наблюдение 

14 Практикум. Цель – король 8 1 7 Самостоятельная 

работа. Опрос, 

наблюдение 

15 Итоговое занятие 2 1 1 Контрольная работа. 

Обсуждение. 



 Итоговая аттестация    Контрольная работа 

 Итого 144 68 76  

 

 


