
Учебный план дополнительной  общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Бальные танцы» 

№ 

пп 

 

Название раздела, темы 

 

Количество часов 

Формы 
промежуточн
ой 
аттестации/т
екущего 
контроля 

Всего Теорети
ческое 
занятие 

Практ
ическ
ое 
занят
ие 

 

1. Вводное       занятие. 

Техника безопасности. 

2 1 1 Беседа, 
анкетирован
ие 

2. Джайв. 23 4 19 Педагогичес
кое 
наблюдение 

Открытое 
занятие 

3. Самба 23 4 19 Педагогичес
кое 
наблюдение 

4. Квикстеп 23 4 19 Педагогичес
кое 
наблюдение 
Открытое 
занятие 

5. Танго 23 4 19 Педагогичес
кое 
наблюдение, 
открытое 
занятие 

6. Румба 26 4 22 Педагогичес
кое 
наблюдение, 
открытое 



занятие 

7. Повторение 22 5 17 Наблюдение 

8. Итоговое занятие. 2 - 2 подведение 
итогов 
Отчетный 
концерт,  
зачет 

 Итого: 144 28 116  

 


