
 

Учебный план дополнительной общеобразовательной  
общеразвивающей программы «В гостях у сказки» 

 

 
№ 

 
Наименование темы 

(раздела, блока) 

Общее 
количество 

часов. 

В том числе Форма 
аттестации 
(контроля) 

 
теория 

 
практика 

1. Вводное занятие. 
Формирование коллектива, 
знакомство с учреждением и его 
деятельностью. 

 
2 

 
1 

 
1 

 
Наблюдение 

2. Театральная игра. 
Комплекс игровых упражнений, 
заданий и игр, направленный на 
повышение уровня актёрского 
мастерства. 

 
32 

 
2 

 
30 

 
Наблюдение 

3. Ритмопластика. 
Комплексные ритмические, 
музыкальные, пластические 
игры и упражнения, на развитие 
естественных психомоторных 
способностей детей, свободы и 
выразительности 
телодвижений.  
Создание простейших образов и 
сложных этюдов  с помощью 
мимики и жестов. 
Гимнастические упражнения  на 
развитие чувства ритма, 
быстроты реакции, 
координации движений. 

 
16 

 
2 

 
14 

 
Наблюдение, 

зачет 

4. Культура и техника речи. 
Игры и упражнения на развитие 
дыхания и свободы речевого 
аппарата. Чтение 
художественной литературы, 
просмотр мультфильмов с 
обсуждением, характеристикой 
персонажей, анализом 
произведения. 

 
22 

 
4 

 
18 

Наблюдение, 
опрос, зачет 

5. Основы театральной 
культуры. 
Знакомство с элементарными 
понятиями, профессиональной 
терминологией, особенностями 
и видами театрального 
искусства. 

 
12 

 
6 

 
6 

 
Наблюдение, 
тестирование, 
опрос, зачет 



6. Работа над спектаклем. 
Знакомство с пьесой, сказкой, а 
также работа над спектаклем на 
всех этапах. 

 
46 

 
4 

 
42 

Наблюдение, 
опрос 

7. Концерты и выступления. 
Театрализованные выступления 
перед публикой. 
 

 
12 

 
- 

 
12 

Творческий 
отчет, 

наблюдение, 
защита 

творческого 
проекта 

8. Заключительное занятие. 
Подведение итогов учебного 
года. 

 
2 

 
1 

 
1 

 
Наблюдение 

ИТОГО: 144 часа 
 


