
Учебный план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 
программы «Умелые руки»  

первого года обучения 
 

№ Наименование раздела, тем. Общее 

колич 

ество 

часов 

Теори 

я 

Практик 

а 

Форма 

контроля 

1 Раздел. Аппликация 

Тема 1. Вводное занятие. 

«Путешествие в Волшебный мир 

бумаги». 

Цель, содержание и формы 

занятия. Режим работы. 

Инструменты и материалы, 

необходимые для работы. 

Организация рабочего места. 

Правил по технике безопасности. 

 
2 

 
1 

 
1 

Беседа, 

фронтальн 

ый опрос 

 

2 История аппликации, виды, 

техника выполнения. 

Демонстрация образцов изделий. 

    

3 Тема 2.Предметная аппликация 

«Слоник». 

2 0,5 1,5 Педагогиче 

ское 

наблюдени 

е 

4 Тема 3. «Красивые цветы» 4 0,5 3,5 Педагогиче 

ское 

наблюдени 

е, выставка 

5 Тема 4.Сюжетная аппликация 

«Остров и пальма» 

4 0,5 3,5 Педагогиче 

ское 

наблюдени 

е 

6 Тема 5. «Девочки» 4 0,5 3,5 Педагогиче 

ское 

наблюдени 

е, Анализ 

практическ 

их работ 

7 Тема 6. «Рыбки в аквариуме» 4 0,5 3,5 Выполнени 

е 

самостояте 

льной 

работы по 

заданному 

образцу 



8 Тема 7. Аппликация «Дерево 

желаний» (Коллективная работа) 

6 0,5 5,5 Педагогиче 

ское 

наблюдени 

е, 

самоконтро 

ль, 

взаимоконт 

роль 

9 Тема 8. Итоговое занятие по 

разделу . Выставка поделок. 

Конкурс «Кто лучше знает 

сказки?» 

2  2 Выставка 

 Всего 28 4 24  

II Раздел «Бумажная 

филигрань. Квиллинг 

Тема 1. История возникновения 

техники квиллинг. 

Материалы и инструменты 

2 1  
1 

Фронтальн 

ый опрос 

 

11 - Техника безопасности при 

работе с инструментами. 

Основные приёмы работы с 

бумажной лентой 

Вырезание полосок для 

квиллинга 

    

12 Тема 2. 

Основные формы «ролл», 

«капля», «глаз». 

4  2 Выполнени 

е 

самостояте 

льной 

работы по 

заданному 

образцу 

13 Тема 3. 

Конструирование из основных 

форм квиллинга. Открытка 

«Клубничка», «Солнышко» 

12   Выполнени 

е 

самостояте 

льной 

работы по 

заданному 

образцу 

14 Тема 4. 

Объёмная фигурка «Божья 

коровка». 

6 0,5 5,5 Педагогиче 

ское 

наблюдени 

е 

15 Тема 5. 

Сувениры из гофрокартона 

«Вишенка», «Виноград», 

«Снегвичок». 

8 0,5 7,5 Педагогиче 

ское 

наблюдени 

е 



16 Тема 6. Подведение итогов 

раздела «квиллинг». Выставка 

поделок. Промежуточная 

аттестация. 

Игра «Что? Где? Когда? 

Почему?» 

2   выставка 

 Всего 34 2 32  

III Раздел «Бисероплетение» 

Тема 1. 

История возникновения плетения 

бисером. 

- Материалы и инструменты 

- Техника безопасности при 

работе с инструментами. 

2 1 1 тест 

 Тема 2. 2  2 викторина 
 

18 Азбука бисера.     

19 Тема 3. 

Плоское параллельное плетение. 

«Змейка», «Божья коровка». 

6 1 5 Педагогиче 

ское 

наблюдени 

е 

20 Тема4. 
Параллельное плетение с 

элементами игольчатого плетения. 

Плетение зверюшек. «Крокодил», 

«Ящерица». 

8 1 7 Педагогиче 

ское 

наблюдени 

е 

Выполнени 

е 

самостояте 

льной 

работы по 

заданному 

образцу 

21 Тема 5.Паук. 4  4 взаимоконт 

роль 

22 Тема 6. 

Параллельное плетение с 

элементами «Петля». (« Пчёлка», 

«Стрекоза»). 

8 1 8 Педагогиче 

ское 

наблюдени 

е 

Выполнени 

е 

самостояте 

льной 

работы по 

заданному 

образцу 



23 Тема 7. 

Цветок из ромбов. 

4 0,5 4 Выполнени 

е 

самостояте 

льной 

работы по 

заданному 

образцу 

24 Тема 8. 

Браслет. 

Плетение «крестик» с двумя 

нитками. 

Выставка изделий из бисера 

4 0,5 4 Выполнени 

е 

самостояте 

льной 

работы по 

заданному 

образцу 

25 Тема 9. 

Итоговое занятие – игра 

2   выставка 

 

 «Весёлая карусель»     

 Всего 40 5 35  

IV. Раздел «Мягкая игрушка» 

Тема 1 

Вводное занятие. 

- Материалы и инструменты . 

- Техника безопасности при 

работе с инструментами. 

Тестирование. 

 
2 

1 1 Беседа, 

тест 

27 Тема 2. 

Волшебная иголочка. 

4 1 3 Просмотр 

презентаци 

и 

28 Тема 2. 
Основы шитья. 

 
Технология выполнения швов. 

Знакомство с видами швов: 

вперёд иголка, шов за иголку, 

ручной петельный шов, потайной 

шов. 

4 1 3 Выполнени 

е 

самостояте 

льной 

работы по 

заданному 

образцу 

29 Тема 3. 
Секреты пуговицы. 

4 1 3 Педагогиче 

ское 

наблюдени 

е 

30 
 
Тема 4. 
Конструирование и оформление 
игрушки 

14 2 12 Выполнени 

е 

самостояте 

льной 

работы по 

заданному 

образцу 



31 Тема 5. 
Домик для иголочки 

10 1 9 Выполнени 

е 

самостояте 

льной 

работы по 

заданному 

образцу 

32 Тема 6. 

Заключительное занятие по 

образовательной программе. 

Выставка работ. Аттестация. 

Тестирование. 

2 1 1 Выставка, 

анализ 

практическ 

их работ 

 

33 Тема 7. 

Акция «Подарок другу». 

Поощрение кружковцев. 

2 0 2  

 Всего 42 8 34  

34 Воспитательные мероприятия 

в объединении 

Экскурсия в Дом творчества. 

Игровая программа «Мы – 

вместе» 

Участие в массовых праздниках 

ДДТ: Покровская ярмарка, 

новогодняя ёлка, Масленица. 

Участие в выставке прикладного 

творчества 

Акция: «Подарок другу» 

    

 ИТОГО: 144 часа 19 115  

 

Учебный план второго года обучения 
 

№п/п Наименование раздела, 
тем 

Общее 
колич- 
во 
часов 

Теория Практика Форма 
контроля 

1. Вводное занятие. 2 1 1 Опрос 

2. Раздел 
«Квиллинг»(«Бумажная 
филигрань») 

    

 Тема1. ( Работа с 6 0,5 5,5 Педагогическое 



гофрокартоном) 
Изготовление сувенира 
«Собачка». 
Индивидуальная работа. 

   наблюдение 
Самостоятельная 
работа, 
Выставка, 
анализ 

    практических 
    работ 

 Тема 2. 
Изготовление изделия 
«Медвежонок». 
Индивидуальная работа. 

6  6 Выполнение 
самостоятельной 
работы по 
заданному 
образцу, 
Выставка, 
анализ 
практических 
работ 

 Тема 3. 
Изготовление сувенира 
«Забавный человечека». 
Индивидуальная работа. 

6  6 Самоконтроль, 
Выставка, 

  анализ 
  практических 
  работ 

 Тема 4. (Работа с бумажной 6 1 5 Педагогическое 

лентой) 
Изготовление открытки 
«Хризантемы». 
Индивидуальная работа. 

   наблюдение 
Самостоятельная 
работа, 
Выставка, 
анализ 

    практических 
    работ 

 Тема 5. Композиция из 
цветов. Коллективная работа. 

4 0 4 Взаимоконтроль 

 Итоговое занятие по теме. 
Выставка работ 
обучающихся. 

2  2 Итоговая 
выставка 

 итого 32 2,5 29,5  

3. Раздел «Бисероплетение»     

 Тема 1. 6 0,5 5,5 Педагогическое 

Плетение насекомых и 
зверюшек по приёму 
параллельного плетения. 

   наблюдение 
Изготовление 
изделия по 

 

 «Бабочка»)    схеме 
Выставка, 
анализ 
практических 
работ 

 Тема 2. 
Плетение объёмных игрушек. 
(«Аист», «Летучая мышь», 
«Черепаха») 

18 1,5 16,5 Педагогическое 
наблюдение 
Изготовление 
изделия по 
схеме 
Выставка, 
анализ 
практических 
работ 

 Тема 3. 
Плетение новогоднего 
сувенира (Дед Мороз, 
Снегурочка). 

8 0,5 7,5 Самоконтроль, 



 Тема 4. 
Подведение итогов работы по 
разделу. Выставка изделий. 

2  2 Итоговая 
выставка 

 Итого 34 2,5 31,5  

4. Раздел «Изонить» 
(« Контурная вышивка») 

    

 Тема 1. 
Введение в тему. 
Материалы и инструменты. 
Техника безопасности при 

работе с инструментами. 

2 1 1 Опрос 

 Тема 2. 
Изображение угла в технике 
изонить 
(«Зонтик», «Грибок») 

2 1 1 Педагогическое 
наблюдение 

 Тема 3. 
Изображение круга в технике 
изонить 
(«Мяч», « Снеговик»). 

4 1 3 Педагогическое 
наблюдение 

 Тема 4. Открытка «Цветы». 6 1 5 Изготовление 
изделия по 
схеме 

 Тема 5. 
Выполнение изображений, 

состоящих из углов и кругов 
с хордой. 
(«Золотая рыбка») 

4 1 3 Педагогическое 
наблюдение 

 Тема 6. 
«Вертолёт» 

4  4 Изготовление 
изделия по 
схеме 

 Тема 7. 
Композиция «Пасхальное 
яйцо 

10  8 Изготовление 
изделия по 
схеме 
Анализ 
практических 

 

     работ 
 Тема 8. 

Панно «Парусник». 
10   Изготовление 

изделия по 
схеме 
Анализ 

практических 
работ 

 Тема 9. 
Итоговое занятие по теме. 
Интеллектуальная игра 
«Своя игра». 

2  2 выставка 

 Итого 44 5 39  

5. Раздел «Шитьё мягкой 
игрушки» 

    

      

 Тема 1. 
Изготовление медвежонка. 

6 1 6 Изготовление 
изделия по 
схеме 
Анализ 

практических 
работ 



 Тема 2. 
Изготовление зайчика. 

6  6 Изготовление 
изделия по 
схеме 
самоконтроль 
Анализ 
практических 
работ 

 Тема 3. 
Изготовление собачки. 

8  8 Изготовление 
изделия по 
схеме 

 Тема 4. 
Изготовление кукол из 
пряжи. 

10 2 9 Педагогическое 
наблюдение 
Изготовление 
изделия по 
схеме 
Анализ 
практических 
работ 

 Тема 5. 
Итоговое занятие. Выставка 
поделок. Тестирование. 

2  2  

 Тема 6. 
Заключительное занятие. 
Интеллектуальная игра «Эти 
забавные животные». 

2  2  

 Итого 34 3 31  

 Воспитательные 
мероприятия в обьединении 
Экскурсия на выставку 
поделок обьединения в РДБ. 
Праздник 

    

 

 Участие в массовых 
праздниках ДДТ: 
Покровская ярмарка, 
Новогодняя ёлка, 
Масленница. 
Участие на выставке 
прикладного творчества. 

    

 Всего 144 13 131  

 

 

 

 

 

 

 


