
Учебный план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 
программы «Первый ход»  

1год обучения 

№ Наименование темы 
Количество 

 часов 
В том числе 

теория практика 

1. 
ВВОДНОЕ  ЗАНЯТИЕ. ЧТО ТАКОЕ 
ШАХМАТЫ? 

2 0,5 1,5 

2. ПРАВИЛА ИГРЫ. 30 7, 5 22,5 

3. ОСНОВЫ ТЕОРИИ ШАХМАТ. 56 14 42 

4. ОСНОВЫ ЭСТЕТИКИ ШАХМАТ. 40 10 30 

5. ШАХМАТНЫЙ ТУРНИР 16  16 

 Итого 144 32 112 

 
 

Учебный план. 2 год обучения 
 

№ Наименование темы 
Количество 

 часов 
В том числе 

теория практика 
1 ВВОДНОЕ  ЗАНЯТИЕ.  2 0,5 1,5 
2 ТАКТИКА 10 2,5 7,5 
3 ОСНОВЫ СТРАТЕГИИ 44 11 33 

4 
БОРЬБА ПРИ НЕОБЫЧНОМ 
СООТНОШЕНИИ СИЛ И КОМПЕНСАЦИЯ ЗА 
МАТЕРИАЛ 

20 5 15 

5 ОКОНЧАНИЯ 52 13 39 
6 ШАХМАТНЫЙ ТУРНИР 16  16 
 Итого  144 32 112 

 
Учебный план. 3 год обучения 

 

№ Наименование темы 
Количество 

 часов 

В том числе 
теор
ия 

практ
ика 

1 ВВОДНОЕ  ЗАНЯТИЕ.  2 0,5 1,5 

2 I. ДЕБЮТ 72 24 48 

3 

II. МИТТЕЛЬШПИЛЬ 54 18 36 

1. КОМБИНАЦИИ 33 11 22 

2. АТАКА НА КОРОЛЯ 21 7 14 

 ШАХМАТНЫЙ ТУРНИР 16  16 
 Итого  144 32 112 

 
 
 

 
 


