
Календарный учебный график дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программы «Школа туризма»  

 
Начало учебного года 08 сентября 2025 года 
Продолжительность учебного года 36 недель 
Учебные периоды 
 

1 период: 08 сентября -28 декабря 2025 года 
2 период: 12 января – 31 мая 2026 года 

Количество недель по периодам 1 период 2 период 

16 20 
Количество учебных часов в год 144 часа 
Количество учебных часов в 
неделю 

4 часа 

Продолжительность занятий, 
длительность  перерыва 

Продолжительность одного занятия 1 час 40 минут, 
перерыв 10 минут. 

Праздничные дни в течение 
учебного года 

04 ноября –День народного единства; 
31 декабря-09 января – Новогодние каникулы; 
23 февраля – День защитника Отечества; 
08 марта- Международный женский день; 
01 мая-День весны и труда; 
09 мая –День Победы. 

  Входная 
диагностика 

Промежуточная 
диагностика 

Итоговая 
диагностика 

 
Начальный 
контроль: 
10-15 
сентября 

Промежуточный 
контроль: 
10-15 декабря, 
10-15 марта 
 

Итоговый 
контроль: 
10-15 мая 
 

Окончание учебного года 31 мая 2026 года 

Каникулы 29.12.2025 – 11.01.2026 – зимние каникулы; 
01 06.2026 – 31.08.2026 – летние каникулы 

 
 

 
№ 
п\
п 

Месяц Чи
сло 

Время 
прове
дения 
занят

ия 

Форма 
занятия 

Коли
чест
во 

часо
в 

Тема занятия Форма 
контрол

я 

1 сентя
брь 

2025 

9 13.50-
15.30 

 

Беседа. 
Теоретичес

кое 
занятие. 

2 Вводное занятие.  
Правила поведения  в 
кружке. Беседа педагога 
по правилам ТБ, ПДД, 
ППБ. Введение в 
образовательную 
программу.  

Устный 
опрос. 

2 сентя
брь 

2025 

12 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 
Беседа. 

2 Туристские возможности 
родного края, природа и его 
история. Краеведческая 
работа в походе. 

Педагог
ическое 
наблюд

ение. 



3 сентя
брь 

2025 

16 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие.  

2 Особенности пешеходного 
туризма. 

Педагог
ическое 
наблюд

ение. 
Анкети
рование

. 
4 сентя

брь 
2025 

19 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 
Беседа. 

2 Туристское снаряжение. 
Рюкзаки. 

Педагог
ическое 
наблюд

ение. 
Самост
оятельн

ая 
работа. 

5 сентя
брь 

2025 

23 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие.  

 

2 Бивуак. Привалы и ночлеги. Педагог
ическое 
наблюд

ение. 
6 сентя

брь 
2025 

26 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Бивуак. Привалы и ночлеги. Опрос  

7 сентя
брь 

2025 

30 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

 

2 Гигиена туриста. Наблюд
ение  

8 октяб
рь 

2025 

3 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Гигиена туриста. Опрос  

9 октяб
рь 

2025 

7 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

 

2 Медицинская подготовка 
туриста 

Педагог
ическое 
наблюд

ение. 
10 октяб

рь 
2025 

10 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие.  

2 Медицинская подготовка 
туриста 

Педагог
ическое 
наблюд

ение. 
11 октяб

рь 
2025 

14 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Организация и подготовка 
пешеходного похода. 

Педагог
ическое 
наблюд

ение. 
12 октяб

рь 
2025 

17 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие.  

2 Питание в туристском 
походе. 

Опрос  

13 октяб
рь 

2025 

21 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Ориентирование на 
местности. Топография. 

Педагог
ическое 
наблюд

ение. 
14 октяб

рь 
2025 

24 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Ориентирование на 
местности. Топография. 

Педагог
ическое 
наблюд

ение. 
15 октяб 28 13.50- Учебное 2 Ориентирование на Составл



рь 
2025 

15.30 
 

занятие местности. Топография. ение 
рассказ

а 
16 октяб

рь 
2025 

31 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

 

2 Ориентирование на 
местности. Топография. 

Тестиро
вание  

17 ноябр
ь 

2025 

3 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Техника и тактика 
пешеходного похода. 
Спортивная подготовка 
туриста. Узлы. 

Педагог
ическое 
наблюд

ение. 
18 ноябр

ь 
2025 

7 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Техника и тактика 
пешеходного похода. 
Спортивная подготовка 
туриста. Узлы. 

Наблюд
ение  

19 ноябр
ь 

2025 

11 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Техника и тактика 
пешеходного похода. 
Спортивная подготовка 
туриста. Узлы. 

Наблюд
ение 

20 ноябр
ь 

2025 

14 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Техника и тактика 
пешеходного похода. 
Спортивная подготовка 
туриста. Узлы. 

Наблюд
ение 

21 ноябр
ь 

2025 

18 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Техника и тактика 
пешеходного похода. 
Спортивная подготовка 
туриста. Узлы. 

Опрос  

22 ноябр
ь 

2025 

21 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Техника и тактика 
пешеходного похода. 
Спортивная подготовка 
туриста. Узлы. 

Практи
ческая 
работа 

23 ноябр
ь 

2025 

25 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Техника и тактика 
пешеходного похода. 
Спортивная подготовка 
туриста. Узлы. 

Практи
ческая 
работа 

24 ноябр
ь 

2025 

28 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

 

2 Техника и тактика 
пешеходного похода. 
Спортивная подготовка 
туриста. Узлы. 

Практи
ческая 
работа 

25 декаб
рь 

2025 

2 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Техника и тактика 
пешеходного похода. 
Спортивная подготовка 
туриста. Узлы. 

Практи
ческая 
работа 

26 декаб
рь 

2025 

  5 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Техника и тактика 
пешеходного похода. 
Спортивная подготовка 
туриста. Узлы. 

Практи
ческая 
работа 

27 декаб
рь 

2025 

9 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Подготовка к походу 
выходного дня. 

Практи
ческая 
работа  

28 декаб
рь 

12 13.50-
15.30 

Учебное 
занятие. 

2 Поход в окрестности 
поселка. 

Органи
зация 



2025  похода 
29 декаб

рь 
2025 

16 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Поход в окрестности 
поселка. 

Органи
зация 
похода 

30 декаб
рь 

2025 

19 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Поход в окрестности 
поселка. 

Органи
зация 
похода 

31 декаб
рь 

2025 

23 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 ТБ при проведении 
похода. Подведение 
итогов похода. 
Составление отчетности. 

Опрос  

32 декаб
рь 

2025 

26 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Особенности лыжного 
туризма. 

Педагог
ическое 
наблюд
ение. 

33 январ
ь 

2025 

13 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Тактика и техника 
лыжного туризма. 
Физическая подготовка 
туриста-лыжника. 

Педагог
ическое 
наблюд
ение. 

34 январ
ь 

2025 

16 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

 

2 Тактика и техника 
лыжного туризма. 
Физическая подготовка 
туриста-лыжника. 

Педагог
ическое 
наблюд
ение. 

35 январ
ь 

2026 

20 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Тактика и техника 
лыжного туризма. 
Физическая подготовка 
туриста-лыжника. 

Педагог
ическое 
наблюд
ение.  

36 январ
ь 

2026 

23 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Тактика и техника 
лыжного туризма. 
Физическая подготовка 
туриста-лыжника. 

Педагог
ическое 
наблюд
ение. 

37 январ
ь 

2026 

27 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Тактика и техника 
лыжного туризма. 
Физическая подготовка 
туриста-лыжника. 

Конкур
с 
рисунк
ов 

38 январ
ь 

2026 

30 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Тактика и техника 
лыжного туризма. 
Физическая подготовка 
туриста-лыжника. 

зачет 

39 февра
ль 

2026 

3 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Тактика и техника 
лыжного туризма. 
Физическая подготовка 
туриста-лыжника. 

зачет 

40 феврал
ь 

2026 

6 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Краеведческая работа в 
зимнем походе. Охрана 
природы. 

Педагог
ическое 
наблюд
ение 

41 февра
ль 

2026 

10 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Естественные препятствия 
в лыжном походе, техника 
их преодоления. 

Педагог
ическое 
наблюд

ение 
42 февра 13 13.50- Учебное 2 Естественные препятствия Педагог



ль 
2026 

15.30 
 

занятие. в лыжном походе, техника 
их преодоления. 

ическое 
наблюд
ение. 

43 февра
ль 

2026 

17 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Естественные препятствия 
в лыжном походе, техника 
их преодоления. 

опрос 

44 февра
ль 

2026 

20 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Топография и 
ориентирование на 
местности. 

Педагог
ическое 
наблюд

ение. 
45 февра

ль 
2026 

24 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Топография и 
ориентирование на 
местности. 

Выстав
ка 
поделок 

46 февра
ль 

2026 

27 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Топография и 
ориентирование на 
местности. 

Педагог
ическое 
наблюд
ение. 

47 март 
2026 

3 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Топография и 
ориентирование на 
местности. 

Виктор
ина  

48 Март 
2026 

6 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Топография и 
ориентирование на 
местности. 

Работа 
по 
картам. 

49 Март 
2026 

10 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Топография и 
ориентирование на 
местности. 

Работа 
по 
картам. 

50 Март 
2026 

13 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Определение погоды по 
местным признакам, 
наблюдение за погодой 
в походе. 

Опрос  

51 Март 
2026 

17 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Снаряжение. Питание. Педагог
ическое 
наблюд
ение. 

52 Март 
2026 

20 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Лыжный поход выходного 
дня. Привалы в полевых 
условиях, костры. 

Педагог
ическое 
наблюд
ение. 

53 март 
2026 

24 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

 

2 Привалы в полевых 
условиях, костры. 

Педагог
ическое 
наблюд
ение. 

54 март 
2026 

27 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Гигиена туриста-лыжника. 
Доврачебная медицинская 
помощь. 

Практи
ческая 
работа 

55 март 
2026 

31 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие 

2 Организация и подготовка 
лыжного похода. 

Органи
зация 
похода 

56 апрел
ь 

2026 

3 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 
Беседа. 

2 Привалы в полевых 
условиях, костры. 

Педагог
ическое 
наблюд
ение. 



57 апрел
ь 

2026 

7 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Подготовка к походу 
выходного дня. 

Практи
ческая 
работа. 

58 апрел
ь 

2026 

10 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Поход выходного дня. Практи
ческая 
работа 

59 апрел
ь 

2026 

14 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Поход выходного дня. Органи
зация 

похода 
60 апрел

ь 
2026 

17 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Подготовка к 
соревнованиям районного 
и республиканского 
уровня. 

Практи
ческая 
работа 

61 апрел
ь 

2026 

21 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Подготовка к 
соревнованиям районного 
и республиканского 
уровня. 

Практи
ческая 
работа 

62 апрел
ь 

2026 

24 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Подготовка к 
соревнованиям районного 
и республиканского 
уровня. 

Практи
ческая 
работа 

63 Апрел
ь 

2026 

28 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Подготовка к 
соревнованиям районного 
и республиканского 
уровня. 

Тестиро
вание  

64 апрел
ь 
2026 

30 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Подготовка к 
соревнованиям районного 
и республиканского 
уровня. 

Практи
ческая 
работа 

65 май 
2026 

5 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие.  

2 Подготовка к 
соревнованиям районного 
и республиканского 
уровня. 

Практи
ческая 
работа 

66   май 
2026 

8 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Подготовка к 
соревнованиям районного 
и республиканского 
уровня. 

Практи
ческая 
работа 

67 май 
2026 

12 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Подготовка к 
соревнованиям районного 
и республиканского 
уровня. 

Практи
ческая 
работа 

68 май 
2026 

15 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Подготовка к 
соревнованиям районного 
и республиканского 
уровня. 

Практи
ческая 
работа 

69 май 
2026 

19 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие.  

2 Подготовка к 
соревнованиям районного 
и республиканского 
уровня. 

Практи
ческая 
работа 

70 май 
2026 

22 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

 

2 Подготовка к 
соревнованиям районного 
и республиканского 

Практи
ческая 
работа 



уровня. 
71 май 

2026 
26 13.50-

15.30 
 

Учебное 
занятие. 

2 Подготовка к 
соревнованиям районного 
и республиканского 
уровня. 

Тестиро
вание  

72 май 
2026 

29 13.50-
15.30 

 

Учебное 
занятие. 

2 Подготовка к 
соревнованиям районного 
и республиканского 
уровня. 

Тестиро
вание  

 


