
Календарный учебный график дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программы «Первый ход» 

 
Начало учебного года 08 сентября 2025 года 
Продолжительность учебного 
года 

36 недель 

Учебные периоды 
 

1 период: 08 сентября -28 декабря 2025 года 
2 период: 12 января – 31 мая 2026 года 

Количество недель по периодам 1 период 2 период 

16 20 
Количество учебных часов в год 144 часа 
Количество учебных часов в 
неделю 

4 часа 

Продолжительность занятий, 
длительность  перерыва 

Продолжительность одного занятия 1 час 40 минут, 
перерыв 10 минут. 

Праздничные дни в течение 
учебного года 

04 ноября –День народного единства; 
31 декабря-09 января – Новогодние каникулы; 
23 февраля – День защитника Отечества; 
08 марта- Международный женский день; 
01 мая-День весны и труда; 
09 мая –День Победы. 

  Входная 
диагностика 

Промежуточная 
диагностика 

Итоговая 
диагностика 

 
Начальный 
контроль: 
10-15 
сентября 

Промежуточный 
контроль: 
10-15 декабря, 
10-15 марта 
 

Итоговый 
контроль: 
10-15 мая 
 

Окончание учебного года 31 мая 2026 года 

Каникулы 29.12.2025 – 11.01.2026 – зимние каникулы; 
01 06.2026 – 31.08.2026 – летние каникул 
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№ 
п/п 

Месяц Чис
ло 

Время 
проведе-
ния 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол - 
во 
часов 

Тема занятия Место 
прове-
дения 

Форма 
контр
оля 

Вводное занятие 

1 Сентябрь 14 14.30-
16.10 

Теория 
 

2 Правила техники 
безопасности, 
пожарной 
безопасности, 
правила 
дорожного 
движения. 
Повторение 
правил игры. 

МОУ 
«КСШ» 

Наблю
дение 

Тактика 

2 Сентябрь 16 14.30-
16.10 

Теория 
Практика 

2 Атака на короля МОУ 
«КСШ» 

Наблю
дение 

3 Сентябрь 21 14.30-
16.10 

ТП 2 Конкурсы   
решения   
комбинаций и 
задач-миниатюр 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

4 Сентябрь 23 14.30-
16.10 

ТП 2 Конкурсы   
решения   
комбинаций и 
задач-миниатюр 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

5 Сентябрь 28 14.30-
16.10 

ТП 2 Тренировка 
техники расчета 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

6 Сентябрь 30 14.30-
16.10 

ТП 2 Тренировка 
техники расчета 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

Основы стратегии 

7 Октябрь 5 14.30-
16.10 

ТП 2 Хорошие   и   
плохие  слоны 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

8 Октябрь 7 14.30-
16.10 

ТП 2 Слон сильнее 
коня 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

9 Октябрь 12 14.30-
16.10 

ТП 2 Конь сильнее 
слона 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

10 Октябрь 14 14.30-
16.10 

ТП 2 Разноцветные 
слоны  в 
миттельшпиле 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

11 Октябрь 19 14.30-
16.10 

ТП 2 Выключение 
фигуры   из   игры 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

12 Октябрь 21 14.30-
16.10 

ТП 2 Использование 
открытых и 
полуоткрытых 
линий 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

13 Октябрь 26 14.30-
16.10 

ТП 2 Открытые и 
полуоткрытые 
лини и атака на 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 
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короля 

14 Октябрь 28 14.30-
16.10 

ТП 2 Форпост на 
открытой и 
полуоткрытой 
линии 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

15 Ноябрь 9 14.30-
16.10 

ТП 2 Борьба за 
открытую линию 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

16 Ноябрь 11 14.30-
16.10 

ТП 2 Сильный   
пешечный   центр 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

17 Ноябрь 16 14.30-
16.10 

ТП 2 Подрыв  
пешечного  
центра 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

18 Ноябрь 18 14.30-
16.10 

ТП 2 Фигуры против 
пешечного центра 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

19 Ноябрь 23 14.30-
16.10 

ТП 2 Фигурно-
пешечный   центр 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

20 Ноябрь 25 14.30-
16.10 

ТП 2 Два слона в 
миттельшпиле 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

21 Ноябрь 30 14.30-
16.10 

ТП 2 Два слона в 
эндшпиле 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

22 Декабрь 2 14.30-
16.10 

ТП 2 Успешная борьба 
против двух 
слонов 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

23 Декабрь 7 14.30-
16.10 

ТП 2 Слабые поля в 
лагере противника 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

24 Декабрь 9 14.30-
16.10 

ТП 2 Слабость 
комплекса полей 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

25 Декабрь 14 14.30-
16.10 

ТП 2 О некоторых 
сильных полях 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

26 Декабрь 16 14.30-
16.10 

ТП 2 Пешечные 
слабости 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

27 Декабрь 21 14.30-
16.10 

ТП 2 Сдвоенные пешки МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

28 Декабрь 23 14.30-
16.10 

ТП 2 Отсталая пешка 
на полуоткрытой 
линии 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

29 Декабрь 28 14.30-
16.10 

ТП 2 Проходная  пешка МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

Борьба при необычном соотношении сил  
и компенсация за материал 

30 Декабрь 30 14.30-
16.10 

ТП 2 Ферзь против  
различного  
материала 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 
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31 Январь 11 14.30-
16.10 

ТП 2 Компенсация за 
ферзя 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

32 Январь 13 14.30-
16.10 

ТП 2 Две ладьи против 
трех легких фигур 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

33 Январь 18 14.30-
16.10 

ТП 2 Две легкие 
фигуры против 
ладьи (с пешками) 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

34 Январь 20 14.30-
16.10 

ТП 2 Ладья против 
легкой фигуры и 
двух пешек 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

35 Январь 25 14.30-
16.10 

ТП 2 Компенсация за 
ладью 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

36 Январь 27 14.30-
16.10 

ТП 2 Легкая фигура 
против трех 
пешек 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

37 Февраль 1 14.30-
16.10 

ТП 2 Легкая фигура 
против трех 
пешек 
Компенсация за 
легкую фигуру 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

38 Февраль 3 14.30-
16.10 

ТП 2 Компенсация за 
легкую фигуру 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

Пешечные окончания 

39 Февраль 8 14.30-
16.10 

ТП 2 Учебные позиции МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

40 Февраль 10 14.30-
16.10 

ТП 2 Геометрия доски. 
Прием 
«отталкивания» 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

41 Февраль 15 14.30-
16.10 

ТП 2 Геометрия доски. 
Прием 
«отталкивания» 
Окончания с 
проходными   
пешками у обеих  
сторон   

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

42 Февраль 17 14.30-
16.10 

ТП 2 Окончания с 
проходными   
пешками у обеих  
сторон   
Прорыв 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

43 Февраль 22 14.30-
16.10 

ТП 2 Прорыв МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

44 Февраль 24 14.30-
16.10 

ТП 2 Лучшее   
пешечное   
расположение 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

45 Март 1 14.30-
16.10 

ТП 2 Запасные темны МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

46 Март 3 14.30- ТП 2 Запасные темны МОУ Технол
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16.10 Активность 
короля 

«КСШ» огии 
lichess 

47 Март 10 14.30-
16.10 

ТП 2 Активность 
короля 
Переход в 
пешечный 
эндшпиль как 
метод реализации 
материального 
или позиционного 
перевеса 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

48 Март 15 14.30-
16.10 

ТП 2 Переход в 
пешечный 
эндшпиль как 
метод реализации 
материального 
или позиционного 
перевеса 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

49 Март 17 14.30-
16.10 

ТП 2 Об этюдной 
композиции 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

50 Март 29 14.30-
16.10 

ТП 2 Некоторые 
этюдные идеи на 
практике (3) 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

Ладеные окончания 

51 Март 31 14.30-
16.10 

ТП 2 Некоторые    
учебные   позиции 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

52 Апрель 5 14.30-
16.10 

ТП 2 Владение 7-й 
горизонталью 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

53 Апрель 7 14.30-
16.10 

ТП 2 Владение 7-й 
горизонталью 
Использование 
открытой линии 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

54 Апрель 12 14.30-
16.10 

ТП 2 Использование 
открытой линии 
Окончания с 
проходными 
пешками 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

55 Апрель 14 14.30-
16.10 

ТП 2 Окончания с 
проходными 
пешками 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

56 Апрель 19 14.30-
16.10 

ТП 2 Об   активности в 
ладейных   
окончаниях 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

57 Апрель 21 14.30-
16.10 

ТП 2 Использование 
пешечных 
слабостей 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

58 Апрель 26 14.30-
16.10 

ТП 2 Использование 
пешечных 
слабостей 
Некоторые 
защитительные 
ресурсы 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 
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59 Апрель 28 14.30-
16.10 

ТП 2 Некоторые 
защитительные 
ресурсы 
Реализация  
материального  
перевеса 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

60 Май 3 14.30-
16.10 

ТП 2 Реализация  
материального  
перевеса 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

61 Май 5 14.30-
16.10 

ТП 2 Реализация 
позиционного 
перевеса 

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

62 Май 10 14.30-
16.10 

ТП 2 Некоторые 
ладейные этюды   

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

63 Май 12 14.30-
16.10 

ТП 2 Некоторые 
ладейные этюды   

МОУ 
«КСШ» 

Технол
огии 
lichess 

64 Май 17 14.30-
16.10 

ТП 2 Итоговое занятие МОУ 
«КСШ» 

Наблю
дение 

65 Май 19 14.30-
16.10 

П 2 Шахматный 
турнир 

МОУ 
«КСШ» 

 

66 Май 24 14.30-
16.10 

П 2 Шахматный 
турнир 

МОУ 
«КСШ» 

 

67 Май 26 14.30-
16.10 

П 4 Шахматный 
турнир 

МОУ 
«КСШ» 

 

68 Май 27 14.30-
16.10 

П 4 Шахматный 
турнир 

МОУ 
«КСШ» 

 

Итого: 144    


