
 

Календарный учебный график дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Шахматы» 

Начало учебного года 07 сентября 2026 г. 
Продолжительность 
учебного года 

36 недель 

Учебные периоды 1 период: 07 сентября – 27 декабря 2026г. 
2 период: 11 января – 30 мая 2027 г. 

Количество учебных 
часов в год 
Количество учебных 
часов в неделю 

144 часа Количество учебных 
часов в год 
Количество учебных 
часов в неделю 

4 часа  

Продолжительность 
занятий, длительность 
перерыва 

Продолжительность одного занятия 1 час 40 
минут, перерыв 10 минут 

Праздничные дни в 
течение учебного года 

04 ноября- День народного единства 
31 декабря-10 января – Новогодние каникулы 
23 февраля-День Защитника Отечества 
08 марта- Международный женский день 
01 мая- День весны и труда 
09мая-День Победы 

Промежуточная 
аттестация 

Начальный контроль: 
10-15 сентября 

Окончание учебного года 30 мая 2027 г. 



2.2. Календарный учебный график 

1 год обучения 
№ 
п/п 

Месяц Число Время 
проведения 

занятия 

Форма занятия Количество 
часов 

Тема 
занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

1 Сентябрь 8.09 14.15-15.55 Теоретическое 
занятия 

2 Знакомство с содержанием 
программы. План работы на год. 

Инструктаж по технике 
безопасности. Правила 

поведения в кабинете, на улице. 
История происхождения шахмат 

21 каб. Текущий 
контроль, 

опрос 

2  10.09 14.15-15.55 Комбинированная 
(сочетание теории 

и практики). 

2 Шахматная доска. Практика 
игры. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

опрос 
3  15.09 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Линии шахматной доски. 
Практика игры. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
4  17.09 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики) 

2 Название фигур. Практика игры. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, 
тестирование 

5  22.09 14.15-15.55 Комбинированная 
(сочетание теории 

и практики). 

2 Практика игры. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос, 
6  24.09 14.15-15.55 Практическое 

занятие 
2 Начальная позиция. Практика 

игры. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос, 
7  29.09 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Ходы фигур. Практика игры. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
8  6.10 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Тактика. Коневые комбинации. 
Практика игры.Дебют. 

Технология изучения дебюта. 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 



 Практика игры. 
 

9 Октябрь 8.10 14.15-15.55 Практическое 
занятие. 

 

2 Стратегия. Атака на короля. 
Практика игры. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
10  13.10 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики 

2 Стратегия. Методы атаки на 
короля, при односторонних 
рокировках. Практика игры 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
11  15.10 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

 

2 Тактика. Пешечные комбинации. 
Практика игры. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт 

12  20.10 14.15-15.55 Практическое 
занятие. 

 

2 Стратегия. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
13  22.10 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Стратегия. Открытая линия. 
Практика игры. 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт 
14  27.10 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Дебют. Технология изучения 
дебюта. Практика игры 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
15  29.10 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Турниры. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
16  3.11 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Тактика. Тяжелофигурные 
комбинации. Практика игры 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
17 Ноябрь 5.11 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Эндшпиль. Пешечные 
окончания. Практика игры. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос, 
18  10.11 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Турниры. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 



19  12.11 14.15-15.55 Комбинированная 
(сочетание теории 

и практики). 

2 Стратегия. Захват открытой 
линии 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
20  17.11 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Дебют. Дебютные идеи. 
Практика игры. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
21  19.11 14.15-15.55 Практическое 

занятие 
2 Захват открытой линии 

тяжёлыми фигурами. Практика 
игры. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 

22  24.11 14.15-15.55 Комбинированная 
(сочетание теории 

и практики). 

2 Эндшпиль. Реализация лишней 
пешки в пешечных окончаниях. 

Практика игры. 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
23  26.11 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Конкурс решения задач. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт 
24  1.12 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Турниры. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
25 Декабрь 3.12 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Эндшпиль. Планы выигрыша. 
Практика игры 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
26  8.12 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Стратегия. Захват открытой 
линии тяжелыми фигурами. 

Практика игры. 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
27  10.12 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

 

2 Тактика. Тяжелофигурные 
комбинации, основанные на 

взаимодействии фигур. Практика 
игры. 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 

28  15.12 14.15-15.55 Комбинированная 
(сочетание теории 

и практики). 

2 Эндшпиль. Рост активности 
короля. Практика игры. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
29  17.12 14.15-15.55 Практическое 2 Турниры. 21 каб. Текущий 



занятие. 
 

 контроль, 
тестирование 

30  22.12 14.15-15.55 Комбинированная 
(сочетание теории 

и практики). 

2 Дебют. Технология изучения 
дебюта. Практика игры. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
31  24.12 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Эндшпиль. Ценность пешки в 
пешечных окончаниях. Практика 

игры. 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
32  12.01 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Турниры. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
33 Январь 14.01 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Тактика. Комбинации с 
использованием связки. 

Практика игры. 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
34  19.01 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Стратегия. Возможность 
вторжения в лагерь противника. 

Практика игры. 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
35  21.01 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Турниры. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
36  26.01 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Эндшпиль. Отдаленная 
проходная. Практика игры. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт,опрос 
37  28.01 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Блиц – турниры. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
38  2.02 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Турниры. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
39  4.02 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Практика. Конкурс решения 
задач 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
40  9.02 14.15-15.55 Комбинированная 2 Тактика. Двойной удар. 21 каб. Текущий 



(сочетание теории 
и практики). 

Практика игры. 
 

контроль, 
зачёт, опрос 

41 Февраль 11.02 14.15-15.55 Практическое 
занятие. 

 

2 Турниры 21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
42  16.02 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Эндшпиль. Отдаленная 
проходная. Практика игры 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
43  18.02 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Стратегия. 7-я (2-я) горизонталь. 
Практика. Игры. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
44  22.02 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
2 Турниры. 

 
21 каб. Текущий 

контроль, 
тестирование 

45  25.02 14.15-15.55 Комбинированная 
(сочетание теории 

и практики). 

2 Эндшпиль. Защищенная 
проходная. Практика игры. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
46  2.03 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Тактика. Открытый шах. 
Практика игры. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
47  4.03 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Турниры. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
48  9.03 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Эндшпиль. Планы выигрыша. 
Практика игры. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
49 Март 11.03 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Компьютерные тесты, используя 
программу: «Шахматная школа 

для шахматистов IV –
 II разрядов». 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
 

50  16.03 14.15-15.55 Практическое 
занятие. 

 

2 Конкурс решения задач. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 



51  18.03 14.15-15.55 Практическое 
занятие. 

 

2 Турниры. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
52  23.03 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Тактика. Завлечение. Практика 
игры. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
53  25.03 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Тактика. Блокировка. Практика 
игры. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
54  30.03 14.15-15.55 Практическое 

занятие 
2 Турниры. 

 
21 каб. Текущий 

контроль, 
тестирование 

55  1.04 14.15-15.55 Комбинированная 
(сочетание теории 

и практики). 

2 Эндшпиль. Ладейные окончания. 
Практика игры. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
56  6.04 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Турнир внутри группы. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
57 Апрель 8.04 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Турниры. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
58  13.04 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Анализы партий. 
 

21 каб. Кабинет 
Текущий 
контроль, 

тестирование 
59  15.04 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

 

2 Тактика. Отвлечение. Практика 
игры. 

 

21 каб. Кабинет 
Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
60  17.04 14.15-15.55 Практическое 

занятие 
2 Блиц – турниры. 

 
21 каб. Текущий 

контроль, 
тестирование 

61  20.04 14.15-15.55 Комбинированная 2 Тактика. Комбинации, 21 каб. Текущий 



(сочетание теории 
и практики). 

основанные на диагональном 
действии слонов. Практика игры. 

контроль, 
зачёт, опрос 

62  22.04 14.15-15.55 Комбинированная 
(сочетание теории 

и практики). 

2 Тактика. Уничтожение защиты. 
Практика игры. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
63  27.04 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Тактика. Захват пункта. 
Практика игры. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
64  29.04 14.15-15.55 Практическое 

занятие 
2 Сеанс одновременной игры 21 каб. Текущий 

контроль, 
тестирование 

65 Май 4.05 14.15-15.55 Комбинированная 
(сочетание теории 

и практики). 

2 Тактика. Разрушение. Практика 
игры. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
66  6.05 14.15-15.55 Практическое 

занятие 
2 Турниры. 

 
21 каб. Текущий 

контроль, 
тестирование 

67  11.05 14.15-15.55 Комбинированная 
(сочетание теории 

и практики). 

2 Тактика. Сочетание идей. 
Практика игры. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
68  13.05 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Консультационные партии 21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
69  18.05 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 История шахмат. Чемпионы 
мира. Практика игры. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
70  20.05 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Блиц – турниры. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
71  25.05 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Конкурс решения задач. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
72  27.05 14.15-15.55 Практическое 2 Промежуточная аттестация. 21 каб. Промежуточная 



занятие. Определение дальнейших планов аттестация, 
тестирование  

 
2 год обучения 

№ 

п/п 
Месяц Число Время 

проведения 
занятия 

Форма занятия Количество 
часов 

Тема 
занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

1 Сентябрь 9.09 14.15-15.55 Теоретическое 
занятия 

2 Знакомство с содержанием 
программы. План работы на год. 

Инструктаж по технике 
безопасности. Правила 

поведения в кабинете, на улице. 
Правила дорожного движен 

21 каб. Текущий 
контроль, 

опрос. 
 

2  11.09 14.15-15.55 Комбинированная 
(сочетание теории 

и практики). 

2 Тактика. Расчёт продолжений. 
Практика игры. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
3  16.09 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Турниры. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
4  18.09 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Тактика. Поиск ходов-
кандидатов. Практика игры 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
5  23.09 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики 

2 Стратегия. Понятие о центре и 
развитии сил. Практика игры 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
6  25.09 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Турниры. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
7  30.09 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Стратегия. Определение центра. 
Практика игры 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
8  2.10 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
2 Стратегия. Значение центра. 

Практика игры. 
21 каб. Текущий 

контроль, 



и практики).  зачёт, опрос 
9 Октябрь 7.10 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Турниры. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
10  9.10 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

 

2 Эндшпиль. Пешечные эндшпили. 
Практика игры. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 

11  14.10 14.15-15.55 Комбинированная 
(сочетание теории 

и практики). 

2 Эндшпиль. Типичные позиции. 
Практика игры. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
12  16.10 14.15-15.55 Практическое 

занятие 
2 Турниры. 

 
21 каб. Текущий 

контроль, 
тестирование 

13  21.10 14.15-15.55 Комбинированная 
(сочетание теории 

и практики). 

2 Стратегия. Борьба за создание 
пешечного центра. Практика 

игры. 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
14  23.10 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Эндшпиль.Маневрирование 
королей. Практика игры. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
15  28.10 14.15-15.55 Практическое 

занятие 
2 Турниры. 

 
21 каб. Текущий 

контроль, 
тестирование 

16  30.10 14.15-15.55 Комбинированная 
(сочетание теории 

и практики). 

2 Стратегия. Подрыв пешечного 
центра.Практика игры 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
17 Ноябрь 4.11 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Эндшпиль. Отдалённая и 
защищённая проходные. 

Практика игры. 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
18  6.11 14.15-15.55 Практическое 

занятие 
2 Турниры. 

 
21 каб. Текущий 

контроль, 
тестирование 

19  11.11 14.15-15.55 Комбинированная 2 Стратегия. Занятие центра 21 каб. Текущий 



(сочетание теории 
и практики). 

пешками. Практика игры. 
 

контроль, 
зачёт, опрос 

20  13.11 14.15-15.55 Практическое 
занятие. 

 

2 Консультационные партии. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
21  18.11 14.15-15.55 Практическое 

занятие 
2 Турниры. 

 
21 каб. Текущий 

контроль, 
тестирование 

22  20.11 14.15-15.55 Комбинированная 
(сочетание теории 

и практики). 

2 Эндшпиль. Правила 
«блуждающего квадрата». 

Практика игры. 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
23  25.11 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Конкурс решения задач. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, 
тестирование 

24  27.11 14.15-15.55 Практическое 
занятие. 

 

2 Турниры. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
25 Декабрь 2.12 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Эндшпиль. Пешечный прорыв. 
Практика игры. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
26  4.12 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Стратегия. Пешечные подрывы. 
Практика игры. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
27  9.12 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики 

2 Тактика. Расчёт продолжений. 
Практика игры. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
28  11.12 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Эндшпиль. Активность короля. 
Практика игры. 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
29  16.12 14.15-15.55 Практическое 

занятие 
2 Турниры. 

 
21 каб. Текущий 

контроль, 
тестирование 



30  18.12 14.15-15.55 Практическое 
занятие 

2 Консультационные партии 21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
31  23.12 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Эндшпиль. Жертва материала. 
Практика игры 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
32  25.12 14.15-15.55 Практическое 

занятие 
2 Турниры. 

 
21 каб. Текущий 

контроль, 
тестирование 

33 Январь 13.01 14.15-15.55 Комбинированная 
(сочетание теории 

и практики). 

2 Тактика. Поиск ходов-
кандидатов. Практика игры. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
34  15.01 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Стратегия. Занятие центра 
пешками.Практика игры. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
35  20.01 14.15-15.55 Практическое 

занятие 
2 Турниры. 

 
21 каб. Текущий 

контроль, 
тестирование 

36  22.01 14.15-15.55 Комбинированная 
(сочетание теории 

и практики) 

2 Эндшпиль. Выигранный 
пешечный эндшпиль. Практика 

игры. 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
37  27.01 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Блиц – турниры. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
38  29.01 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Турниры. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
39  3.03 14.15-15.55 Практическое 

занятие 
2 Практика. Конкурс решения 

задач 
21 каб. Текущий 

контроль, 
тестирование 

40  5.02 14.15-15.55 Комбинированная 
(сочетание теории 

и практики). 

2 Эндшпиль. Позиции с 
соотношением сил. Практика 

игры. 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 



41 Февраль 10.02 14.15-15.55 Практическое 
занятие. 

2 Турниры. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
42  

12.02 
14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 

и практики) 

2 Эндшпиль. Ладейные эндшпили. 

Практика игры 

21 каб. Текущий 

контроль, 

зачёт, опрос 

43  
17.02 

14.15-15.55 Комбинированная 
(сочетание теории 

и практики). 
 

2 Стратегия. Совместное действие 

фигур. Практика. Игры 

21 каб. Текущий 

контроль, 

зачёт, опрос 

44  
19.02 

14.15-15.55 Практическое 

занятие 

2 Турниры. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
 

45  
24.02 

14.15-15.55 Комбинированная 
(сочетание теории 

и практики). 
 

2 Эндшпиль. Важнейшие ресурсы 
защиты в ладейных окончаниях. 

Практика игры. 
 

21 каб. Текущий 

контроль, 

зачёт, опрос 

46  
26.02 

14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 

и практики). 

2 Стратегия. Ладья и слон. 
Практика игры. 

 

21 каб. Текущий 

контроль, 

зачёт, опрос 

47  3.03 14.15-15.55 Комбинированная 
(сочетание теории 

и практики). 

2 Эндшпиль. Образование 
проходной пешки. Практика 

игры. 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
48  5.03 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Тактика. Комбинационные 
примеры и задачи. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
49 Март 10.03 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Конкурс решения задач. 21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
50  12.03 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
2 Стратегия. Пешечная пара в 

центре. Практика игры. 
21 каб. Текущий 

контроль, 



и практики).  зачёт, опрос 
51  17.03 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Тактика. Решение тестов. 
Практика игр 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
52  19.03 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Эндшпиль. Проходная пешка. 
Практика игры. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
53  24.03 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Турнир внутри группы. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
54  26.03 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Анализы партий. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
55  31.03 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Стратегия. Различная активность 
фигур.Практика игры. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
56  02.04 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Эндшпиль. Принципы игры в 
ладейных окончаниях. Практика 

игры. 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
57 Апрель 07.04 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Эндшпиль. Хорошие и плохие 
слоны. Практика игры 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
58  09.04 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Стратегия. Слон сильнее коня. 
Практика игры. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
59  14.04 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
2 Сеанс одновременной игры. 

 
21 каб. Текущий 

контроль, 
тестирование 

60  16.04 14.15-15.55 Комбинированная 
(сочетание теории 

и практики). 

2 Тактика. Поиск ходов-
кандидатов. Практика игры. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
61  21.04 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
2 Блиц – турниры. 

 
21 каб. Текущий 

контроль, 



и практики). тестирование 
62  23.04 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Анализы партий. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
63  28.04 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Стратегия.Сильные и слабые 
пункты.Практика игры 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
64  30.04 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Стратегия. Конь сильнее слона 
Практика игры. 

. 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
65 Май 05.05 14.15-15.55 Практическое 

занятие 
2 Турниры. 

 
21 каб. Текущий 

контроль, 
тестирование 

66  7.05 14.15-15.55 Комбинированная 
(сочетание теории 

и практики). 

2 Эндшпиль. Ладейный эндшпиль.. 
Практика игры. 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
67  12.05 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
2 Консультационные партии 21 каб. Текущий 

контроль, 
тестирование 

68  14.05 14.15-15.55 Комбинированная 
(сочетание теории 

и практики). 

2 Эндшпиль. Ладейный эндшпиль 
с лишней пешкой.Практика игры. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
69  19.05 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Тактика. Расчёт продолжений. 
Практика игры. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
70  21.05 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Стратегия. Открытые и 
полуоткрытые линии. Практика 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
71  26.05 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Блиц – турниры. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
72  28.09 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
2 Промежуточная аттестация. 

Определение дальнейших планов 
21 каб. Тестирование 



                                                                                                             3 год обучения 
№ 
п/п 

Месяц Число Время 
проведения 

занятия 

Форма занятия Количество 
часов 

Тема 
занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

1 Сентябрь 8.09 14.15-15.55 Комбинированная 
(сочетание теории 

и практики). 
 

2 Знакомство с содержанием 
программы. План работы на год. 

Инструктаж по технике 
безопасности. Правила 

поведения в кабинете, на улице. 
Правила дорожного движения. 

21 каб. Текущий 
контроль, 

опрос 

2  10.09 14.15-15.55 Комбинированная 
(сочетание теории 

и практики). 

2 Тактика. Расчёт продолжений. 
Практика игры. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
3  15.09 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Турниры. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
4  17.09 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Тактика. Поиск ходов-
кандидатов. Практика игры 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
5  22.09 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Эндшпиль. Пешечные 
окончания. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
6  24.09 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Консультационные партии. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
7  29.09 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Дебют. Открытые дебюты. 
Практика игры. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
8  6.10 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Турниры. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
9 Октябрь 8.10 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
2 Блиц – турниры. 21 каб. Текущий 

контроль, 



 тестирование 
10  13.10 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Стратегия. Разноцветные слоны в 
миттельшпиле. Практика игры. 

Кабинет 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
11  15.10 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Стратегия. Выключение фигуры 
из игры. Практика игры. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
12  20.10 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Эндшпиль. Дефекты пешечной 
структуры. Практика игры 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
13  22.10 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Турниры. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
14  27.10 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

 

2 Стратегия. Выключение фигуры 
из игры 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 

15  29.10 14.15-15.55 Комбинированная 
(сочетание теории 

и практики). 

2 Тактика. Расчёт продолжений. 
Практика игры. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
16  3.11 14.15-15.55 Практическое 

занятие 
2 Блиц – турниры. 

 
21 каб. Текущий 

контроль, 
тестирование 

17 Ноябрь 5.11 14.15-15.55 Комбинированная 
(сочетание теории 

и практики). 

2 Дебюты. Стратегические идеи и 
цели открытых дебютов. 

Практика игры. 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
18  10.11 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Тактика. Поиск ходов-
кандидатов. Практика игры 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
19  12.11 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Конкурсы решений комбинаций. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
20  17.11 14.15-15.55 Практическое 2 Конкурсы решений задач 21 каб. Текущий 



занятие. 
 

контроль, 
тестирование 

21  19.11 14.15-15.55 Комбинированная 
(сочетание теории 

и практики). 

2 Эндшпиль. Сдвоенные пешки. 
Практика игры. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
22  24.11 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Турниры. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
23  26.11 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

 

2 История шахмат. Чемпионы 
мира.Анализ творчества 

чемпионов мира и их краткая 
биография. Практика игры. 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 

24  1.12 14.15-15.55 Практическое 
занятие. 

 

2 Тактика. Тренировка техники 
расчета. Практика игры. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
25 Декабрь 3.12 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Тактика. Поиск ходов 
кандидатов. Практика игры. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
26  8.12 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Стратегия. Выключение фигуры 
противника из игры. Практика 

игры. 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
27  10.12 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Турниры. 21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
28  15.12 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Сеанс одновременной игры. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
29  17.12 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Стратегия. Открытые и 
полуоткрытые линии. Практика 

игры. 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
30  22.12 14.15-15.55 Практическое 

занятие 
2 Консультационные партии. 

 
21 каб. Текущий 

контроль, 
тестирование 



31  24.12 14.15-15.55 Комбинированная 
(сочетание теории 

и практики). 

2 Шахматный кодекс. Практика 
игры. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
32  12.01 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Конкурсы решений комбинаций 21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
33 Январь 14.01 14.15-15.55 Практическое 

занятие 
2 Турниры. 

 
21 каб. Текущий 

контроль, 
тестирование 

34  19.01 14.15-15.55 Комбинированная 
(сочетание теории 

и практики). 

2 Эндшпиль. Понятие Цугцванга. 
Практика игры 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
35  21.01 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Турниры. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
36  26.01 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Консультационные партии 21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
37  28.01 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Стратегия. Контроль за 
центральными полями. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
38  2.02 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Турниры. 21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
39  4.02 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

 

2 История шахмат. Чемпионы 
мира. Анализ творчества 

чемпионов мира и их краткая 
биография. Практика игры. 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 

40  9.02 14.15-15.55 Комбинированная 
(сочетание теории 

и практики). 

2 Дебют. Закрытые дебюты. 
Практика игры 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
41 Февраль 11.02 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
2 Турниры. 

 
21 каб. Текущий 

контроль, 



 тестирование 
42  16.02 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Анализ партий. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
43  18.02 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Стратегия. Контроль за 
центральными полями. Практика 

Практическое занятие. 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
44  22.02 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Турниры 21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
45  25.02 14.15-15.55 Практическое 

занятие 
2 Тактика. Практические задания 

на ПК. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
46  2.03 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Эндшпиль. Различные фигуры 
против пешек. Практика игры. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
47  4.03 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Турниры. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
48  9.03 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Стратегия. Укрепление одной 
фигуры в центре. Практика игры 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
49 Март 11.03 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Анализ партий. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
50  16.03 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Турниры. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
51  18.03 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Дебют. Стратегические идеи и 
цели закрытых дебютов. 

Практика игры. 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
52  23.03 14.15-15.55 Практическое 

занятие 
2 Тактика. Практические задания 

на ПК. 
21 каб. Текущий 

контроль, 



 тестирование 
53  25.03 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Турниры. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
54  30.03 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Консультационные партии. 21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
55  1.04 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Стратегия. Укрепление одной 
фигуры в центре. Практика игры 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
56  6.04 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Турниры. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
57 Апрель 8.04 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Стратегия. Успешное 
выполнение фланговых 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
58  13.04 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Тактика. Практические задания 
на ПК. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
59  15.04 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Турниры. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
60  17.04 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

 

2 Эндшпиль. Точные позиции и 
этюды, без знания которых нет 

настоящей технической 
грамотности. Практика игры 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 

61  20.04 14.15-15.55 Комбинированная 
(сочетание теории 

и практики). 

2 Стратегия. Два слона в 
миттельшпиле. Практика игры 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
62  22.04 14.15-15.55 Практическое 

занятие 
2 Турниры. 

 
21 каб. Текущий 

контроль, 
тестирование 

63  27.04 14.15-15.55 Комбинированная 2 Стратегия.Сила двух слонов в 21 каб. Текущий 



(сочетание теории 
и практики). 

окончаниях. Практика игры. 
 

контроль, 
зачёт, опрос 

64  29.04 14.15-15.55 Практическое 
занятие. 

 

2 Турниры. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
65 Май 4.05 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Стратегия. Неудачное 
расположение неприятельских 

сил. Практика игры 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
66  6.05 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Стратегия. борьба против двух 
слонов. Практика игры. 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
67  11.05 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Турниры 21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
68  13.05 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

2 Эндшпиль. Позиции в 
соотношении Кр+К против Кр+п. 

Практика игры. 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 
69  18.05 14.15-15.55 Комбинированная 

(сочетание теории 
и практики). 

 

2 Стратегия. Понятие абсолютной 
и относительной ценности 

шахматных фигур. Практика 
игры. 

21 каб. Текущий 
контроль, 

зачёт, опрос 

70  20.05 14.15-15.55 Практическое 
занятие. 

 

2 Турниры. 
 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование. 
71  25.05 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Анализ партий. 
Кабинет 

 

21 каб. Текущий 
контроль, 

тестирование 
72  27.05 14.15-15.55 Практическое 

занятие. 
 

2 Итоговая аттестация. 
Определение дальнейших 

планов. 

21 каб. Итоговая 
аттестация. 

Тестирование 



 


	2.2. Календарный учебный график


