
 
                      

Календарный учебный график дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Шахматная школа» 

Начало учебного года 07 сентября 2026 г. 
Продолжительность учебного 
года 

36 недель 

Учебные периоды 1 период: 07 сентября – 27 декабря 2026г. 
2 период: 11 января – 30 мая 2027 г. 

Количество учебных часов в 
год 
Количество учебных часов в 
неделю 

144 часа Количество учебных часов 
в год 

4 часа Количество учебных часов 
в неделю 

Продолжительность занятий, 
длительность перерыва 

Продолжительность одного занятия 1 час 40 минут, 
перерыв 10 минут 

Праздничные дни в течение 
учебного года 

04 ноября- День народного единства 
31 декабря-10 января – Новогодние каникулы 
23 февраля-День Защитника Отечества 
08 марта- Международный женский день 
01 мая- День весны и труда 
09мая-День Победы 

Промежуточная аттестация Начальный контроль: 
10-15 сентября 

Окончание учебного года 30 мая 2027 г. 
 
 

Календарный учебный график  (1-й год обучения)  

 
 

№ 
п/п 

  

По 
плану 

Тема занятия 
 Форма  

контроля 

 
1. 

8.09 1. Вводное занятие. 
Правила поведения в кабинете шахмат. Сказка о 
шахматной игре 

 
2 

 
0 

Форм
а 

занят
ий 

Форма 
контро

ля 

2. 
10.09 2. Сущность игры в шахматы. 

2.1. Порядок шахматных ходов. 
1 1   

3. 15.09 2.2. Шахматная нотация 1 1 Бесед
а 

опрос 

4. 17.09 2.3. Шахматная нотация 1 1 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

 
5. 

22.09 3. Шахматные фигуры. 
3.1. Шахматные фигуры и их первоначальное 
расположение на доске 

1 1 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

6. 
24.09 3.2. Шахматные фигуры и их первоначальное 

расположение на доске 
0 2 Учебн

ое 
Опрос, 

игра 



занят
ие. 

7. 29.09 3.3. Ходы фигур 1 1 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

8. 6.10 3.4. Поля под ударом 0 2 Практ
.игра 

Опрос, 
игра 

9. 8.10 3.5. Цель игры в шахматы 1 1 Бесед
а, 

игра 

Опрос, 
игра 

10. 13.10 3.6. Ситуации «шах» 1 1 Практ
.игра 

Опрос, 
игра 

11. 15.10 3.7. Ситуации «мат» 1 1 Бесед
а, 

игра 

Опрос, 
игра 

12. 20.10 3.8. Ситуации «пат» 1 1 Бесед
а, 

игра 

Опрос, 
игра 

13. 22.10 3.9. Взятие на проходе 1 1 Бесед
а, 

игра 

Опрос, 
игра 

14. 27.10 3.10. Превращение пешки 0 2 Бесед
а, 

игра 

Опрос, 
игра 

15. 29.10 3.11. Рокировка 1 1 Бесед
а, 

игра 

Опрос, 
игра 

16. 3.11 3.12. Правила рокировки 0 2  Опрос, 
игра 

17. 
5.11 4. Права игроков, простейшие приемы. 

4.1. Ситуация «невозможный ход» 
1 2 Бесед

а, 
игра 

Опрос, 
игра 

18. 10.11 4.2. Ситуация «невозможный ход» 0 1 Игров
ая 

практ
ика 

Опрос, 
игра 

19. 12.11 4.3. Типовая ценность фигур 1 1 Бесед
а, 

игра 

Опрос, 
игра 

20. 17.11 4.4. Позиционная оценка 1 1 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

21. 19.11 4.5. Обмен фигурами 1 1 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

22. 24.11 4.6. Правила обмена равноценных фигур 0 2 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

23. 26.11 4.7. Связывание фигур 1 1 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 



24. 1.12 4.8. Связка с королем 1 1 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

25. 3.12 4.9. Связка без короля 1 1 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

26. 8.12 4.10. Скрытый удар 1 1 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

 
27. 

10.12 5. Завершение игры. 
5.1. Шах, который необходим для 
осуществления мата в один ход 

1 1 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

28. 15.12 5.2. Об очень плохом ходе, после которого 0 2 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

 17.12 можно осуществить мат в один ход   Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
практи

ч. 
игра 

29. 22.12 5.3. Линейный мат одинокому королю двумя 
ладьями 

1 1 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
практи

ч. 
игра 

30. 24.12 5.4. Линейный мат одинокому королю ладьей и 
ферзем 

0 2 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
практи

ч. 
игра 

31. 12.01 5.5. Мат одинокому королю ферзем и королем 1 1 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
практи

ч. 
игра 

32. 14.01 5.6. Мат одинокому королю ладьей и королем 0 2 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
практи

ч. 
игра 

33. 19.01 5.7. «Детский» мат 0 2 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
практи

ч. 
игра 

34. 21.01 6. Основы записи. 6.1.Запись партий 1 1 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
практи

ч. 
игра 

35. 26.01 4.11. Нападение фигур 1 1 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
практи

ч. 
игра 

36. 28.01 4.12. Создание удара, направленного на фигуру 0 2 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 



37. 2.02 4.13. Устранение нападения 1 1 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

38. 4.02 4.14.Устранение защищающего удара, 
направленного на фигуру 

0 2 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

39. 9.02 4.15. Защита фигур 1 1 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

40. 11.02 4.16. Создание удара, направленного на фигуру 0 2 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

41. 16.02 4.17. Защита, основанная на избавлении от 
нападающего удара, направленного на фигуру 

1 1 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

42. 18.02 6.2. Просмотр партий, проигрывание 
характерных позиций 

0 2 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

43. 22.02 4.18. Нападение одной фигурой на несколько 
фигур 

1 1 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

44. 25.02 4.19. Сквозное нападение на фигуры 0 2 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

45. 2.03 4.20. Сочетание простого и
 вскрытого нападений на несколько фигур 

1 1 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

46. 4.03 4.21. Возможные варианты атаки 0 2 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

 
47. 

9.03 4.22. Разнообразие сочетания приемов, 
на которых основано нападение на несколько 
фигур 

1 1 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

48. 11.03 4.23. Предотвращение атак 0 2 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

49. 16.03 4.24. Защита от нападения на несколько фигур 1 1 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

50. 18.03 4.25. Создание контратаки 0 2 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 



51. 23.03 5.8. Угроза мата в один ход 1 1 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

52. 25.03 5.9. Противодействие осуществлению угрозы 
мата в один ход 

0 2 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
практи

ч. 
игра 

53. 30.03 5.10. Создание угрозы мата в один ход 1 1 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
практи

ч. 
игра 

54. 1.04 5.11. Мат в один ход с помощью ферзя 0 2 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
практи

ч. 
игра 

 
55. 

6.04 5.12. Создание угрозы мата в один ход, 
основанное на взаимодействии двух фигур, среди 
которых нет ферзя 

1 1 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
практи

ч. 
игра 

56. 8.04 5.13. Предотвращение матовых позиций 0 2 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
практи

ч. 
игра 

57. 13.04 4.26. Шах 1 1 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
практи

ч. 
игра 

58. 15.04 4.27. Полезные и опрометчивые шахи 0 2 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

59. 17.04 5.14. Цугцванг 1 1 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

60. 20.04 5.15. Цугцванг просмотр позиций 0 2 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

61. 22.04 5.16. Правило квадрата 1 1 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

62. 27.04 5.17. Пешечный прорыв 1 1 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
практи

ч. 
игра 

63. 29.04 5.18. Позиции на противодействие сторон 1 1 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
практи

ч. 
игра 

64. 4.05 5.19. Ситуации при соотношении фигур «король 
и пешка против короля» 

0 2 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
практи

ч. 
игра 



65. 6.05 7. Квалификационный турнир. 
7.1. Квалификационный турнир - 1 

0 2 Учебн
ое 

занят
ие. 

Опрос, 
практи

ч. 
игра 

66. 11.05 7.2. Квалификационный турнир - 2 0 2 Учебн
ое 

занят
ие. 

практи
ч. 

игра 

67. 13.05 6.3. Просмотр сыгранных партий,
 разбор ошибок 

1 1 Учебн
ое 

занят
ие. 

практи
ч. 

игра 

68. 18.05 8. Итоговое занятие. Подведение
 итогов турнира «безразрядников». 

1 1 Учебн
ое 

занят
ие. 

практи
ч. 

игра 

69. 20.05 9. Учебно-массовые мероприятия. 
9.1. Участие в традиционных соревнованиях 

0 2 Учебн
ое 

занят
ие. 

Тест-
оценка 
знаний 

70. 25.05 9.2. Участие в традиционных соревнованиях. 0 2 Практ
.игра 

Резулт
аты 

участи
я в 

турнир
ах 

71. 27.05 9.3. Шахматные фестивали 0 2 Практ
.игра 

Резулт
аты 

участи
я в 

турнир
ах 

72. 29.05 9.4. Шахматные фестивали 0 2 Практ
.игра 

Резулт
аты 

участи
я в 

турнир
ах 

  Всего 43 101   

  Итого 144   

 

Календарный график  (2-й год обучения)  

 
№ 
п/п 

 
 

 

 

По 
плану 

Тема занятия По плану  
Тео 
рия 

Прак 
тика 

Форм
а 

занят
ий 

Форма 
контро

ля 

1. 
8.09 1. Вводное занятие. Правила поведения в 

кабинете шахмат. 
2 0 

Форм
а 

занят
ий 

Форма 
контро

ля 



2. 
10.09 2. История шахмат. 

2.1. Сказка о шахматной игре. 
2 0   

3. 15.09 2.2 Чатуранга 1 1 Бесед
а 

опрос 

4. 17.09 2.3 Шатрандж 1 1 Учеб
ное 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

5. 22.09 2.4 Шахматы в Европе 1 1 Учеб
ное 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

6. 24.09 2.5 Исторические факты, просмотр позиций 0 2 Учеб
ное 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

7. 
29.09 3. Как правильно начинать игру. 

3.1. Дебюту - особое внимание 
1 1 Учеб

ное 
занят

ие. 

Опрос, 
игра 

8. 6.10 3.2. Изучение дебютных позиций 0 2 Практ
.игра 

Опрос, 
игра 

9. 8.10 3.3. Дебют и общий план игры 1 1 Бесед
а, 

игра 

Опрос, 
игра 

10. 
13.10 4. Середина партии. 

4.1. Характерные планы игры 
0 2 Практ

.игра 
Опрос, 

игра 
11. 15.10 1.2. Систематизация и анализ 1 1 Бесед

а, 
игра 

Опрос, 
игра 

12. 20.10 1.3. Понятие миттершпиля 1 1 Бесед
а, 

игра 

Опрос, 
игра 

13. 22.10 1.4. Понятие эндшпиля 1 1 Бесед
а, 

игра 

Опрос, 
игра 

14. 27.10 2.6. От Морфии до Ботвинника 0 2 Бесед
а, 

игра 

Опрос, 
игра 

15. 29.10 3.4. Современные дебютные принципы 1 1 Бесед
а, 

игра 

Опрос, 
игра 

16. 3.11 2.7. Разбор игры чемпионов мира 0 2  Опрос, 
игра 

17. 5.11 4.5. Роковой пункт f7 1 1 Бесед
а, 

игра 

Опрос, 
игра 

18. 10.11 4.6. Контроль пункта f7 0 2 Игров
ая 

практ
ика 

Опрос, 
игра 

19. 12.11 4.7. Кто владеет центром, тот владеет позицией 1 1 Бесед
а, 

игра 

Опрос, 
игра 

20. 17.11 4.8. Борьба за центр 0 2 Учеб
ное 

занят

Опрос, 
игра 



ие. 
21. 19.11 4.9. Испанская пытка 1 1 Учеб

ное 
занят

ие. 

Опрос, 
игра 

22. 24.11 4.10. Защита в испанской партии 0 2 Учеб
ное 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

23. 26.11 3.5. Слово о гамбитах 1 1 Учеб
ное 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

24. 1.12 3.6. Разбор основных гамбитов и их применение 0 2 Учеб
ное 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

25. 3.12 3.7. Открытые начала 1 1 Учеб
ное 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

26. 8.12 3.8. Просмотр знаменитых партий 1 1 Учеб
ное 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

27. 10.12 2.8. Разыгрывание позиций 0 2 Учеб
ное 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

28. 15.12 3.9. Проверка усвоенного материала 0 2 Учеб
ное 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

29. 17.12 3.10. Полуоткрытые дебюты 1 1 Учеб
ное 

занят
ие. 

Опрос, 
практи

ч. 
игра 

30. 22.12 3.11. Просмотр знаменитых партий 1 1 Учеб
ное 

занят
ие. 

Опрос, 
практи

ч. 
игра 

31. 24.12 2.9. Разыгрывание позиций 0 2 Учеб
ное 

занят
ие. 

Опрос, 
практи

ч. 
игра 

32. 12.01 3.12. Проверка усвоенного материала 0 2 Учеб
ное 

занят
ие. 

Опрос, 
практи

ч. 
игра 

33. 14.01 3.13. Полуоткрытые дебюты 1 1 Учеб
ное 

занят
ие. 

Опрос, 
практи

ч. 
игра 

34. 19.01 3.14. Просмотр знаменитых партий 1 1 Учеб
ное 

занят
ие. 

Опрос, 
практи

ч. 
игра 



35. 21.01 2.10. Разыгрывание позиций 0 2 Учеб
ное 

занят
ие. 

Опрос, 
практи

ч. 
игра 

36. 26.01 3.15. Проверка усвоенного материала 0 2 Учеб
ное 

занят
ие. 

Опрос, 
практи

ч. 
игра 

37. 28.01 3.16. Закрытые дебюты 1 1 Учеб
ное 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

38. 2.02 3.17. Просмотр знаменитых партий 1 1 Учеб
ное 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

39. 4.02 2.11. Разыгрывание позиций 0 2 Учеб
ное 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

40. 9.02 3.18. Проверка усвоенного материала 0 2 Учеб
ное 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

41. 11.02 3.19. Как изучать дебюты 1 1 Учеб
ное 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

42. 16.02 2.12. Примеры знаменитых гроссмейстеров 0 2 Учеб
ное 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

43. 18.02 4.11. Середина игры. 1 1 Учеб
ное 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

44. 22.02 4.12. Середина игры. Основные принципы игры 0 2 Учеб
ное 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

45. 25.02 5. Реализации большого материального 
перевеса. 5.1. Комбинации 

1 1 Учеб
ное 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

46. 2.03 5.2. Комбинации. Развитие видения 0 2 Учеб
ное 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

47. 4.03 6. Простейшие тактические приемы. 
6.1. Мат по 8-горизонтали. Атака 

1 1 Учеб
ное 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

48. 9.03 6.2. Мат по 8-горизонтали. Защита 1 1 Учеб
ное 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

49. 11.03 6.3. Контрольные задания. Задачи 0 2 Учеб Опрос, 



ное 
занят

ие. 

игра 

50. 16.03 6.4. Мат по 7-горизонтали. Атака 1 1 Учеб
ное 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

51. 18.03 6.5. Мат по 7-горизонтали. Защита 1 1 Учеб
ное 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

52. 23.03 6.6. Контрольные задания. Задачи 0 2 Учеб
ное 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

53. 25.03 6.7. Мат с использованием
 вертикалей и 
диагоналей. Атака 

1 1 Учеб
ное 

занят
ие. 

Опрос, 
практи

ч. 
игра 

54. 30.03 6.8. Мат с использованием
 вертикалей и 
диагоналей. Защита 

1 1 Учеб
ное 

занят
ие. 

Опрос, 
практи

ч. 
игра 

55. 1.04 6.9. Контрольные задания. Задачи 0 2 Учеб
ное 

занят
ие. 

Опрос, 
практи

ч. 
игра 

56. 6.04 6.10. Атака слабых пунктов 1 1 Учеб
ное 

занят
ие. 

Опрос, 
практи

ч. 
игра 

57. 8.04 6.11. Защита слабых пунктов 1 1 Учеб
ное 

занят
ие. 

Опрос, 
практи

ч. 
игра 

58. 13.04 6.12. Контрольные задания. Задачи 0 2 Учеб
ное 

занят
ие. 

Опрос, 
практи

ч. 
игра 

59. 15.04 6.13. Разрушение позиции королевского фланга 1 1 Учеб
ное 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

60. 17.04 6.14. Закрепление позиции королевского фланга 1 1 Учеб
ное 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

61. 20.04 6.15. Извлечение короля 1 1 Учеб
ное 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

62. 22.04 6.16. Защита короля 1 1 Учеб
ное 

занят
ие. 

Опрос, 
игра 

63. 27.04 5.3. Пешечные комбинации-1 1 1 Учеб
ное 

Опрос, 
практи



занят
ие. 

ч. 
игра 

64. 29.04 5.4. Пешечные комбинации-1. Задачи 0 2 Учеб
ное 

занят
ие. 

Опрос, 
практи

ч. 
игра 

 
65. 

4.05 7. Квалификационный турнир 1. 
7.1. Проведение турниров с дифференциацией 
силы игры участников одного уровня. 

0 2 Учеб
ное 

занят
ие. 

Опрос, 
практи

ч. 
игра 

66. 6.05 7.2. Квалификационный турнир 2 0 2 Учеб
ное 

занят
ие. 

Опрос, 
практи

ч. 
игра 

67. 11.05 8. Итоговое занятие. 8.1. Просмотр сыгранных 
партий, разбор ошибок 

1 1 Учеб
ное 

занят
ие. 

практи
ч. 

игра 

68. 13.05 8.2. Просмотр сыгранных партий,
 разбор 
ошибок 

1 1 Учеб
ное 

занят
ие. 

практи
ч. 

игра 

69. 18.05 9. Учебно-массовые мероприятия. 
9.1. Участие в традиционных соревнованиях 

0 2 Учеб
ное 

занят
ие. 

практи
ч. 

игра 

70. 20.05 9.2. Участие в традиционных соревнованиях. 0 2 Учеб
ное 

занят
ие. 

Тест-
оценка 
знаний 

71. 25.05 9.3. Шахматные фестивали 0 2 Практ
.игра 

Резулт
аты 

участи
я в 

турнир
ах 

72. 27.05 9.4. Шахматные фестивали 0 2 Практ
.игра 

Резулт
аты 

участи
я в 

турнир
ах 

  Всего 48 96 Практ
.игра 

Резулт
аты 

участи
я в 

турнир
ах 

  Итого 144  



 


