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Режим дня групп дошкольного образования МБОУ «Портянурская 

основная общеобразовательная школа» на 2020 - 2021 учебный год. 

 

 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ II ГРУППА 

РАННЕГО 

ВОЗРАСТА  

(2-3 ЛЕТ) 

МЛАДШАЯ 

ПОДГРУППА 

(С 3-4 ЛЕТ) 

Приём, осмотр детей, индивидуальная работа 7.30 – 8.25 7.30-8.25 

Утренняя гимнастика 8.10 – 8.20  8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак (I) 8.20 – 8.30 8.30-

8.50 

8.20 -8.30 

8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность. Игры, подготовка к 

образовательной деятельности 

8.50 – 9.00 8.50-9.00 

Организованная  образовательная деятельность (по 

подгруппам) 

9.00 – 9.10 9.00 -9.15 

9.25 -9.40 

Завтрак (II) 10.10-10.20 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.20 – 11.15 

11.15-11.30 

10.20-11.15 

11.15-11.30  

Подготовка к обеду, обед 11.30 – 12.00 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 – 15.00 12.00 – 15.00 

Подъём, бодрящая гимнастика, закаливающие 

мероприятия, гигиенические процедуры 

15.00 – 15.10 15.00-15.10 

Самостоятельная/игровая деятельность, игры  15.10 – 15.20 15.10– 15.30 

Организованная  образовательная деятельность (по 

подгруппам) 

15.20 – 15.30  

Подготовка к ужину, ужин 15.30 – 16.00 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка.  16.00 – 17.15 16.00-17.15 

Уход детей домой. 17.15-17.30 17.15-17.30 

                        

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Режим 

дня в д/с 

СРЕДНЯЯ 

ПОДГРУППА 

(С 4-5 Л.) 

СТАРШАЯ 

ПОДГРУППА 

( С 5-6 Л.) 

ПОДГОТОВИТЕ

ЛЬНАЯ 

ПОДГРУППА 

(С 6-7 Л.) 

Приём, осмотр детей, 

индивидуальная работа 

 

7.30-8.25 

 

7.30-8.25 

 

7.30-8.25 

Утренняя гимнастика 8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 

(I). 

8.25 -8.30 

8.30- 8.50 

8.25 -8.30 

8.30-8.50 

8.25 -8.30 

8.30-8.50 

Игры, подготовка к 

образовательной деятельности 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Организованная  

образовательная деятельность  

9.00-9.20 

9.40 -10.00 

9.00- 9.25 

9.40-10.00 

9.00-09.30 

9.40-10.00  

Завтрак (II) 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10- 10.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

 

10.20-11.40 

 

10.20-11.40 

 

10.20-11.40 

Возвращение с прогулки 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон  

12.30-14.50 

 

12.30-14.50 

 

12.30-14.50 

Постепенный подъём, 

воздушные, водные процедуры 

 

14.50-15.00 

 

14.50-15.00 

 

14.50-15.00 

Игры, самостоятельная и 

организованная 

образовательная деятельность 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к ужину, ужин 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

 

16.00-17.15 

 

16.00-17.15 

 

16.00-17.15 

Игры, уход детей домой 17.15-17.30 17.15-17.30 17.15-17.30 

 


