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Учебный план 

10 класса психолого – педагогической направленности  на основе 

универсального профиля 

 Предметные области Учебные предметы 10б 

  

Русский язык 

и литература 

  

Русский язык 1 

Литература 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0 

Родная (русская) 

литература 

1 

Математика и 

информатика 

 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

6 

Информатика 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 

Естественные науки Физика 2 

Общественные науки История 4 

Обществознание 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

Индивидуальный проект  (э/к) 1 

Технология  4 

Предметы и курсы 

по выбору 

Русский язык 1 

Химия 0,5 

Биология 0,5 

Основы педагогики 0,5 

Основы психологии 0,5 

Итого 34 

 



 

Пояснительная записка  

к учебному плану для 10 класса психолого – педагогической 

направленности  на основе универсального профиля 

 

       Учебный план  для 10 класса психолого – педагогической 

направленности  на основе универсального профиля обеспечивает среднее  

общее образование как завершающую ступень общего образования, призван 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их  общественному и гражданскому 

самоопределению.  Эффективное  достижение  указанных целей решается  в 

школе введением профильного обучения в старших классах,  которое 

ориентировано на индивидуализацию обучения  и социализацию 

обучающихся с учетом реальных потребностей рынка труда. 

         Профильное обучение направлено на реализацию личностно – 

ориентированного учебного процесса. При этом существенно расширяются 

возможности выстраивания учеником индивидуальной образовательной 

траектории. В 2022 – 2023 учебном году сформирован 10 класс  психолого – 

педагогической направленности  на основе универсального профиля. 

    Обучение учащихся  в10 классе  психолого – педагогической 

направленности  на основе универсального профиля  осуществляется по 

основной образовательной программе среднего общего образования МБОУ 

«Параньгинская средняя общеобразовательная средняя школа» 

(с изменениями), утверждённый  30.08.2019 года  №.80 –Ш. 

      Предметными областями в 10 классе  психолого – педагогической 

направленности  на основе универсального профиля являются: «Русский 

язык и  литература», «Родной язык и Родная литература», которая  

представлена учебным предметом «Родная русская литература» на основании 

выбора родителей (законных представителей), через перераспределение  

часов, выделенных на учебный предмет «Литература», ««Математика и 

информатика», «Иностранный язык», «Естественные науки», 

«Общественные науки», «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности». Профильными учебными предметами  п 

являются «Математика», «История», «Технология».  

 Предмет «Математика» представлен учебными модулями «Алгебра и начала 

математического анализа» и «Геометрия» - 2 часа в неделю.           

     Компонент Республики Марий Эл  «История и культура народов Марий 

Эл»  изучается интегрировано с  учебным предметом «История». 



Элективный курс «Индивидуальный проект»  как особая форма 

организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный 

проект) выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя  по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. Индивидуальный проект 

должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или 

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного.   

            Часы, выделенные на предметы и курсы по выбору  в  10 классе  

психолого – педагогической направленности  на основе универсального 

профиля распределены следующим образом:  Русский язык – 1 час, 

биология- 0,5ч, химия – 0,5 ч,  основы педагогики - 0,5 ч,  основы психологии 

- 0,5 ч.    Предмет «Технология» представлен  элективными курсами 

«Педагогические технологии» и «Педагогическая практика».  

      Таким образом, учебный план школы на 10 класса  психолого – 

педагогической направленности  на основе универсального профиля 

выполняет образовательный государственный стандарт по базовым 

дисциплинам. Расширяет содержание и превышает стандарт образования по 

предметам приоритетных направлений школы, обеспечивает условия для 

самоопределения учащихся, готовит их к продолжению образования.  

      Все предметы федерального компонента ведутся. Имеется кадровое и 

программно – методическое обеспечение. Максимум учебной нагрузки 

соответствует норме и не превышает предельной нагрузки. 

 

       Максимальная нагрузка  

Максимальный объём учебной нагрузки учащегося не превышает нормы, 

предусмотренной СанПиН.  

Учебная неделя и длительность уроков  

Учебный план 10 класса  психолого – педагогической направленности  на 

основе универсального профиля рассчитан на 5-дневную учебную неделю. 

Продолжительность уроков 45 минут.  


