
План 

физкультурно-массовых и спортивных мероприятий 

МБОУ «Параньгинская средняя общеобразовательная школа» 

на 2022-2023 учебный год 
 

№ п/п Наименование 

мероприятия 

Сроки 

проведени

я 

Место 

проведения 

участники Ответственный за 

проведение 

1.  Физкультурный 

праздник, 

посвящённый 

началу учебного 

года 

Сентябрь Спортивная 

площадка 

школы 

1 – 11 

классы 

Классные 

руководители, 

учителя физкультуры 

2.  Осенний 

легкоатлетический 

кросс 

Сентябрь Спортивная 

площадка 

школы 

1-4 классы Учителя нач. классов  

Учителя физкультуры 

3.  Осенний 

легкоатлетический 

кросс 

Сентябрь Спортивная 

площадка 

школы 

5 – 11 

классы 

Классные 

руководители, 

учителя физкультуры 

4.  Сдача норм ГТО Сентябрь Спортивная 

площадка 

школы 

9 – 11 

классы 

Учителя физкультуры 

5.  Первенство школы 

по пионерболу 

Октябрь Спортивная 

площадка 

школы 

2 – 5 классы Учитель физкультуры 

6.  День здоровья Октябрь Спортивная 

площадка 

школы 

1 – 11 

классы 

Классные 

руководители, 

учитель физкультуры, 

учитель ОБЖ 

7.  Школьный этап 

ВОШ по 

физкультуре 

Октябрь Спортивный

зал школы 

7-11 классы учителя физкультуры 

8.  Соревнования по 

шашкам 

Октябрь Центр «Точка 

роста» 

1 – 4 классы Классные 

руководители, 

руководитель кружка 

9.  Соревнования по 

шашкам 

Октябрь Центр «Точка 

роста» 

5 - 11 классы Классные 

руководители, 

руководитель кружка 

10.  Соревнования по 

пионерболу 

Октябрь Спортивный 

зал школы 

3 - 5 классы Классные 

руководители, 

учитель физкультуры 

11.  Участие в 

муниципальном 

этапе  ВОШ по 

физкультуре 

ноябрь Спортивный

зал школы 

7-11 классы учителя физкультуры 

12.  Соревнования по 

пионерболу 

ноябрь Спортивный 

зал школы 

5 - 8 классы Классные 

руководители, 



учителя физкультуры 

13.  День здоровья декабрь Стадион 

школы 

1 – 11 

классы 

Классные 

руководители, 

учителя физкультуры 

14.  КЭСбаскет декабрь Спортивный 

зал школы  

1-11 классы Учителя 

физкультуры, 

руководитель 

спортивной секции 

15.  Соревнования по 

лыжам 

январь Стадион 2 - 11 классы Классные 

руководители, 

учителя физкультуры 

16.  Эстафеты «Зимние 

забавы» 

январь Спортивная 

площадка 

1 – 4 классы Классные 

руководители, 

учителя физкультуры 

17.  Соревнования по 

волейболу  

январь Спортивный 

зал школы 

8-11 классы Классные 

руководители, 

учителя физкультуры 

18.  Спортивный 

праздник, 

посвящённый Дню 

защитника 

Отечества 

февраль Спортивный 

зал школы 

9-11 классы Зам.директора по ВР, 

классные 

руководители, 

учителя физкультуры 

и ОБЖ 

19.  Эстафета «А ну-ка, 

мальчики» 

февраль Спортивный 

зал школы 

1-4 классы Учителя начальных 

классов, учителя 

физкультуры 

20.  Эстафета «А ну-ка, 

мальчики» 

февраль Спортивный 

зал школы 

5-8 классы Классные 

руководители, 

учителя физкультуры 

21.  «Папа, мама и я – 

спортивная семья» 

февраль Спортивный 

зал школы 

1-4 классы Учителя начальных 

классов, учителя 

физкультуры 

22.  Военно-спортивная 

игра «Зарница» 

февраль  1-11 классы Классные 

руководители, 

учителя физкультуры 

и ОБЖ 

23.  Веселые старты март Спортивный 

зал школы 

5-9 классы Классные 

руководители, 

учитель физкультуры 

24.  День здоровья апрель Спортивный 

зал школы 

1 – 9 классы Классные 

руководители, 

учитель физкультуры, 

учитель ОБЖ 

25.  Соревнования по 

легкой атлетике 

 Спортивная 

площадка 

1 – 4 классы Классные 

руководители, 

учитель физкультуры 

26.  Соревнования по 

легкой атлетике 

 Спортивная 

площадка 

5 - 11 классы Классные 

руководители, 

учитель физкультуры 

27.  День здоровья май Спортивная 

площадка 

1 – 8,10  

классы 

Классные 

руководители, 

учитель физкультуры, 



учитель ОБЖ 

28.  Участие в районной 

спартакиаде 

В течение 

учебного 

года  

  Администрация, 

учителя физкультуры 

29.  Проведение 

спортивных секций 

В течение 

учебного 

года 

 1 – 11 

классы 

Администрация, 

учителя физкультуры 

30.  Участие 

педагогического 

коллектива в 

районной 

спартакиаде 

В течение 

учебного 

года 

 Педагогичес

кий 

коллектив 

Администрация, 

учителя физкультуры 

 

 


