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ПЛАН  

работы педагога-психолога 

по профилактике суицидального поведения среди обучающихся  

МБОУ «Параньгинская СОШ» им.Б.Р.Ахматьянова 

на 2024-2025 учебный год 

 
Цель: обеспечение условий, способствующих развитию, самореализации, социализации, 

сохранению физического, психологического и социального здоровья учащихся в процессе 

обучения. 

Задачи:    

1. Проведение психолого-педагогической диагностики для раннего выявления различного 

рода проблем у учащихся, определение причин их возникновения и поиск наиболее 

эффективных способов их профилактики. 

2. Осуществление в разнообразных формах индивидуального сопровождения учащихся, 

направленного на преодоление проблем, возникающих у него в процессе обучения, 

общения. 

3. Выявление и сопровождение учащихся «группы риска» 

4. Информационная поддержка учащихся, учителей и родителей по проблемам в учебной, 

социальной, эмоционально-волевой сферах, детско-родительских отношений. 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки 

проведения 

Отметка о выполнении 

Аналитическая деятельность 

1. Анализ диагностики тревожности 

в 5-х классах 

октябрь  

2. Анализ результатов изучения 

суицидального риска 

ноябрь  

3. Сбор (корректировка) банка 

данных несовершеннолетних, 

проживающих в неблагополучных 

семьях 

в течение 

учебного года 
 

 Работа с педагогическим коллективом 

1. Выступления на педагогических 

советах, психолого-

педагогических семинарах 

по запросу  

2. Просветительская работа, 

методические рекомендации по 

проведению классных часов, 

направленных на формирование 

жизнеутверждающих установок у 

детей. Разработка буклетов 

в течение 

учебного года 

 

 Работа с учащимися 

1. Распространение информации о 

работе Службы телефона доверия, 

а так же где можно получить 

психологическую помощь  

Сентябрь, май 

 

 



2. Диагностика тревожности 

учащихся 5-х классов  

октябрь  

3. Выявление суицидального риска 

учащихся  

(совместно с кл. руководителями) 

ноябрь  

4. Диагностика 

психоэмоционального состояния 

учащихся  

в течение 

учебного года 

 

5. Выступления на классных часах, 

направленных на профилактику 

суицидального поведения 

в течение 

учебного года 

по запросу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Профилактические беседы с 

учащимися, состоящими на 

различных видах учета 

 

 

 

в течении 

учебного года 

 

 

 

 

 

 

7. Регулирование конфликтных 

ситуаций среди обучающихся  

в течение 

учебного года 

 

8. Оказание психологической 

помощи учащимся во время 

подготовки к ОГЭ, ЕГЭ. 

 

 

март-май  

 Работа с родителями 

1. Выявление семей, в которых 

практикуется жестокое обращение 

с детьми, организация 

последующей работы 

в течение 

учебного года 

(совместно с 

соц.пед. и  

кл.рук.) 

 

2. Акция «Родители, будьте 

внимательны к детям». 

Разработка, изготовление и 

распространение  памяток для 

родителей, направленных на 

профилактику суицидального 

поведения детей 

декабрь  

3. Выступления на родительских 

собраниях, направленных по 

вопросам профилактики 

суицидального поведения 

несовершеннолетних  

в течение 

учебного года 

 

 

 

Педагог-психолог ____________ Нигматуллина Э.И. 


