COI''TACOBAHO YTBEPXIAIO

HavanpHHK TEppUTOPHUAIBHOTO OTAEA Jupextop MBOYVY «IlapanbruHckas cpeaHsis
VYmpasnenus PocnorpedHama3opa o0meoOpazoBaTenbHas KO
o PMO B CepHypckoM paiioHe A.A. CupazueB
JI.B. baunoBa
HNEPCIIEKTUBHOE MEHIO
MBOY «llapanbrunckas cpeaHss o0meo0pa3oBarejbHas MIKOJIA)
Hepessi: nepBasi, Ce30H: 0CEHHe-3MMHUI Bo3pacTHas kareropusi: ¢ 7 10 11 jger
Jenn/ puem nuiu, Macca IIumeBbie JHepreTu- Buramunsi (Mr) MuHepajibHbIe BellecTBa
Ne penenr. HaMMeHOBaHue 0JII0Ja | MOPUUH BelecTna (r) yeckas (mr)
(r) b XK Yy LHEHHOCTD, A E B:1 C Ca | Mg Fe P
KKaJ
ITonenenbHUK 3aBTpak
311 Kama Mannas xuakas 150 2,6 4,2 7,0 108 0,01 - 0,02 - 9,0 55 0,4 33,3
Konnurepckoe uznenue 50 0,2 - 26,2 152
692 Kodelinplii HamuToK 200 2,8 3,1 37,7 189 - 0,02 06 | 603 7,0 0,1 450
97 CoIp( TOpIUSMH) 20 7,6 7,6 9,7 120 0,06 - - 0,8 316 - - 162
Xi1e0 MIeHUYHbII 40 3,24 0,4 19,52 96,8 - - 0,1 - 8,2 15 2,0 35,5
Xneb prkaHoi 40 2,64 | 0,48 | 13,68 66 - - - - 8 12,6 - 38,3
Wroro 3a 3aBTpak: 731.,8
Oben
124 II{1 13 cB. KammycThI C TOB. 250 9,4 8,9 10,4 161 0,2 - 0,21 | 72,0 | 56,4 | 25,6 1,1 87,2
443 I1510B U3 TOBAAUHBI 180 16,5 9,0 28,9 266 0,5 3,4 0,09 3,0 | 139 | 32,0 1,6 133
337 Siimno BapeHoe 40 5,0 4.6 0,3 63 1,9 0,07 0,1 55 - 25 |-
X71€e0 HIeHunYHbIH 30 2,43 0,3 14,64 72,6 - 0,1 - 7,2 | 18,0 1,7 52,2
Xneb prxkaHoi 30 1,98 | 0,36 | 10,26 49,5 - - - - 7,3 10 1,0 23,3
638 Komnor u3 uepHocnusa 200 0,6 - 29,0 116 - - 0,7 | 20,0 | 25,5 0,7 20,7
Hroro 3a obe: 728,1
HUToro 3a nennp: 14599
BropHuk 3aBTpak
330 BobGoBbIe oTBapHBIE 200 18,8 9,2 44,6 340 - 2,1 - - 12,2 | 111 41 1,1
112 DpuKagenbKi MICHbBIE 25 8,0 2,9 0,2 59,1 0,23 | 158 | 0,05 [ 098|449 | 743 | 0,86 | 0,25
2 ByTepOpon ¢ mkeMoM witn 40 1,8 29 21,0 157,1 - - 004 [035]| 7,6 - 0,5 -
MTOBUJIOM
Xneb prxkaHoi 40 2,64 | 0,48 | 13,68 66 - - - - 8 12,6 - 38,3
638 Kommot u3 mi1onoB uimu 200 0,6 - 29,0 116 - - 0,7 | 20,0 | 25,5 0,7 20,7
STOJT CYIICHBIX




Hroro 3a 3aBTpax:

738,2

Ooben
137 Cymn kaptod. ¢ MICHBIMU 250 6,9 6,0 18,0 178 0,01 | 0,01 | 0,08 16 | 21,3 | 20,8 0,4 79,9
dbpukaneTpKaMu
436 Kapxoe mo-nomamneMmy 150 194 | 18,2 17,6 305 1,0 - 0,3 216 | 383 | 744 5,7 400
X110 MIIeHNYHBII 25 2,03 | 0,25 | 12,2 106,5 - 0,1 - 7,2 | 18,0 1,7 52,2
Xneb prxkaHoi 25 165 | 0,3 8,55 81,25 - - - - 7,3 10 1,0 23,3
101 Wkpa n3 6akiiaxaHoB 50 0,5 3,5 3,5 47 - 3,1
693 Kakao ¢ MookoM 200 49 5,0 32,5 190 0,01 - 0,04 1,3 | 12,2 | 12,1 0,7 116
Hroro 3a obex: 907,75
HTroro 3a neup: 1645,95
Cpena 3aBTpak
297 Kama oBcsiHast Ha MOJIOKE 150 3,12 | 0,01 | 20,00 132 0,02 | 0,12 - - 13,2 | 12,5 4.2 188
388 Kotners! i OUTOUKu 80 6,5 4.4 7,6 98 - - - 05 | 125 | 150 0,3 105
pBIOHBIE
XJ1e0 MIeHnYHbII 40 3,24 0,4 19,52 88,4 - - 0,1 - 8,2 15 2,0 60,5
Xneb prxkaHoi 40 2,64 | 0,48 13,68 66 - - - - 8 12,6 - 38,3
97 CoIp (TOPIUSMH) 20 7,6 7,6 9,7 120 0,06 - - 0,8 316 - - 162
638 Kommor 3 uepHOCIIMBa 200 0,6 - 29,0 116 - 0,2 - 0,7 | 20,0 | 25,5 0,7 20,7
Hroro 3a 3aBTpax: 620,4
Ooen
132 PacosbH. JIeHHHTpaICKH 250 9,5 8,6 24,4 231 0,3 001| 0,24 | 585 | 376 | 32,6 5,7 110
Ha Kyp.0ynb.cO CMETaHOM
520 [Trope kapTodenpHOe /M 200 42 9,1 26,5 218 - - 0,01 | 16,2 | 26,9 - 0,7 -
487 Kypuna orBapnas 100 24,3 | 20,9 0,6 238 - - - - 18,2 | 24,7 1,7 -
X71e0 nieHnYHbIH 25 2,03 | 0,25 12,2 106,5 - 0,1 - 7,2 | 18,0 1,7 52,2
X7neb prxkaHoit 25 165 | 0,3 8,55 81,25 - - - - 7,3 10 1,0 23,3
631 KoMmor u3 ¢B.1I1010B 200 0,2 - 25,8 153 - 0,2 0,01 5,2 6.8 3,6 0,9 4.4
Hroro 3a obex: 1027,75
HToro 3a neHsp: 1648,15
YerBepr 3aBTpak
302 Kamia nmennunas 150 6,4 3,3 25,3 129,6 - 0,3 0,02 51 | 31,2 1,3
MOJITABCKas C/M
96 Macno nopiuuoHHoe 20 - 8,6 - 154 0,02 3,1 - - - 0,02 - 0,6
461 Tedremn 50 8,2 9,8 7,8 154 2,0 0,01 | 0,03 - 2,1 3,0 1,1 21
693 Kakao ¢ Moj1okoM 200 49 5,0 32,5 190 0,01 0,04 13 | 12,2 | 12,1 0,7 116
X1e0 HIeHnYHbIH 40 264 | 0,48 | 13,68 66 - - 0,1 - 8,2 15 2,0 60,5
Xneb prxkaHoit 40 324 | 0,4 | 19,52 96,8 - - - - 8 12,6 - 38,3




Wroro 3a 3aBTpax: 790,4
Ooben
110 Bopin ¢ kanycroit u 250 6,1 8,6 17,4 193 0,2 |001| 002 | 205 376 - 1,2 -
KapTodenem
216 Kaprodens Tymensii 150 2,5 7,7 22,2 195,2 0,06 | 3,3 1 14 22 39 1,6 101
451 butoukn (KOTIETHI) 50 7,9 7,3 6,0 195 2,4 - 0,03 - 74 | 12,0 1,4 74,0
101 Hkpa xabaukoBas 50 0,5 3,5 3,5 47 - 3,1 - - - - - -
X71e0 nieHuYHbIH 25 2,03 | 0,25 12,2 106,5 - 0,1 - 7,2 | 18,0 1,7 52,2
X7eb prxaHoi 25 165 | 0,3 8,55 81,25 - - - - 7,3 10 1,0 23,3
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 58 - - - - 0,3 - - -
Hroro 3a o0ex: 875,95
HUTroro 3a neun: 1666,35
IIsTHMIA 3aBTpak
520 ITrope kapTodenpHOe 200 2,1 45 14,6 109 0,01 | 16,2 | 26,9 - 0,7 -
437 ['yJisiin 13 TOBSITUHBI 50/50 | 15,2 | 14,9 3,9 201 - - - - - - - -
686 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 - 15,2 60 - - 2,8 3,1 0,8 - 1,5
X1e0 mIeHnYHbII 30 2,43 0,3 14,64 72,6 - - 0,1 - 7,8 19 1,9 55,4
X1eb prxkaHoi 30 1,98 | 0,36 | 10,26 49,5 - - - - 7,5 13 1,2 36,7
ITeuenne 30 2,2 3,5 27,3 131 - - - -
Hroro 3a 3aBTpax: 623,1
Oben
134 CyTl KpeCcTbSIHCKUIA ¢ 250 9,2 5,6 20,1 172 0,2 005 002 |04 | 175 | 204 15 104
KpyIou
371 Pr16a mpumnymieHHas 50 17,8 9,5 21,6 160 0,03 - 0,01 52 | 359 | 26,4 0,9 134
214 Kanycra tymeHast 100 2,4 4,6 10,6 94 - - 0,02 | 27,0 | 29,7 | 11,0 0,4 21,3
SI610K0 cBEKEE 150 0,6 - 9,2 65 - 1,9 0,05 0,6 | 0,09 - 0,9 45
X110 MIIeHNYHBII 25 2,03 | 0,25 | 12,2 106,5 - - 0,1 - 7,2 | 18,0 1,7 52,2
X71e0 pxaHoi 25 165 | 0,3 8,55 81,25 - - - - 7,3 10 1,0 23,3
638 KomnoT u3 n3roma 200 0,4 - 27,4 106 - - 0,03 - 16,0 | 84 0,6 25,8
Hroro 3a obex: 784,75
HUroro 3a neun: 1407,85
Hepness: BTopas
IloHenenbHUK 3aBTpak
328 IT;10B ¢ U3OMOM 150 3,8 15,3 | 42,6 328 - - 0,07 7,9 449 - 1,3 -
1 ByTep6pos ¢ Maciom 50/10 10,9 1,7 21,0 186 0,06 0,9 - 0,1 21,1 - - 17
X1e0 pxaHoi 30 1,98 | 0,36 | 10,26 49,5 - - - - 7,5 13 |12 | 36,7
694 Kakao ¢ MosIoKoM 200 49 5,0 32,5 191 0,01 - 0,04 1,3 12,2 | 12,1 | 0,7 | 116
DPYKT CBEXUI 100 1,6 - 20,3 102 - 4,2 - - - - -




Hroro 3a 3aBTpak:

856,5

Ooen
181 Yxa ¢ nepioBoii Kpynoi 250 6,1 2,3 | 152 111,3 0,04 - 0,06 | 10,2 | 23,7 - 0,9 | 79,9
332 MakapoHHBIC H3CITHS 150 4,08 3,8 22,0 142,2 - 0,02 0,8 - 12,0 | 8,3 0,8 | 51,2
OTBapHBIC
461 Tedrenu 50 8,2 9,8 7,8 154 1,2 - 0,06 2,0 125 | 155 | 1,5 | 98,0
Ta6.32 Caekia BapeHast 60 0,9 0,1 55 25 - 2,3 0,01 1,9 31,1 | 180 | 1,2 | 36,5
TOPIIMOHHAS
686 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 - 15,2 60 - 0,3 - - 0,03 - - -
X71e0 nieHnYHbIH 25 203 | 0,25 | 12,2 106,5 - 0,1 - 7,2 18,0 | 1,7 | 52,2
Xeb prxkaHoit 25 1,65 0,3 8,55 81,25 - - - - 7,3 10 1,0 | 23,3
Hroro 3a obex: 680,25
Hroro 3a nenp: 1536,75
BropHuk 3aBTpak
302 Kama rpeunesas c¢/m 200 8,4 10,8 | 41,2 303 0,02 - - 13,2 | 125 | 4,2 | 188
377 Pri0a npunyieHHast 50 17,8 9,5 21,6 163 0,03 0,01 3,5 359 | 264 | 11 | 134
X71e0 nieHnYHbIH 25 203 | 0,25 | 12,2 106,5 - 0,1 - 7,2 18,0 | 1,7 | 52,2
X1eb prxkaHoi 30 1,98 | 0,36 | 10,26 49,5 - - - - 7,5 13 1,2 | 36,7
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 58 - - - 0,03 - - -
337 Slitno BapeHoe 40 5,0 4,6 0,3 63 1,9 | 0,07 0,1 55 - 2,5 -
HWToro 3a 3aBTpak: 743,0
Ooben
140 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 250 5,9 6,4 16,5 147 0,3 - 1,61 16,5 18,4 - 1,6 -
Makap .M3JieJl. Ha Kyp.0yJib
520 [Trope xapTodenbHOe c/M 200 4.2 9,1 26,5 218 0,01 16,2 26,9 0,7
437 ['yJisii 13 TOBSTUHBI 50/50 15,2 | 14,9 3,9 201
214 Kamnycra tymenas (yiom) 50 1,2 2,3 53 73 - 0,01 0,5 16,0 7,2 0,5 -
X71e0 nieHnYHbIH 25 203 | 0,25 | 12,2 106,5 - 0,1 - 7,2 18,0 | 1,7 | 52,2
Xneb prxkaHoi 25 1,65 0,3 8,55 81,25 - - - - 7,3 10 1,0 | 23,3
638 Komnort u3 uepHocnusa 200 0,6 - 29,0 116 - 0,2 - 0,7 2000 | 255 | 0,7 | 20,7
Hroro 3a obex: 795,75
HToro 3a n1eHb: 1538,75
Cpena 3aBTpak
297 Kamia nmrennast Ha BoJzie 200 7,2 1,6 39,9 233 0,02 0,03 - 8,7 75 | 25 | 122
c/M
2 ByrepOpon ¢ mxemMoM miu 40 1,8 2,9 21,0 157,1 - - 0,04 0,35 7,6 - 0,5 -
ITOBHIJIOM
Xneb prxkaHoi 30 1,98 | 0,36 | 10,26 49,5 - - - 7,5 13 1,2 | 36,7
451 Kotners (OUTOYKN) 50 7,9 7,3 6,0 195 2,4 - 0,03 - 7,4 120 | 1,4 | 74,0




638 Kowmmot u3 kyparu 200 1,2 - 32,5 126 - 0,2 | 0,02 0,8 320 | 219 | 0,7 | 116
Wroro 3a 3aBTpak: 760,6
Ooben
139 Cyn kaptod. ¢ 6000BBIMH 250 9,9 7,0 22,3 198 0,1 0,25 0,4 350 | 38,2 | 24 | 122
443 I1;10B U3 rOBSIIUHEI 180 16,5 9,0 28,9 266 0,5 0,07 3,2 39,1 | 443 | 1,4 | 142
97 CoIp (TOpIUSIMHA) 20 7,6 7,6 9,7 120 0,06 - 0,8 31,6 - - 162
X110 MIIeHNYHBII 30 2,43 0,3 | 14,64 72,6 - - 0,1 - 7,8 19 19 | 554
Xneb prxkaHoi 30 1,98 | 0,36 | 10,26 49,5 - - - - 7,5 13 1,2 | 36,7
638 Kowmrmor u3 usroma 200 0,4 - 27,4 106 - 0,03 - 16,0 84 | 0,6 | 25,8
Hroro 3a obex: 812,1
HToro 3a 1eHb. 1572,7
YerBepr 3aBTpak
161 Cyn MOJIOYHBIN C KPYIIOH 250 6,2 7,9 33,3 188 0,01 0,2 | 0,06 1,6 151,7 | 135 | 25 0,2
1 Bbytep6pon ¢ Mmaciom 50/10 10,9 1,7 21,0 186 0,06 0,9 - 0,1 211 - - 17
Xneb prkaHoi 30 1,98 | 0,36 | 10,26 49,5 - - - - 7,5 13, | 1,2 | 36,7
639 Kommot u3 cmecu 200 0,6 - 414 124 - - 0,01 0,5 16,0 7,2 05 | 179
CyX0(pYKTOB
Hroro 3a 3aBTpax: 5475
Ooben
132 PacconbpHuK 250 9,5 8,6 24,4 231 0,3 0,01 | 0,14 | 585 37,6 | 32,6 | 5,7 | 110
JlenuHrpanckuit Ha
Kyp.0yJTbOHE CO CMETaHO
216 Kaprodens Tymensiit 150 2,5 7,7 22,2 195,2 0,06 3,3 1 14 22 39 1,6 | 101
451 butouku (KOTIETHI) 50 79 7,2 6,0 195 - 0,03 - 7,4 129 | 1,4 | 74,0
101 Wkpa xabaukoBas 50 0,5 3,5 3,5 47 - 3,1
639 KommoT u3 cmecu 200 0,6 - 31,4 124 - 0,01 0,5 16,0 72 | 05 | 179
CYX0(pYKTOB
X71e0 nieHnYHbIH 25 203 | 0,25 | 12,2 106,5 - 0,1 - 7,2 18,0 | 1,7 | 52,2
Xneb prxkaHoit 25 1,65 0,3 8,55 81,25 - - - - 7,3 10 1,0 | 23,3
Hroro 3a obex: 979,,95
HToro 3a neHb.: 1527,45
IIaTHuna 3aBTpak
302 Kamma rpeuneBas ¢/m 150 51 7,0 29,8 182 0,02 0,1 - - 13,2 | 125 | 4,2 | 188
487 Kypuna orBapnas 100 24,3 20,9 0,6 238 - - - - 18,2 | 24,7 | 1,7 -
686 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 - 15,2 60 - - 2,8 3,1 0,8 - 15
X1€e0 HIeHnYHbIH 30 2,43 0,3 | 14,64 72,6 - - 0,1 - 7,8 19 19 | 554
X7neb pixkaHoit 30 1,98 | 0,36 | 10,26 49,5 - - - - 7,2 13 1,2 | 36,7
571 ["oporiek 3e1.KOHCePBUP. 30 1,0 0,1 2,22 21,0 - 14 | 0,12 - 16,5 | 27,6 2 61,5
Ileuenne 30 2,2 3,5 27,3 131 - - 0,02 - 8,7 6,0 | 0,6 | 27,0




Hroro 3a 3aBTpak: 754,1
Ooen
110 Bopin ¢ kanycroit u 250 6,8 11,5 | 11,3 197 0,3 0,01 | 0,07 18,5 30,8 14
KapTodeseM co CMETaHOU
332 MakapoHHbIE H3AETHUs 150 4,08 3,8 22,0 142,2 - 0,02 | 0,8 - 12,0 83 | 0,8 | 51,2
OTBapHBIC
388 KorieTs! nimm OUTOUYKH 80 6,5 4.4 7,6 98 - - - 0,5 125 | 150 | 0,3 | 105
pBHIOHBIC
X71e0 nieHuYHbIH 25 203 | 0,25 | 12,2 106,5 - 0,1 - 7,2 18,0 | 1,7 | 52,2
Xneb pikaHoi 25 1,65 0,3 8,55 81,25 - - - - 7,3 10 1,0 | 23,3
692 Kodeitapiii HanmuTOK 200 2,8 3,1 37,7 160
571 I"opoiiek KoHCEpBUP. 30 1,0 0,1 2,22 21 - 1,4 0,12 - 16,5 | 27,6 2 61,5
Hroro 3a o0en: 805,65
Hroro 3a neHb: 1559,75




