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A.A. Cupasues

Jenn/ IIpuem numu, Macca IInmesbie ' Juepreru- Buramuns (Mr) MuHepaibHbIe BEECTBA
Ne penent. HAHMEHOBaHHe 0/1I0Ja | MOPUHH BemiecTBa (r) qecKasi (mr)
(r) b XK vy’ LEHHOCTD, A E Bi1 C Ca | Mg Fe P
KKaJ
IHoneneasHHK 3aBTpak ;
297 Kama oBcsiHast Ha MOJIOKE 150 | 3,12 | 0,01 20,0 132 0,02 | 0,12 - = o 1321 12,5 4.2 18%
1 Bytepbpo ¢ Maciom 50/10 10,9 1,7 21,0 186 0,06 0,9 - 0.1 | 21 - - 17
686 Yaii ¢ IMIMOHOM 200 0,3 - 15,2 60 - 13 - 2.8 3l 0,8 - 15
Konjurepckoe u3uenue 60 0,2 - 26,2 152 -
Utoro 3a 3aBTpaK: | 530 o
Ob6en ;
124 111y u3 CB. KAycCTHI C T'OB. 250 9.4 8,9 10,4 161 0,2 - 0,11 | 72,0 | 56,4 | 25,6 1 87,2
302 Kamra rpeuneBas ¢ MacioM 150 3.1 7,0 29,8 182 0,02 0,1 - - 13,21 125 42 188 1
413 Konbaca oTBapHas 50 45 | 164 | 12 181 2.k - 0,04 - | 285|247 1,6 | 141
Xe6 pxKaHO-NIICHHYHBIA 50 3.5 0,6 212 150 - 0,1 - 14,5 | 28,0 2,7 75,5 T
214 Kanycra Tymreras (jon.) 50 1.2 2.3 53 61 - 0,01E27.0 | 1.8 | 11,0 0,4 21,6
638 KoMIOT U3 4epHOCIIHBA 200 0,6 - 29.0 116 : - 0,7 | 20,0 | 25,5 20,7
Hroro 3a obe: 851
Hroro 3a AeHb: 1381,0 ]
Bropunk 3aBTpak
330 bebGoBble OTBapHbBIE 200 188 | 9,2 44,6 340 - 2.1 - - 12,2 | 1151 4,1 1.1
2 Bytepbpo ¢ JpkeMoM HITH 40 1,8 2,9 21,0 117:1 - - 0,04 | 035 7,6 - 0,5 -
[TOBHJIJIOM -
Xi1e6 nineHuIHBINH 40 359 0,6 212 107 - 0.1 - 162 | 276 2,0 73.8 |

r\ - -~ . k




638 KoMmmoT u3 110108 mim 200 0,6 - 29,0 116 - - 0,7 | 20,0 | 25,5 0,7 20,7
SITOJT CYIIIEHBIX
WToro 3a 3aBTpak: 680,1
Ooben
137 Cym kapTod. ¢ MSICHBIMU 250 6,9 6,0 18,0 178 0,01 | 0,01 | 0,08 16 | 21,3 | 20,8 0,4 79,9
(bpukagenpKaMu
436 Kapxkoe mo-nomamaeMy 150 194 | 18,2 17,6 305 1,0 - 0,3 216 | 38,3 | 74,4 5,7 400
X7neb prkaHO-TIIICHUTHBII 50 3,5 0,6 21,2 150 - 0,01 - 13,5 | 23,0 1,7 61,5
101 Wkpa u3 GakimaxaHoB 50 0,5 3,5 3,5 47 - 3,1
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 58 - - - 0,3 - - -
Hroro 3a o0ex: 738
HToro 3a neHb: 1418,1
Cpena 3aBTpak
297 Kama sguyneBas ¢/m 150 3,12 0,4 20,0 131,4 0,04 - - -
Xne0 mIeHUnYHbIH 40 3,5 0,6 21,2 107 - 0,1 - 16,2 | 27,6 2,0 73,8
97 Chip (mopuusiMu) 20 7,6 7,6 9,7 120 0,06 - - 0,8 | 316 - - 162
692 Harmmrok xodelinbrit 200 2,8 3,1 37,7 160 - - - 0,3 - - -
Hroro 3a 3aBTpak: 518,4
Ooen
132 PaconbH. JIeHHHTpaICKui 250 9,5 8,6 24,4 231 0,3 0,01 ] 0,14 | 585 | 376 | 32,6 57 110
Ha Kyp. OyJIb. CO cMeTaHOH
443 I1;10B U3 TOBSIIUHBI 180 16,5 | 9,0 28,9 266 0,5 3,4 0,09 3,0 | 13,9 | 32,0 1,6 133
337 Sitno BapeHoe 40 50 4,6 0,3 63 1,9 0,07 0,1 55 - 2,5 -
X71eb prKaHO-TIIIICHUYHBIN 50 3,5 0,6 21,2 150 - 0,01 - 13,5 | 23,0 1,7 61,5
631 Kommnort u3 ¢B. mionos 200 0,2 - 25,8 153 - 0,2 0,01 5,2 6.8 3,6 0,9 4.4
Uroro 3a o0ex: 863
Hroro 3a neump: 1381,4
YerBepr 3aBTpak
302 Kamra nmennynas 150 6,4 3,3 25,3 129,6 - 0,3 0,02 51 | 31,2 1,3
MOJITABCKas ¢/M
96 Macno nopuuoHHoe 20 - 8,6 - 154 0,02 3,1 - - - 0,02 - 0,6
461 Tedrenn 50 8,2 9,8 7,8 154 2,0 0,01 | 0,03 - 2,1 3,0 1,1 21
693 Kakao ¢ MmonoxoMm 200 49 50 32,5 190 0,01 0,04 1,3 | 12,2 | 12,1 0,7 116
Xn1eb mieHnYHbIH 40 3,5 0,6 21,2 107 - 0,1 - 16,2 | 27,6 2,0 73,8
Wroro 3a 3aBTpak: 734,6
Ooben
110 Bopi ¢ kanycToii u 250 6,1 8,6 17,4 193 0,2 0,00 | 0,02 | 20,5 | 37,6 - 1,2 -




KapTodenem

371 Pr16a nmpunymiennas 50 17,8 9,5 21,6 160 0,03 0,01 52 | 359 | 26,4 0,9 134
214 Kamycra tymenas 100 2,4 4,6 10,6 94 - 0,02 | 27,0 | 29,7 | 11,0 0,4 21,3
SI6moko cBexee 100 0,3 - 8,6 60 - 1,9 0,05 0,6 | 0,09 - 0,9 4,5
X71eb prKaHO-TIIICHUIHBII 50 3,5 0,6 21,2 150 - 0,01 - 13,5 | 23,0 1,7 61,5
638 Komrmor u3 uzroma 200 0,4 - 27,4 106 - 0,03 - 16,0 | 84 0,6 25,8
Hroro 3a o0e: 763
HToro 3a neHn: 1497,6
IIsaTHHIA 3aBTpak
302 Kama rpeuneBast ¢/m 150 51 7,0 29,8 182 0,02 0,1 - - 13,2 | 125 4,2 188
487 Kypuna otBapnas 50 9,2 3,7 0,2 73 1,2
686 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 - 15,2 60 - - 2,8 3,1 0,8 - 15
Xneb mIeHunYHbIH 40 3,5 0,6 21,2 107 - 0,1 - 16,2 | 27,6 2,0 73,8
571 I"opormiek 3e1. KOHCEPBUP. 30 1,0 0,1 2,22 21,0 - 1,4 0,12 - 16,5 | 27,6 2 61,5
Ileuenne 30 2,2 3,5 27,3 131 - - 0,02 - 8,7 6,0 0,6 27,0
Hroro 3a 3aBTpax: 574
Ooen
134 Cym KpeCThIHCKHN € 250 9,2 5,6 20,1 172 0,2 005| 002 |014 175 | 20,4 15 104
KpyIou
216 Kaprodens TyrmeHbri 150 2,5 7,7 22,2 195,2 0,06 3,3 1 14 22 39 1,6 101
451 butouku (KOTIETHI) 50 7,9 7,3 6,0 195 2,4 0,03 - 74 | 12,0 14 74,0
101 Hkpa kabaukoBas 50 0,5 3,5 3,5 47 - 3,1
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 58 - - - 0,3 - - -
X71eb prKaHO-TIIICHUYHBIN 50 3,5 0,6 21,2 150 - 0,01 - 13,5 | 23,0 1,7 61,5
Wroro 3a obex: 817,2
Hroro 3a neump: 1391,2
Cy000Ta 3aBTpak
733 Onanpu IeueHble c 150 145 | 14,5 91,3 480 - - 0,2 0,1 2,1 1,0 0,3 81,7
ITOBHJIOM
648 Kucenp u3 koHIIeHTpaTa 200 - - 32,8 128 - - - - 0,2 - - -
['pyma cBexas 100 0,3 - 8,6 38 - 1,8 0,04 0,6 | 0,08 - 0,9 4,1
Hroro 3a 3aBTpax: 646
Ooben
139 Cyn kaptod. ¢ 6060BbIMH 250 9,4 8,9 32,2 198 002 454 | 0,24 | 115 | 34,4 | 38,2 2,6 123
436 Kapkoe no-gomainemy 180 194 | 18,2 17,6 305 1,0 - 0,3 216 | 383 | 74,4 5,7 400
696 [ITokomnan (HaIMMTOK) 200 49 50 32,5 190 - - 0,04 1,3 | 12,2 | 12,1 0,7 116
337 Sito BapeHoe 40 5,0 4,6 0,3 63 1,9 0,07 0,1 55 - 2,5 -




X7eb pikaHO-TIIIEHUTHBII 50 3,5 0,6 21,2 150 - - 0,01 - 13,5 | 23,0 1,7 61,5
Hroro 3a obex: 906
HUTroro 3a nenun: 1552,0
Hepness: BTopas
IMonenenbHUK 3aBTpak
297 Karmra mmrennas Ha BoJe 200 7,2 1,6 39,9 233 0,02 0,03 - 8,7 75 | 25 | 122
c/M
2 ByrepOpon ¢ mxemMoM miu 40 1,8 2,9 21,0 117,1 - - 0,04 0,35 7,6 - 0,5 -
ITOBHJIOM
413 CocHcKH OTBapHBIE 50 8,2 17,8 1,2 133 0,01 | 0,01 - - 270 | 150 | 1,3 | 24,7
Xi11€0 IIIeHNYHBIN 40 3,5 0,6 21,2 107 - 0,1 - 16,2 | 276 | 20 | 73,8
638 KowmrioT u3 kyparu 200 1,2 - 32,5 126 - 0,2 | 0,02 0,8 320 | 21,9 | 0,7 | 116
Wroro 3a 3aBTpax: 716,1
Ooen
181 YXa ¢ nepioBoi Kpymnou 250 6,1 2,3 15,2 111,3 0,04 - 0,06 10,2 23,7 - 0,9 | 79,9
332 MaxkapoHHBIE U3CTUs 150 4,08 3,8 22,0 142,2 - 0,02| 0,8 - 12,0 | 8,3 0,8 | 51,2
OTBapHBIC
437 ["yoisiin U3 TOBSTUHBI 30/30 15,2 | 14,9 3,9 298 - 2,4 | 0,05 3,1 145 | 158 | 5,2 | 129
Ta0.32 CaexkJia BapeHas 60 0,9 0,1 55 25 - 2,3 | 0,01 19 31,1 | 18,0 | 1,2 | 36,5
MOPLIHUOHHAS
686 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,3 - 15,2 60 - 0,3 - - 0,03 - - -
X71eb prKaHO-TIIICHUYHBIN 50 3,5 0,6 21,2 150 - 0,01 - 1356 | 230 | 1,7 | 61,5
Uroro 3a o0ex: 786,5
Hroro 3a neump: 1502,6
BropHuk 3aBTpak
302 Kamra rpeuneBas c¢/m 200 8,4 10,8 | 41,2 303 0,02 - - 13,2 | 125 | 4,2 | 188
377 Pr10a xapeHas 50 17,8 9,5 21,6 163 0,03 0,01 3,5 359 (264 | 1,1 | 134
X7e0 p>kaHO-MIIIEHUYHBII 50 3,5 0,6 21,2 150 - 0,01 - 1356 1230 | 1,7 | 615
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 58 - - - 0,03 - - -
337 Sito BapeHoe 40 50 4,6 0,3 63 1,9 | 0,07 0,1 55 - 2,5 -
Hroro 3a 3aBTpax: 737
Ooben
140 Cym kaprodenbHbIi ¢ 250 5,9 6,4 16,5 147 0,3 - 1,61 16,5 18,4 - 1,6 -
Makap u3Jell. Ha Kyp.Oynb




520 [Trope xaprodenpHOE /M 200 4.2 9,1 26,5 218 0,01 16,2 26,9 0,7
428 Konbaca xapenas 50 8,2 17,8 1,2 133 0,01 | 0,01 - - 270 | 150 | 1,3 | 24,7
214 Kamycra tymenas (o) 50 1,2 2,3 53 73 - 0,01 0,5 16,0 72 | 05 -
X71eb prkaHO-TIIIICHUTHBII 50 3.5 0,6 21,2 150 - 0,01 - 135 | 23,0 | 1,7 | 615
638 KomrioT u3 uepHocnnBa 200 0,6 - 29,0 116 - 0,2 - 0,7 20,0 | 255 | 0,7 | 20,7
Hroro 3a o0ex: 837
HToro 3a neHb: 1574,0
Cpena 3aBTpak
311 Kama mannas »xuakas 150 2,6 4.2 7,0 108 0,01 - 0,02 - 9,0 55 | 0,4 | 33,3
Konmurepckoe u3aenue 50 0,2 - 26,2 152
692 Kodetinbrit HarmTox 200 2,8 3,1 37,7 189 - 0,02 0,6 60,3 70 | 0,1 | 45,0
Xneb nieHnYHbIH 40 3,5 0,6 21,2 107 - 0,1 - 16,2 | 27,6 | 2,0 | 73,8
Wroro 3a 3aBTpak: 556
Ooen
139 Cym kaptod. ¢ 6000BEIMH 250 9,9 7,0 22,3 198 0,1 0,25 0,4 350 | 38,2 | 2,4 | 122
443 I110B U3 TOBSAIMHEI 150 16,5 9,0 28,9 266 0,5 0,07 3,2 39,1 | 443 | 1,4 | 142
97 CrIp (moprusiMn) 20 7,6 7,6 9,7 120 0,06 - 0,8 31,6 - - 162
X7neb prKaHO-TIIICHUIHBIN 50 3,5 0,6 21,2 150 - 0,01 - 1356 | 23,0 | 1,7 | 61,5
638 KomrmoT 13 uzroma 200 0,4 - 27,4 106 - 0,03 - 16,0 | 84 | 0,6 | 25,8
Wroro 3a o0ex: 840
HToro 3a 1eHn.: 1396,0
YerBepr 3aBTpak
161 CyI MOJIOYHBIN ¢ KPYIOit 250 6,2 7,9 33,3 188 0,01 0,2 | 0,06 1,6 151,7 | 135 | 25 0,2
1 byrepbpos ¢ maciiom 50/10 10,9 1,7 21,0 186 0,06 0,9 - 0,1 21,1 - - 17
639 KomrmoT u3 cmecu 200 0,6 - 41,4 124 - - 0,01 0,5 16,0 | 7,2 | 0,5 | 17,9
CyXO0(pyKTOB
Hroro 3a 3aBTpak: 498
O0ex
132 PacconpHuKk 250 9,5 8,6 24,4 231 0,3 0,00 | 0,24 | 58,5 37,6 | 326 | 5,7 | 110
JIeHuHTpaJICKU Ha KYP.
OyJIbOHE CO CMETaHOM
216 Kaprodenp TymieHbrit 150 2,5 7,7 22,2 195,2 0,06 3,3 1 14 22 39 1,6 | 101
451 buTtouku (KOTIETHI) 50 7,9 7,2 6,0 195 - 0,03 - 7,4 129 | 14 | 74,0
101 Wkpa xabaukoBas 50 0,5 3,5 3,5 47 - 3,1
639 KoMmnort u3 cmecu 200 0,6 - 31,4 124 - 0,01 0,5 16,0 7,2 051|179
CYyX0(pyKTOB
Xneb prkaHO-TIIeHUYHBIN 50 3,5 0,6 21,2 150 - 0,01 - 1356 | 23,0 | 1,7 | 615




Hroro 3a o0exn: 942,2
HToro 3a neHp. 1440,2
IIaTHnna 3aBTpak
328 I1110B ¢ U3tOMOM 150 3,8 15,3 | 42,6 328 - 0,07 7,9 44,9 1,3
1 BbyrepOpos ¢ maciiom 50/10 10,9 1,7 21,0 186 0,4 0,7
694 Kakao ¢ MOJIOKOM CTyIIIeH. 200 49 5,0 32,5 191 0,01 0,04 1,3 12,2 | 12,1 | 0,7 | 116
DPYKT CBEXUI 100 1,6 - 20,3 102 4,2
Hroro 3a 3aBTpax: 745
Ooben
110 Bopi ¢ kanycToit u 250 6,8 115 | 11,3 197 0,3 0,01 | 0,07 18,5 30,8 14
KapTodeneM co CMeTaHOU
332 MaxkapoHHBIE U3CTUs 150 4,08 3,8 22,0 142,2 - 0,02 | 0,8 - 12,0 8,3 | 0,8 | 51,2
OTBapHBIC
461 Tedremn 50 8,2 9,8 7,8 154 1,2 0,06 2,0 125 | 155 | 1,5 | 98,0
X71e0 prKaHO-TIIICHUTHBII 50 3,5 0,6 21,2 150 - 0,01 - 135 | 23,0 | 1,7 | 61,5
692 Kodelinprit HarmTox 200 2,8 3,1 37,7 160
571 I"oporex KoHCEpBHP. 30 1,0 0,1 2,22 21 - 14 | 0,12 - 16,5 | 27,6 2 61,5
Wroro 3a o0ex: 824,2
HToro 3a neump: 1569,2
Cy006oTa 3aBTpak
358 CBIpHHKH M3 TBOpOTa 150 18,3 | 17,7 7,2 273 0,04 0,06 0,5 1258 | 27,3 | 0,6 | 212
648 Kucenp u3 koHIIEHTpaTa 200 - - 32,2 128 - 1,0 - - 0,02 - - -
Baduu 50 1,7 15,1 | 32,3 270
Hroro 3a 3aBTpak: 671
137 Cym kapTod. ¢ MSICHBIMHU 250 6,9 6,0 18,0 178 0,00 | 0,01 | 0,08 1,6 21,3 | 208 | 0,4 | 79,9
(hpukaaebKaMu
436 XKapxkoe no-nomamnemy 180 19,4 18,2 | 17,6 305 1,0 - 0,3 21,6 38,3 | 74,4 | 5,7 | 400
X7neb prKaHO-TIICHUYHBIN 50 3,5 0,6 21,2 150 - 0,01 - 1356 | 23,0 | 1,7 | 615
101 Hkpa u3 6aknakaHoB 50 0,5 3,5 3,5 47 - 3,1
686 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 - 15,2 60 - 1,1 - 2,8 3,1 0,8 - 15
Hroro 3a obex: 740
HToro 3a gensp: 1411.,0




