COI'JTACOBAHO
HauansHuK TeppUTOPUAIBHOIO OTaeNa
Ynpasjienns PocnotpebHansopa
no PM B Cepﬂypcxom paiioHe

Hepmens: nepsasn

CE30H: BecenHe-J1eTHHI
BO3pacTHas KaTeropusi: ¢ 12 jier u crapime

JI B. bnuHoBa

NEPCIEKTHBHOE MEHIO =

MBOY «llapanbraackas cpeanss o6meodpa3opaTebHas K0T

Jenn/ - Ilpuem nmumH, Macca ITnmessle JHepreTHu- Buramuns (mr) MuHepaabHbie BemecTBa
Ne penenr. HauMeHOBaHHe 0J110Ja | MOPIHH BemecTBa (1) yecKas (mr)
(r) b K Yy IMEHHOCTL A E B: C Ca | Mg Fe P
(KKaJgd) )
IoHeeILHAK 3aBTpak i
297 Kama oBcsHasg Ha MOJIOKE 200 4,16 | 0,01 26,6 176 0,03 | 0,16 - - 17,6 | 16,6 3,6 250
1 ByTepbpo1 ¢ MacioM 50/10 | 109 | 1,7 | 21,0 186 ' 0,06 | 0,9 - 0,1 | 21,1 B - 17
686 Yaii ¢ JAIMOHOM 200 0,3 - 15,2 60 - 1,1 - 2,8 | 3.1 0,8 - 1,5
Konaurepckoe uszzienue 60 0,2 - 26,2 152
Hroro 3a 3aBTpak: 574
Oben
o124 | IIu u3 cB. KaILyCTHI C 250 04 8.9 10,4 161 0,2 - 0,11 | 72,0 | 56,4 | 25,6 1,1 87,2
\‘\ TOBAJIMHOH
\ 302 Kama rpedHepast ¢ MacjaoM 200 0,8 9.3 39,7 242.6 0,03 | 0,13 - - 17,6 | 166 5,6 250
413 Konbaca oTBapHas 50 7.5 164 | 1,2 181 2,1 - 0,04 - 28,5 | 24,7 1,6 141
Xnebd prKaHO-MIIEHAYHBII 70 4,9 0.8 29,7 210 - 0,14 - 20,3 | 39,2 | 3,78 | 105
572 Or'ypITH CBEKHE 100 0.8 - 2,6 13,0 - - 0,03 7.0 17 - 0,5 -
638 KoMmoT u3 yepHoc/IuBa 200 0,6 - 29,0 116 - - 0,7 | 20,0 | 25,5 0,7 | 20,7
Hrtoro 3a oben: / 923.6
, HToro 3a JeHb: r 1497.6
Bropuuk 3aBTpak
730 BoboBble oTBapHBIC 200 | 18,8 9,2 44,6 340 - 2,1 - - 12,1 | 11,1 4.1 1.1
2 Byrepbpon ¢ mKkeMoM Kl 40 1,8 2.9 21,0 117,1 - - 0,04 | 0,35 | 7,6 - 0,5 -
HOBHIJIOM
Xneb IileHHYHBIH 40 3,5 0.6 21,2 107 - - 0,1 - 16,2 | 27,6 2,0 73,8




638 KoMmmoT u3 110108 mim 200 0,6 - 29,0 116 - - - 0,7 | 20,0 | 25,5 0,7 20,7
SITOJT CYIIIEHBIX
WToro 3a 3aBTpak: 680,1
Ooben
137 Cym kapTod. ¢ MSICHBIMU 250 6,9 6,0 18,0 178 0,01 | 0,01 | 0,08 16 | 21,3 | 20,8 0,4 79,9
(bpukagenpKaMu
436 Kapxkoe mo-nomamraeMy 150 194 | 18,2 17,6 305 1,0 0,3 216 | 38,2 | 74,4 5,7 400
X7neb prkaHO-TIIICHUTHBII 50 3,5 0,6 21,2 150 - 0,01 - 13,5 | 23,0 1,7 61,5
101 Wkpa u3 GakimaxaHoB 50 0,5 3,5 3,5 47 3,1
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 58 - - - 0,3 - - -
Hroro 3a obe: 738
HToro 3a neHb: 1418,1
Cpena 3aBTpak
297 Kama sguyneBas ¢/m 200 416 | 053 | 27,0 175,2 0,05 - - -
Xne0 mIeHUnYHbIH 40 3,5 0,6 21,2 107 - 0,1 - 16,2 | 27,6 2,0 73,8
97 Coip (mopuumsmu) 20 7,6 7,6 9,7 120 0,06 - - 0,8 | 316 - - 162
692 Harmmrok xodelinbrit 200 2,8 3,1 37,7 160 - - - 0,3 - - -
Hroro 3a 3aBTpak: 518,4
Ooen
132 PaconbH. JIeHHHTpaICKui 250 9,5 8,6 24,4 231 0,3 0,01 ] 0,14 | 585 | 376 | 32,6 57 110
Ha Kyp. OyJIb.CO CMETaHOU
443 I1;10B U3 TOBSIIUHBI 180 16,5 | 9,0 28,9 266 0,5 3,4 0,09 3,0 | 13,9 | 32,0 1,6 133
337 Ao oTBapHoe 40 5,0 4.6 0,3 63 19 0,07 0,1 55 - 2,5 -
X71eb prKaHO-TIIIICHUYHBIN 50 3,5 0,6 21,2 150 - 0,01 - 13,5 | 23,0 1,7 61,5
631 KoMnor u3 1ionoB u sroj 200 0,2 - 25,8 153 - 0,2 0,01 5,2 6.8 3,6 0,9 4.4
Uroro 3a o0ex: 863
Hroro 3a neump: 1381,4
YerBepr 3aBTpak
302 Kamra nmennynas 200 8,5 4.4 33,7 172,8 - 0,4 0,03 6,8 | 41,6 1,7
MOJITABCKas ¢/M
96 Macno nopuuoHHoe 20 - 8,6 - 154 0,02 3,1 - - - 0,02 - 0,6
461 Tedrenn 50 8,2 9,8 7,8 154 2,0 0,01 | 0,03 - 2,1 3,0 1,1 21
693 Kakao ¢ MmonoxoMm 200 49 50 32,5 190 0,01 0,04 1,3 | 12,2 | 12,1 0,7 116
572 [ToMu0psI CBEXKHUE 100 1,1 - 3,8 20,0 - - 0,06 | 25,0 | 14,0 - 0,9 -
X11e6 mIeHuYHbIH 40 3,5 0,6 21,2 107 - 0,1 - 16,2 | 27,6 2,0 73,8
Uroro 3a 3aBTpak: 797,8

O0en




110 Bopin ¢ kanycroit u 250 6,1 8,6 17,4 193 0,2 0,01 | 0,02 | 205 | 37,6 - 1,2 -
KapTodenem
371 Pr16a nmpunymieHHas 50 17,8 9,5 21,6 160 0,03 0,01 52 | 359 | 26,4 0,9 134
214 Kamycra tymenas 100 2,4 4,6 10,6 94 - 0,02 | 27,0 | 29,7 | 11,0 0,4 21,3
SI6moko cBexee 100 04 | 0,41 9,8 60 - 1,9 0,05 0,6 | 0,09 - 0,9 4,5
X7neb prkaHO-TIIICHUTHBII 50 3,5 0,6 21,2 150 - 0,01 - 13,5 | 23,0 1,7 61,5
638 Komrmor u3 uzroma 200 0,4 - 27,4 106 - 0,03 - 16,0 | 84 0,6 25,8
Hroro 3a obex: 763
Hroro 3a ieHb: 1560,8
IIsaTHUnA 3aBTpak
302 Kama rpeuneBast ¢/m 200 6,8 9,3 39,7 242,6 0,03 | 0,13 - - 17,6 | 166 5,6 250
487 Kypuna otBapnas 50 9,2 3,7 0,2 73 1,2
686 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 - 15,2 60 - - 2,8 3,1 0,8 - 15
Xne0 mIeHunYHbIH 40 3,5 0,6 21,2 107 - 0,1 - 16,2 | 27,6 2,0 73,8
572 OTYPIIBI CBEIKHE 100 0,8 - 2,6 13,0 - - 0,03 7,0 17 - 0,5 -
ITeuenne 30 2,2 3,5 27,3 131 - - 0,02 - 8,7 6,0 0,6 27,0
Wroro 3a 3aBTpak: 626,6
Ooen
134 Cym KpeCThIHCKHN € 250 9,2 5,6 20,1 172 0,2 005| 002 |014 175 | 20,4 15 104
KpyIou
216 Kaprodens Tymensri 200 3,3 10,3 | 29,6 260,3 0,08 4,4 1,33 | 18,6 | 29,3 | 52 2,1 134
451 buTtouku (KOTIETHI) 50 7,9 7,3 6,0 195 2,4 0,03 - 74 | 12,0 1,4 74,0
101 Hkpa kabaukoBas 50 0,5 3,5 3,5 47 - 3,1
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 58 - - - 0,3 - - -
X71eb prKaHO-TIIIICHUYHBIN 50 3,5 0,6 21,2 150 - 0,01 - 13,5 | 23,0 1,7 61,5
Uroro 3a o0ex: 882,3
HUroro 3a neup: 1508,9
Cy00oTa 3aBTpak
733 Onanpu IeueHble c 150 145 | 14,5 91,3 480 0,2 0,1 21 1,0 0,3 81,7
ITOBHJIOM
648 Kucenb u3 koHLIeHTpaTa 200 - - 32,8 128 0,2
I'pyma cBexas 100 0,3 - 8,6 38 1,8 0,04 0,6 | 0,08 0,9 4,1
Hroro 3a 3aBTpax: 646
Ooben
139 Cyn kaptod. ¢ 6060BEIMH 250 9,4 8,9 32,2 198 002 | 454 | 0,24 | 115 | 34,4 | 38,2 2,6 123
436 Kapkoe no-gomaiHeMmy 150 194 | 18,2 17,6 305 1,0 0,3 216 | 38,2 | 74,4 5,7 400
696 [Tokoa (HAIMUTOK) 200 49 50 32,5 190 0,04 1,3 | 12,2 | 12,1 0,7 116




337 Sito oTBapHOE 40 5,0 4.6 0,3 63 19 0,07 0,1 55 - 2,5 -
X7eb prkaHO-IIIIEHUIHBII 50 3,5 0,6 21,2 150 - 0,01 - 13,5 | 23,0 1,7 61,5
Hroro 3a obex: 906
HUroro 3a neun: 1552,0
Hepness: BTopas
IMoneaenbHUK 3aBTpak
297 Karmra nmrennas Ha BoJe 200 7,2 1,6 39,9 233 0,02 0,03 - 8,7 75 | 25 | 122
c/M
2 ByrepOpon ¢ mxemMoM miu 40 1,8 2,9 21,0 117,1 - - 0,04 0,35 7,6 - 0,5 -
ITOBHJIOM
413 Cocucku OTBapHbIC 50 8.2 17,8 1,2 133 0,01 | 0,01 - - 270 | 150 | 1,3 | 24,7
Xneb mieHnYHbIH 40 3,5 0,6 21,2 107 - 0,1 - 16,2 | 276 | 2,0 | 73,8
638 KowmrioT u3 kyparn 200 1,2 - 32,5 126 - 0,2 | 0,02 0,8 320 | 21,9 | 0,7 | 116
Wroro 3a 3aBTpax: 716,1
Ooen
181 YXa ¢ nepiaoBoii Kpymnoi 250 6,1 2,3 15,2 111,3 0,04 - 0,06 10,2 23,7 - 0,9 | 79,9
332 MaxkapoHHBIE U3ACTUs 150 4,08 3,8 22,0 142,2 - 0,02 0,8 - 12,0 |8,3 0,8 | 51,2
OTBapHBIC
437 ["ymsimn 13 TOBSIUHBI 30/30 15,2 14,9 3,9 298 - 2,4 0,05 3,1 145 | 158 | 5,2 | 129
572 IToMu0pHI CBEXKHUE 100 1,1 - 3,8 20,0 - - 0,06 25,0 14,0 - 0,9 -
686 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,3 - 15,2 60 - 0,3 - - 0,03 - - -
X71eb prKaHO-TIIICHUYHBIN 70 4.9 0,8 29,7 210 - 0,014 - 20,3 | 39,2 | 3,78 | 105
Uroro 3a o0ex: 841.,5
Hroro 3a geup: 1557.,6
BropHuk 3aBTpak
302 Karmra rpeuneBas c¢/m 200 8,4 10,8 | 41,2 303 0,02 - - 13,2 | 125 | 4,2 | 188
377 Pr10a xapenas 50 17,8 9,5 21,6 163 0,03 0,01 3,5 359 | 264 | 1,1 | 134
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 58 - - - 0,03 - - -
X71e0 p>kaHO-NIIIEHUYHBII 50 3,5 0,6 21,2 150 - 0,01 - 1356 | 230 | 1,7 | 615
337 Sito BapeHoe 40 5,0 4,6 0,3 63 1,9 | 0,07 0,1 55 - 2,5 -
Hroro 3a 3aBTpax: 737
Ooben
140 Cym kaprodenbHbIi ¢ 250 5,9 6,4 16,5 147 0,3 - 1,61 16,5 18,4 - 1,6 -
Makap. u37iell. Ha Kyp.0yib




520 [Trope xaprodenpHOE /M 200 4.2 9,1 26,5 218 0,01 16,2 26,9 0,7
428 Konbaca xapenas 50 8,2 17,8 1,2 133 0,01 | 0,01 27, 150 | 1,3 | 24,7
214 Kamycra tymenas (jom.) 50 1,2 2,3 53 73 - 0,01 0,5 16,0 72 | 0,5 -
X71e0 prkaHO-TIIICHUIHBII 50 3.5 0,6 21,2 150 - 0,01 - 135 | 23,0 | 1,7 | 615
638 KomrioT u3 uepHocnnBa 200 0,6 - 29,0 116 - 0,2 - 0,7 20,0 | 255 | 0,7 | 20,7
572 OTYPIIbI CBEIKHE 100 0,8 - 2,6 13,0 - - 0,03 7,0 17 - 0,5 -
Hroro 3a obex: 580
Hroro 3a 1eHb: 1587,0
Cpena 3aBTpak
311 Kama mannas xuakas 200 3,5 5,6 9,3 144 0,013 - 0,03 - 12,0 73 | 05 | 444
Koumurepckoe u3aenue 50 0,2 - 26,2 152
692 Kodelinbrit HanmTox 200 2,8 3,1 37,7 189 - 0,02 0,6 60,3 70 | 0,1 | 45,0
Xneb mieHnYHbIH 40 3,5 0,6 21,2 107 - 0,1 - 16,2 | 276 | 2,0 | 73,8
HWToro 3a 3aBTpak: 592
Ooen
139 Cym kaptod. ¢ 6000BEIMH 250 9,9 7,0 22,3 198 0,1 0,25 0,4 350 | 382 | 24 | 122
443 I1;10B U3 TOBSIIUHBI 150 16,5 9,0 28,9 266 0,5 0,07 3,2 39,1 | 443 | 1,4 | 142
97 CrIp (moprusimMu) 20 7,6 7,6 9,7 120 0,06 - 0,8 31,6 - - 162
X71eb prKaHO-TIICHUYHBIN 50 3,5 0,6 21,2 150 - 0,01 - 1356 | 230 | 1,7 | 61,5
638 KomrmoT 13 uzroma 200 0,4 - 27,4 106 - 0,03 - 16,0 84 | 0,6 | 258
Wroro 3a o0ex: 840
HToro 3a 1eHn.: 1432,0
YerBepr 3aBTpak
161 CyI MOJIOYHBIN C KPYIOM 250 6,2 7,9 33,3 188 0,01 0,2 | 0,06 1,6 151,7 | 135 | 25 0,2
1 byrepbpon ¢ maciiom 50/10 10,9 1,7 21,0 186 0,06 0,9 - 0,1 21,1 - - 17
639 KoMmmnort u3 cmecu 200 0,6 - 41,4 124 - - 0,01 0,5 16,0 72 | 0,5 | 179
CyXO0(pyKTOB
Hroro 3a 3aBTpak: 498
O0ex
132 PacconpHuK 250 9,5 8,6 24,4 231 0,3 0,00 | 0,14 | 58,5 37,6 | 326 | 5,7 | 110
JleHuHrpaaCcKuil Ha Kyp.
OyJIbOHE CO CMETaHOM
216 Kaprodens TymieHsrii 150 2,5 7,7 22,2 195,2 0,06 3,3 1 14 22 39 1,6 | 101
451 buTouku (KOTIETHI) 50 7,9 7,2 6,0 195 - 0,03 - 7,4 129 | 14 | 74,0
572 [ToMu10pHI CBEXKHUE 100 1,1 - 3,8 20,0 - - 0,06 25,0 14,0 - 0,9 -
639 KoMmmnort u3 cmecu 200 0,6 - 31,4 124 - 0,01 0,5 16,0 72 | 05 | 179

CyXo(pyKTOB




Xneb prKkaHO-TIIICHUYHBIN 50 3,5 0,6 21,2 150 - 0,01 - 135 | 23,0 | 1,7 | 61,5
Hroro 3a 00exn: 915,2
HToro 3a neHp. 1413,2
IIsaTHUIA 3aBTpak
328 I1110B ¢ U3tOMOM 150 3,8 15,3 | 42,6 328 - 0,07 7,9 44,9 1,3
1 ByrepOpos ¢ Maciiom 50/10 10,9 1,7 21,0 186 0,4 0,7
694 Kakao ¢ MOJIOKOM CryIIeH. 200 49 5,0 32,5 191 0,01 0,04 1,3 12,2 | 12,1 | 0,7 | 116
DPYKT CBEXUI 100 1,6 - 20,3 102 4,2
HWToro 3a 3aBTpak: 807
Ooben
110 Bopi ¢ kanycToit u 250 6,8 115 | 11,3 197 0,3 0,07 18,5 30,8 1,4
KapTodeneM co CMeTaHOU
332 MaxkapoHHBIE U3ACTUs 150 4,08 3,8 22,0 142,2 - 0,02 | 0,8 - 12,0 83 | 0,8 | 51,2
OTBapHBIC
461 Tedremn 50 8,2 9,8 7,8 154 1,2 0,06 2,0 125 | 155 | 1,5 | 98,0
X71e0 prKaHO-TIIIEHUIHBII 50 3,5 0,6 21,2 150 - 0,01 - 135 | 23,0 | 1,7 | 61,5
692 Kodeitapiii HanmuTox 200 2,8 3,1 37,7 160
572 OTYPIIbI CBEXKHE 100 0,8 - 2,6 13,0 - - 0,03 7,0 17 - 0,5 -
Wroro 3a o0ex: 816,2
HToro 3a neump: 1623,2
Cyo006oTa 3aBTpak
358 ChIpHUKH W3 TBOPOTa 150 18,3 17,7 7,2 273 0,04 0,06 0,5 1258 | 27,3 | 0,6 | 212
648 Kucenp u3 koHLIeHTpaTa 200 - - 32,2 128 - 1,0 - - 0,02 - - -
Baduu 50 1,7 15,1 | 32,3 270
Hroro 3a 3aBTpak: 671
137 Cyn kaptod. ¢ MSICHBIMHU 250 6,9 6,0 18,0 178 0,00 | 0,01 ]| 0,08 1,6 21,3 | 2-8 | 0,4 | 79,9
(dhpukaneIbkam
436 XKapxkoe no - fomamHeMy 150 19,4 18,2 | 17,6 305 1,0 0,3 21,6 38,2 | 74,4 | 5,7 | 400
X7neb prKaHO-TIIICHUYHBIN 50 3,5 0,6 21,2 150 0,01 1356 | 230 | 1,7 | 615
Ta6.32 Caekuia BapeHast 60 0,9 0,1 55 25 - 2,3 0,01 19 31,1 (18,0 | 1,2 | 36,5
MOPLUUOHHAS
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 15,0 58 0,3
Hroro 3a o0en: 716
HToro 3a gensp: 1387,0




