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1 genenasn

JeHb IIpuém nuu, Macc IIumeBbie BemecTsa JHepre. Buramunbl MunepajibHbIe BellecTBa
Ne HauMeHOBaHMHe 0.1101a a (r) Iennoct (Mr) (Mr)
Peuent nopuu b
U (kxaun)
(r) b K Yy A B-1 C E Ca | Mg | Fe P
IHoH-HuK 3aBTpak
304 Kamra mmennas monounass | 200/5 5,7 1,62 0,84 172,26 0 0,155 0 16 | 13,36 0 1,33 0
BSI3Kasi C MAclIOM
CJIMBOYHBIM
864 Yai ¢ caxapom 200 0,4 0,1 15,06 60,66 0 0,001 0,2 - 10,2 - 1,64 -
153 ByTep6pon ¢ Mmaciom 50/10 | 3,04 12,91 0,66 193,54 0,06 0 0,75 | 17,14 1,78
40 Ileuense 40 3,0 3,9 29,8 166,8 4,4 0 0 0 11,6 8 0,8 36
HUroro 9,14 14,63 16,56 593,26
Ooen
88 [y n3 cBeXel KamycThl 250/10 | 6,37 10,06 8,26 157,04 0 0,06 | 21,16 | 2,42 | 60,89 | 23 1,28 | 47,63
CO CMETaHOU
27 I1510B ¢ MSICOM TOBSAMHBI 150 14,14 11,70 13,97 377,0 0,55 0,15 067 | 188 | 2261 | 36,8 | 2,33 | 205,2
8
9 KomrmoT u3 uepHOCIINB 200 0.48 0 238 101.7 0 0 0,36 0,2 | 44,23 - 0,009 -
879 X11eb prKaHO-TIIIICHUYIHBIN 60 3,96 0,72 0,72 108,6 0,1 0,54 21 2,34
118 ®pyKT 100 0,4 0,4 9,8 47 - 0,03 10,0 0,3 16,0 - 2,2 -
Hroro 25,35 | 22,88 | 56,55 | 791,34




HTor 3a nenn: 34,49 | 3751 | 73,11 1384,6
Bropuu 3aBTpak
K
467 HYI[I/IHI‘ H3 TBOpoOra co 200/5 278 19.2 10.2 224.0 134,5 0,09 0,48 1,6 130 45,5 1,24 371,9
CMeETaHOH ’ ' ’ ’ 3
240 Kaxkao ¢ MoiokoMm 200 4,62 3,94 31,24 177,56 0,05 1,69 - 158,7 0,67
28 Bbytep6poa ¢ noBuanom 30/20/ 13,78 12,64 60,11 394,35 | 0,15 0,17 545 | 215,9 | 42,9 217 | 1,74
5 9 1
118 | ®pyxkr 100 0,4 0,4 9,8 47 - 0,03 10,0 0,3 16,0 - 2,2 -
HTroro: 46,2 36,18 111,35 | 842,91
Oo0en
02018 | Yxa «PocToBcKkas» Hu3 250 6,73 4.6 8,8 147,1 0,02 0,1 0,12 | 0,29 | 495 | 37,7 | 1,17 | 1742
CBeXel ppIObI ¢ IEPIOBOM 5
KpyIou
321 Pary u3 oBomeit 180 2,75 13,20 17,33 199,20 | 37,2 0,08 10,4 - 28,68 | 33,3 | 1,18 | 74,16
6
7 Hkpa mopkoBHast 120 2,76 8,16 14,04 142,8 | 89,95 0,11 0,39 | 2,39 | 248,7 | 39,6 | 1,17 | 350,7
5
9 Kommot ¢ n3romom 200 0,48 0 23,8 920 - - - 0,2 - - - -
879 Xneb prkaHO-MIIIEHUIHBIN 60 3,96 0,72 0,72 108,6 0,1 0,54 21 2,34
963 Konders! moxonagapie 25 0,41 0,45 0,83 147,3 0,003 | 0,057 - 13,5 0,05
HUroro: 17,09 27,13 65,52 835 -
HUror 3a nenn 63,69 61,31 176,87 | 1677,9




Cpena 3aBTpak
174 Kamia oBcsanas 200/5 8,16 9,84 35,6 264,0 0 0,2 0,5 0,86 | 137,3 |0 1,66 0
«["epkyiiecy Ha MOJIOKE C 4
MacJIoM
230105 | MoOJIOKO KUIITYEHOE 200 6 6,4 9,4 120 0,04 1,2 - 242 28 0,2 97
154 ByTepOpon ¢ TBepabIM 50/5/1 1,7 12,57 0,56 206,78 0,08 0,3 0,8 227 1,8
CBIPOM 0
607 Badum 60 1,68 1,98 46,38 210 -
HTroro 23,54 30,79 92,94 800,78
Oo0en
102 Cyn KapTO(bCHBHBIﬁ C 250 0.83 8.88 16.8 169 .34 0,17 11,17 2,45 45,82 35,4 4,55
TOPOXOM ’ ’ ’ ’ 8
688 MaKaPOHI)I OTBApPHBLIC 180 6.62 542 31.73 202.14 25,2 0,07 0 2,73 5,83 25,3 1,33 44,6
i) ) 1) 1) 4
30 Pri6a oTBapHas 100 196 6.8 49 160 0,07 0,2 12,1 | 2,28 | 29,8 35 0,85 | 148,7
332 Canat U3 CBEKIIEI 100 1.43 6.09 8.36 03.9 0 0,02 9,50 2,39 35,15 20,9 1,33 40,97
879 X7neb prkaHO-MIIIEHUIHBIN 60 3,96 0,72 0,72 108,6 0,1 0,54 21 2,34
Hroro 41,52 27,99 87,93 849,98 -
HTor 3a 1eHpb 65,06 58,78 180,87 | 1650,76




YerBepr 3aBTpak
93 CyIl MOJIOYHBIH C 200 5,75 52 18,8 145,2 30,6 | 0,09 0,91 - 161,6 | 24,1 0,51 | 137,9
MaKapOHHBIMH U3EIUIMU 0 2 4
160103 | Kodelinblii HAMUTOK Ha 200 38 3.4 25 4 150.8 2,42 0,6 - 141,4 | 30 1,74
MOJIOKE ' ’ ’ ’
153 ByTep6pon ¢ Mmaciom 50/10 3,04 12,91 0,66 193,54 0,06 0 0,75 | 17,14 1,78
40 ITeuenne 40 3,0 3,9 29,8 166,8 4.4 0 0 0 11,6 8 0,8 36
HUroro 15,59 24,51 74,66 656,34
Oo0en
82 EOpHI C KaHYCTOﬁ CBEXKEN 250/1 6.4 10.03 11.55 171.04 0 0,05 16,06 2,75 61,37 27,0 1,68 53,23
CO CMeTaHOH 0 ' ’ ’ ’ 3
692 Kaptodens orBapHoi 180 3,43 5,18 27,62 170,82 | 25,2 | 0,18 25,2 0,2 | 1757 | 351 | 1,39 | 95,67
9
591 [yssimn ¢ msicom rossiauasr | 100/7 23,80 19,52 5,74 203,0 0 0,21 1,54 - 294 | 31,3 2,8 2349
5 9
879 Xneb prkaHO-TIIIEHUIHBIN 60 3,96 0,72 0,72 108,6 0,1 0,54 21 2,34
9 Komnor u3 kyparu 200 0.48 0 238 90 - - - 0,2 6,00 - 0,40 -
607 Badmm 60 1,68 1,98 46,38 210 -
118 OpykT 100 0,4 0,4 9,8 47 - 0,03 10,0 0,3 16,0 - 2,2 -
Hroro 40,15 37,83 125,61 | 1000,46




Hror 3a nenn 55,74 63,24 | 200,27 1656,8
Iaraun 3aBTpak
a

168 Karra mansas Mostounas 210 452 4,07 35,46 197,0 20,0 | 0,04 0 1,38 | 10,7 |79 0,47 38,6

JKUAKAs ¢ MaciaoM

CIIMBOYHBIM
240 Kaxkao ¢ MmoioxoM 200 4,62 3,94 31,24 177,56 0,05 1,69 - 158,7 0,67
153 ByTep6pon ¢ Mmaciom 50/10 3,04 12,91 0,66 193,54 0,06 0 0,75 | 17,14 1,78
118 OpykT 100 0,4 0,4 9,8 47 - 0,03 10,0 0,3 16,0 - 2,2 -

Hroro 12,58 21,32 77,16 615,1
Oo6en

82 Cyn kapTodenbHBIN ¢ 250 7,66 8,58 17,14 176,42 0 0,11 8,56 | 0,26 | 25,04 | 27,4 1,1 66,65

MaKapOHHBIMH U3JICITUIMU 4
679 Karma rpeuneBas ¢ maciom | 180/7 8,95 6,73 43 276,53 | 0,02 | 0,22 0 - 15,57 | 81 473 | 250,2
336 Kamycra tymrenas 180 3,33 1,77 41,42 256,23 | 37,8 0,28 37,8 2,2 | 26,35 | 52,7 | 2,08 | 1435

9
386 Psoxenka 200 5,8 5 8 100 - - 1,4 - 240 28 0,2 -
879 Xneb prkaHO-TIIIEHUIHBIN 60 3,96 0,72 0,72 108,6 0,1 0,54 21 2,34
40 ITeyenne 40 3,0 3,9 29,8 166,8 4.4 0 0 0 11,6 8 0,8 36
Hroro 35,1 30,7 143,88 | 1084,58 -
HUror 3a neun 47,68 52,02 221,04 1699,68




Cyo00oT

3aBTpak

168 Kama pucoast MmonouHast 210 3,09 4,07 36,98 197 20,0 | 0,03 0 59 (21,8 0,47 67
JKUAKAs ¢ MaciIoM
CIIMBOYHBIM
160106 | Yaii ¢ auMOHOM 200/5 0,04 0 16,1 65,2 0 1,6 58 10,48 0,08
154 Bynouka nomamsss 60 45 7,8 36,2 233 0
963 KoHdeTs! mokosaaHbie 25 0,41 0,45 0,83 147,3 0,003 | 0,057 13,5 0,05
Hroro 8,04 12,32 90,11 642,5




2 Hemeas

Jenn [Mpuém nmumwu, Macc IIumeBbie BenecTBa JHeprer. BuramMmunbi MuHepajibHbIe BelllecTBa
Ne HauMeHOBaHue 0J110/1a a (r) LEHHOCTh (mr) (mr)
Penen nopu (kxaun)
T uu
(r) b K y A B-1 C E Ca Mg | Fe P
Ilon- 3aBTpak
HHUK
177 Kama «/Ipyx06a» ¢ 200/5 | 10,44 | 11,11 41,3 307 81 0,26 1,2 0,4 158,6 | 86,7 2,75 | 2573
MacjioM
864 | Yaii c caxapom 200 0,4 0,1 15,06 60,66 0 0,001 0,2 - 10,2 - 1,64 -
153 | ByrepOpona c maciom 50/10 | 3,04 | 12,91 0,66 193,54 0,06 0 0,75 17,14 1,78
607 | Baduu 60 1,68 1,98 46,38 210
Hroro 1556 | 26,1 103,4 771,2
Ooen
87 | Cym ¢ peIOHBIMU 250 8,61 8,4 14,34 167,25 15 0,10 9,11 - 45,3 47,35 | 1,26 | 176,53
KOHCEpBaMHU
298 | 'omyOrisl TEHUBBIE C 220 19,1 17,7 15,6 299,7 37,9 0 24,5 0,8 79,8 439 | 3,8 2155
MSICOM TOBSITUHBI
10 Canar u3 ropoika 60 18 311 378 50 16 0,03 6,6 - 12,87 126 | 0,42
3€JIEHOTO ’ ’ ’ ’
KOHCEPBUPOBAHHOTO
9 Kommnor u3 kyparu 200 0.48 0 238 90 - - - 0,2 6,00 - 0,40 -
879 X71e0 prxkaHO-ITIIIECHUIHBII 60 3,96 0,72 0,72 108,6 0,1 0,54 21 2,34
Hroro 33,95 | 29,93 | 58,24 715,71




Hror 3a geHn 49,51 | 56,03 | 161,64 1486,91
Bropn 3aBTpak
UK
177 ChIpHUKH U3 TBOpOTa CO 160/4 | 33,64 | 22,81 20,52 421,20 102,6 | 0,13 0,45 - 280,4 | 46,8 1,39 | 410,5
CTYIIIEHHBIM MOJIOKOM 0
240 Kakao ¢ MosiokoM 200 4,62 3,94 31,24 177,56 0,05 1,69 - 158,7 0,67
154 ByrepOpon ¢ TBepabpM 50/5/1 | 7,7 12,57 0,56 206,78 0,08 0,3 0,8 227 1,8
CBIPOM 5
40 Ileyenne 40 3,0 3,9 29,8 166,8 4.4 0 0 0 11,6 8 0,8 36
Hroro 48,96 | 43,22 82,12 972,34
Ob6en
82 Bopii ¢ kamycToit cBexeir | 250/1 6.4 1003 11.55 171 64 0 0,05 | 16,06 | 2,75 61,37 27,03 | 1,68 | 53,23
CO CMETaHO 0 ’ ’ ’ ’
436 Xapkoe mo-momamnaemy ¢ | 80/16 | 27,53 7,47 21,95 265,0 24,0 0,21 8,97 1,41 31,1 65,7 | 403 | 337
MSICOM TOBSILIMHEI 0
118 OpyKT 100 0,4 0,4 9,8 47 - 0,03 10,0 0,3 16,0 - 2,2 -
230104 | Kucnomonounsiit mpoaykr | 200 8.2 3 11.8 114 - 0,06 1,2 - 248 30 0,2
(ftorypr) ’ ’
879 Xnebd prkaHO-TIIIEHUIHBIN 60 3,96 0,72 0,72 108,6 0,1 0,54 21 2,34
Hroro 44,09 | 23,62 52,02 706,24




Hror 3a geHn 93,05 | 66,84 134,14 | 1678,58
Cpena 3aBTpak
93 Cyn MOJIOUHBIH ¢ 200 5,75 521 18,84 145,2 30,60 | 0,09 0,91 - 161,62 | 24,14 | 0,51 | 137,9
BEPMUIIIEITBIO
160103 | Kodeitaplii HAMUTOK Ha 200 38 3.4 o5 4 150.8 2,42 0,6 - 141,4 30 1,74
MOJIOKE ’ ' ' '
28 ByTepOpon ¢ moBuasiom 30/20/ | 13,78 | 12,64 | 60,11 394,35 0,15 0,17 5,45 21599 | 4291 | 217 | 1,74
5
118 | ®pykr 100 0,4 0,4 9,8 47 - 0,03 10,0 0,3 16,0 - 2,2 -
Hroro 23,73 | 21,65 | 114,15 737,35
Obex
82 Cym kapToQenbHbIH C 250 7,66 8,58 17,14 176,42 0 0,11 8,56 - 2504 | 27,44 | 1,1 | 66,65
MaKapOHHBIMHU U3JICTUIMU
437 I'opoxoBoe mrope 200 60,8 14,4 109,4 783 0 27,6 388,2 | 2658 | 32
7 Hkpa cBekonbHas 120 2,76 8,16 14,04 142,80 | 89,95 0,11 0,39 2,39 248,75 | 39,6 | 1,17 | 350,7
879 Xneb p>kaHO-MIIIEHUYHBII 60 3,96 0,72 0,72 108,6 0,1 054 21 2,34
HUroro 75,26 | 31,94 | 167,42 | 1326,82
Hror 3a geun 98,99 | 53,59 | 281,57 | 2064,17




YerBe 3aBTpak
pr
304 Kama nmennas monounas | 200/5 5,7 1,62 0,84 172,26 0 0,155 0 1,6 13,365 0 1,33 0
BsI3Kas C MacjaoM
CIMBOYHBIM
154 ByrepOpon ¢ TBepabIiM 50/5/1 | 7,7 12,57 0,56 206,78 0,08 0,3 0,8 227 1,8
CBIPOM 5
864 Yaii ¢ caxapoM 200 0,4 0,1 15,06 60,66 0 0,001 0,2 - 10,2 - 1,64 -
607 | Badumn 60 1,68 1,98 46,38 210
Hroro 13,8 | 14,29 | 16,46 649,7
Obex
88 [1{n U3 cBeXxeii KammyCThl 250/1 | 6,37 | 10,06 8,26 157,04 0 0,06 | 21,16 2,42 60,89 23 1,28 | 47,63
CO CMETaHOM 0
679 Kara rpeunesas ¢ maciiom | 180/7 | 8,95 6,73 43 276,53 0,02 0,22 0 - 15,57 81 473 | 250,2
268 Kotiersl/OuTouKn/ITHUIE 100 1238 | 1825 | 1074 344 0,26 - 32,36 | 4184 | 21
s
Hkpa MmopkoBHast 100 23 6.8 117 119 - 0,03 6,6 2,39 39 6,6
Komnort u3 uepHocnus 200 0.48 0 238 1017 0 0 0,36 0,2 44 .23 - 0,00 -
) ) ) 9
879 Xnebd prkaHO-TIIIEHUIHBIN 60 3,96 0,72 0,72 108,6 0,1 0,54 21 2,34
Hroro 36,12 | 4454 | 1446 1106,87 -
Hroro 3a neun 4992 | 58,83 | 161,06 1756,57




HsaTHn 3aBTpak
na
172 Kama nmennynas Ba3kas 200 8,56 6,75 43,01 256,4 0,29 2,09 30,0 192,6 3,37 | 84,25
MOJIOYHAs ¢ MacJIOM
CIIMBOYHBIM
230105 | Mo10KO KHITTYEHOE 200 6 6,4 9,4 120 0,04 1,2 - 242 28 0,2 97
153 ByrepOpon ¢ maciom 50/10 | 3,04 | 12,91 0,66 193,54 0,06 0 0,75 17,14 1,78
40 Ileuenne 40 3,0 3,9 29,8 166,8 4.4 0 0 0 11,6 8 0,8 36
HToro 20,6 29,96 82,87 736,74
O0ex
102 Cyn KapTO(l)eHLHBIﬁ C 250 0.83 8.88 16.8 169 .34 0,17 11,17 2,45 45,82 35,48 4,55
rOpOXOM ’ ’ ’ ’
692 Kaprodens orBapHoii 180 3,43 5,18 27,62 170,82 25,2 0,18 25,2 0,2 17,57 35,19 | 1,39 | 95,67
147 Pr16a, mpunyiienHas B 95 11 7,7 3,2 123 89,95 0,11 0,39 - 248,75 39,6 | 1,17 | 350,7
MOJIOKE
879 X71e0 prxkaHO-IIIICHUIHBII 60 3,96 0,72 0,72 108,6 0,1 0,54 21 2,34
160229 | Hammurok CMOpOJrHa 200 0.14 0.02 33.48 132 0 9,6 5,7 3,3 0,16
963 Konders! mokonaanpie 25 0,41 0,45 0,83 147,3 0,003 | 0,057 13,5 0,05
Hroro 28,77 | 22,95 | 82,65 851,06
HToro 3a neHn 49,37 | 52,91 | 165,52 1587,8




Cyo00oT

3aBTpak

174 Kamra oBcsnas 200/5 8,16 9,84 35,6 264,0 0,2 0,5 0,86 137,34 | 0 1,66
«["epkysec» Ha MOJIOKE
C MacjaoM
160106 | Yaii ¢ auMOHOM 200 0,04 0 16,1 65,2 0 1,6 - 5,8 0,48 0,08
190303 | Barpymika c 1xeMoM 100 7,10 4.9 59,5 310,5 0,09 0,12 - 38,41 10,93 | 0,73
Hroro 15,3 | 14,74 | 111,2 639,7




