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Режим днrt дошкольной группы

режимные моменты Время

Прием, осмотр детей, индивидуапън€ш работа 7.з0-8.15

Утренняя рЕвминка 8.15-8.25

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.45

С амостоятельная деятелъность 8.45-9.00

НепосредствеIIно-образовательная/игровая
деятельность (по подгруппам)

8.45_10.10

Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак 10.15-10.25

Подготовка к проryлке, проryлкq возвращение с
проryJIки

10.25-11.30

Подготовка к обеду, обед |1.45-12.20

Подготовка к0 сну, дневной сон 12.20_15.00

Подъем, бодрящая гимнастикq зак€Lпив€lющие
мероприl{тия, гигиенические процедуры

15.00-15.20

Подготовка к полднику, полдник l5.20_15.50

Факулътатив наяlс амостоятельная/игр овая
деятельность, индивидуальнаrI работа

15.50-1б.20

Игры, тр}дl чтение, кружки, свободное <<клубное>
BpeMrI

16.20_1б.40

Проryлкао ухOд домой 16.40_17.30


