
 
 
 
 

  

Простые правила для того, чтобы избежать 
опасности: 

 - Главный навык для езды на велосипеде – это 

научиться держать равновесие; 
 - Сев за руль велосипеда ты считаешься водителем и 

должен соблюдать все правила дорожного движения; 
 - Дети до 14 лет не могут ездить на велосипеде по 

дороге и даже по обочинам дорог, а также по  
тротуарам; 

 - Кататься на велосипеде можно только в безопасных 
местах, вдали от дорожного движения, в парках на 

специальных велосипедных дорожках, во дворах; 
 - Катаясь на велосипеде, надевайте шлем, чтобы 

защитить голову в случае падения. 
- Прежде чем выехать из дома, велосипедист обязан: 

 - Проверить техническое состояние велосипеда; 
 - Проверить руль – легко ли он вращается; 
 - Проверить шины – хорошо ли они накачены; 

 - Проверить, в порядке ли ручной и ножной тормоза – 
смогут ли они остановить велосипед перед 
неожиданным препятствием; 

 - Проверить, работает ли звуковой сигнал 
велосипеда, чтобы ты мог вовремя предупредить 
людей о своем приближении и не сбить их. 

Велосипедист, помни! 

От твоей дисциплины  зависит  твоя безопасность 

и безопасность окружающих тебя людей. 

 

 

ЭТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ КАЖДЫЙ 

ВЕЛОСИПЕДИСТ (СКУТЕРИСТ): 
1. Управлять велосипедом по дорогам разрешается с 14 

лет, мопедом (скутером) – с 16 лет. 
2. Велосипеды, мопеды (скутеры) должны двигаться 

только по крайней правой полосе в один ряд, причем 
максимально правее. 

3. Движение по обочине допускается в том случае, если 
это не создает помех пешеходам. 
Водителям велосипеда и мопеда (скутера) 
категорически запрещается: 

1. Ездить, не держась за руль хотя бы одной рукой. 
2. Перевозить пассажиров на дополнительном сиденье, 

оборудованном надежными подножками (данное 
правило не распространяется на детей в возрасте до 7-
ми лет). 

3. Перевозить груз, который выступает более чем на 0,5 
метров по длине или  ширине за габариты, а также 

груз, который мешает управлению. 
4. Осуществлять движение по дороге при наличии 

рядом велосипедной дорожки. 
5. Поворачивать налево или разворачиваться на дорогах, 

имеющих более одной полосы для движения в данном 
направлении. 

6. Двигаться по дороге без застегнутого мотошлема (для 

водителей мопедов). 
Прежде чем выехать из дома обязательно 

необходимо: 
 проверить техническое состояние велосипеда, 

мопеда; 
 проверить руль — легко ли он вращается; 
 проверить шины — хорошо ли они накачаны; 
 в порядке ли ручной и ножной тормоза — смогут ли 

они остановить велосипед, мопед перед неожиданным 
препятствием; 

 работает ли звуковой сигнал велосипеда, мопеда, 
чтобы вовремя предупредить людей о своем 
приближении и не сбить их. 
НАПОМИНАЕМ, что в соответствии со ст. 12.29 ч.2 
KоАП РФ за нарушение ПДД лицом, достигшим 16-

летнего возраста, управляющим мопедом, 
велосипедом, непосредственно участвующим в 
дорожном движении, предусмотрено 
административное наказание в виде предупреждения 
или штрафа в размере 200 рублей. 

Правила безопасности 

Состояние и экипировка велосипеда 

1. Подбирайте велосипед под себя – под свой рост и 

вес. Важно, чтобы ехать на велосипеде вам было 
удобно. 

2. Ваш велосипед должен быть оборудован световыми 
приборами – световозвращающими катафотами 
(впереди, сзади, на колёсах) или велофонарями, они 
должны быть чистыми и правильно настроенными. 
Благодаря им вы будет заметны всем участникам 
движения, особенно в темное время суток. 

3. Каждый велосипед и деталь, установленная на него, 
имеют ограниченный срок эксплуатации. Регулярно 
проверяйте все детали вашего велосипеда на 
предмет обнаружения трещин, вмятин, деформации 
и т.д. – это позволит вам застраховать себя от 
неожиданного выхода из строя вашего велосипеда. 

Подготовка и состояние велосипедиста 

1. Внимательно изучите инструкцию по эксплуатации 
вашего велосипеда – чем лучше вы знаете, как 
устроен и как работает ваш велосипед, тем проще 
вам будет эксплуатировать его. 

2. Не ездите на велосипеде после приема 
медикаментов, нарушающих координацию 
движений или влияющих на скорость реакции, а 

также в состоянии переутомления, опьянения. 
Экипировка велосипедиста 

1. Надевайте яркую одежду со светоотражающими 
полосками – это сделает вас более заметным на 
дороге для всех участников движения. 

2. Надевайте облегающую одежду для того, чтобы 
ничего не попадало во вращающиеся части 
велосипеда и чтобы вы не зацепились за внешние 

препятствия. 
3. Выбирайте обувь с твердой подошвой и грубым 

протектором, чтобы не скользить по педалям. 
Никогда не ездите босиком или в сандалиях. 

4. Ездите в шлеме. Шлем защитит вас от травм головы 
при падениях. Шлем должен соответствовать 
стандартам безопасности и быть удобным. 

5. Надевайте защитные очки – они будут беречь глаза 
от попадания грязи и насекомых. Используйте 
специальные велосипедные очки, так как обычные 
стеклянные очки при попадании камней могут 
разбиться и повредить глаза. 

Памятка детям 



 


