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РАЗДЕЛ I.   СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ
	Наименование   Программы
	Адаптированная образовательная программа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья МБОУ  «Ляжмаринская основная общеобразовательная школа».

	Основания для разра​ботки Программы
	·  Конституции РФ

· Конвенции о правах ребенка

·  Федеральный закон № 273 –ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

· Закона РФ "Об основных гарантиях прав ребенка"

· Конвенции модернизации российского образования на период до 2020 года

· Приказ Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 г. №29/2065-п  «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии  

	Основной   разработчик Программы
	Администрация МБОУ  «Ляжмаринская основная общеобразовательная школа».

	Стратегическая цель Программы

	Создание в МБОУ  «Ляжмаринская основная общеобразовательная школа» гуманной адаптированной среды для умственно отсталых учащихся с целью социально – персональной реабилитации их и последующей  интеграции в современном социально – экономическом и культурно – нравственном пространстве.

	Стратегические задачи Программы  


	Обеспечение условий для реализации прав обучающихся с ОВЗ на получение бесплатного образования;

Сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ОВЗ на основе совершенствования образовательного процесса;

Создание благоприятного психолого-педагогического климата для реализации индивидуальных способностей обучающихся с ОВЗ;

 Совершенствование системы кадрового обеспечения. 

	Сроки реализа​ции Программы
	с 2013-2014 учебного года


	Основные мероприятия программы 
	Создание в школе условий, необходимых для получения   умственно отсталыми обучающимися  академического уровня общеобразовательных и трудовых знаний, умений и навыков, необходимых для успешной адаптации в постшкольном  пространстве.

Формирование у школьников умения строить свою жизнедеятельность в культурных, цивилизованных формах: привитие способности к саморегуляции своей деятельности, отношений, поведения; привитие доброжелательности, терпимости, сострадания, сопереживания.

Создание безопасных условий для обучения и воспитания учащихся.

Сохранение и укрепление здоровья обучающихся на основе совершенствования образовательного процесса.

Качественное повышение уровня профессионализма педагогов, работающих с обучающимися с ОВЗ.

	Источники    финанси​рования Программы
	Муниципальный бюджет

	Ожидаемые результаты реализации Программы  

	Обеспечение высокого уровня качества образования для обучающихся в ОВЗ.

Подготовка обучающихся к государственной (итоговой) аттестации.

Организация качественного профессионально-трудового обучения для учащихся ОВЗ.
Увеличение числа педагогических работников, задействованных в системе инклюзивного образования. 

	Система организации контроля исполнения Программы
	Управление реализацией адаптированной образовательной программы осуществляют администрация школы, Педагогический совет


РАЗДЕЛ II.   ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА
Современные социально-экономические условия, ФЗ «Об Образовании в РФ» № 273  требуют организации в общеобразовательной школе инклюзивного образования, если на то есть запрос со стороны потребителей образовательных услуг. На закрепленной за МБОУ «Ляжмаринская основная общеобразовательная школа» территории зарегистрирован и проживает 1 ребёнок с диагнозом умственная отсталость. 

Родители ребёнка изъявили желание обучать его по месту жительства в МБОУ  «Ляжмаринская основная общеобразовательная школа». Это учащаяся 5 класса с ОВЗ-VIII вида. Она будет обучаться в составе общеобразовательных классов по адаптированной программе.   Так как имеет нарушения в интеллектуальном развитии  и в условиях обучения в общеобразовательной школе требует к себе пристального внимания. 

В школе принята 6-дневная рабочая неделя.  Занятия начинаются в  8.30 ч.  Продолжительность уроков 45 минут, перемен от 10 до 20 минут. Внеклассные мероприятия  начинаются с 14.20 ч. Период обучения – 4 учебных четверти,  продолжительность учебного года 34  недели.  Каникулы в течение учебного года    составляют  30 дней. Форма получения образования - очная. В школе используются классно – урочная форма организации учебного процесса. Организация учебного процесса ведется  в целях охраны жизни и здоровья учащихся. Проводятся регулярные медосмотры, беседы на уроках и классных часах.  На уроках применяются  здоровьесберегающие технологии. Учащиеся занимаются в спортивных залах. Дети с умственной отсталостью регулярно включается в состав детского лагеря отдыха, сводных отрядов. Все охвачены горячим питанием. 
РАЗДЕЛ III. ПРИОРИТЕТНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ, ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ РАБОТЫ ШКОЛЫ С ДЕТЬМИ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ.

Выбор приоритетных направлений работы школы, определение цели и задач деятельности педагогического коллектива с детьми с умственной отсталостью определяется в зависимости от  специфических характеристик образовательного пространства школы, а именно:
· социальным заказом на обеспечение образовательных услуг для учащихся с ограниченными возможностями здоровья;

· индивидуальными возможностями, способностями и интересами учащихся с интеллектуальными нарушениями и  их родителей;

· реальным состоянием физического и нравственного здоровья учащихся; необходимостью поддерживать и развивать здоровый образ жизни;

· необходимостью активизировать становление ценностных ориентаций обучающихся через систему  воспитания и дополнительного образования, обеспечивающую содержательный образовательно-культурный досуг.

Основной целью адаптированной образовательной программы является  создание в школе гуманной  среды с целью обучения и воспитания умственно отсталых учащихся и последующей их интеграции в современном социально – экономическом и культурно – нравственном пространстве. 

Адаптированная образовательная программа предусматривает решение основных задач:
-обеспечение условий для реализации прав обучающихся с ОВЗ на получение бесплатного образования;

-организация качественной коррекционно–реабилитационной работы с учащимися с умственной отсталостью;

-сохранение и укрепление здоровья обучающихся на основе совершенствования образовательного процесса;

-создание благоприятного психолого-педагогического климата для реализации индивидуальных способностей обучающихся с умственной отсталостью.


Адаптированная образовательная программа создана с учетом особенностей и традиций  МБОУ  «Ляжмаринская основная общеобразовательная школа»,  реализуется на второй  ступени  образования. Срок обучения – 5 лет. 
РАЗДЕЛ IV. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОСТРАНСТВА

4.1.  Пояснительная записка.


За основу учебного плана взят I вариант базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида (Приложение к Приказу Министерства образования Российской Федерации от 10 апреля 2002 г. N 29/2065-п). 

Базисный учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, специфические коррекционные предметы, а также индивидуальные коррекционные занятия.

В V- IX классах из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: русский язык (чтение и письмо), математика, биология, история, география, изобразительное искусство, пение и музыка, осуществляется физическое воспитание, трудовое и профессионально - трудовое обучение. В V класс введено природоведение, VIII - IX классы - обществознание. Черчение как учебный предмет, имеющий прикладной характер, включено в курс трудовой подготовки. В V - IX классах из математики один час отводится на изучение элементов геометрии.   В V - IX классах предусмотрена  трудовая практика по профилю обучения.
Вторая ступень обучения представляет собой продолжение формирования познавательных интересов учащихся и их самообразовательных навыков; профессионально - трудовое обучения и выбор учащимся направления профессиональной подготовки  с учетом собственных способностей и возможностей; создание условий для самовыражения учащихся на учебных занятиях в школе. 

Один  из важнейших предметов на протяжении всего периода обучения является трудовое обучение. Профессионально-трудовое обучение – единственный учебный предмет, по которому проводится в выпускном классе государственная (итоговая) аттестация.

Каждый обучающийся с умственной отсталостью  нуждается в особом индивидуально-ориентированном подходе, включающем поддержку его личностного развития, формирование психологических предпосылок обучения, оптимизацию родительско-детского взаимодействия, преодоление психогенных нарушений.


При обучении детей с умственной отсталостью особое внимание уделяется развитию связной устной и письменной речи, усвоению элементарных основ математики, предметов из естествоведческого и обществоведческого циклов. Каждая образовательная область учебного плана реализуется системой учебных предметов, неразрывных по своему содержанию с учетом принципа преемственности начального и основного специального (коррекционного) образования. 

В V -VII классах выделяются часы на обязательные индивидуальные и групповые  коррекционные занятия:    занятия по развитию устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности, а в старших (V - IX) классах - социально - бытовая ориентировка (СБО). Специфической формой организации учебных занятий являются коррекционные (индивидуальные и групповые) логопедические занятия (V - VIII классы).  
4.2. Учебный план МБОУ «Ляжмаринская основная общеобразовательная школа»  для обучающихся по адаптированной программе   на учебный год
Учебный план школы   на 2013 -2014 учебный год разработан в соответствии со следующими документами: 

1. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях  (СанПиН 2.4.2.2821-10) зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011, регистрационный номер 19993

2. Приказ Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 г. №29/2065-п  «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии

3. Устав МБОУ «Ляжмаринская основная общеобразовательная школа»


Учебный план направлен на обучение   обучающихся с умственной отсталостью, предусматривает пятилетний срок обучения как наиболее оптимальный для получения ими общего образования и профессионально - трудовой подготовки, необходимых для их социальной адаптации и реабилитации. 


В учебном плане количество часов, отводимых на предмет «Филология» распределено следующим образом:
5 класс – 5 уроков письма и развития речи, 3 урока чтения и развития речи, 2 урока родного языка и 1 урока родной литературы.
Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, специфические коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия.
В 5 - 9 классах из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: русский язык (чтение и письмо), родной (марийский) язык, математика, биология, история, география, изобразительное искусство, пение и музыка, осуществляется физическое воспитание, трудовое и профессионально - трудовое обучение. Черчение как учебный предмет, имеющий прикладной характер, включено в курс трудовой подготовки. 

Все проводимые занятия с детьми с ОВЗ  VIII вида  направлены на коррекцию отклонений в психофизическом и личностном развитии; способствуют развитию умений и навыков ориентировки в быту, в окружающем пространстве. 
В 5 классе  занятия по ритмике отведены на третий урок физической культуры. 
Специфической формой организации учебных занятий являются коррекционные индивидуальные занятия с классным руководителем. 
Трудовую практику в объеме 8 часов будут проходить на базе пришкольного участка, после завершения учебного года. 

                                                          Сетка часов
	Общеобразовательные области
	5 класс

	Письмо и развитие  речи   
	5

	Чтение и развитие  речи   
	3

	Родной язык 
	2

	Родная литература
	1

	Математика   
	5

	Природоведение 
	2

	Биология
	-

	География
	-

	История Отечества
	-

	Обществознание
	-

	Изобразительное искусство
	1

	Музыка и пение
	1

	Физкультура     
	3

	Профессионально – трудовое обучение
	3

	Трудовая    практика (в днях)   
	10

	а) коррекционные  курсы  
	

	социально - бытовая
ориентировка  (ОСБ)  
	1

	б) обязательные индивидуальные и групповые  коррекционные занятия  
	2

	Всего: 
максимальная нагрузка учащегося 
	29


Исходя из особенностей развития каждого ребенка, учитывая рекомендации и заключения психолого-медико-педагогической комиссии и школьного ПМПк, на каждого обучающегося учителями-предметниками разрабатывается индивидуальный учебный план по каждому предмету  (либо рабочая программа по предмету для   обучения по адаптированной программе.
4.3.  Учебно-методическое обеспечение  

1. «Программы специальных образовательных учреждений VIII вида, 5-9 классов» под редакцией В.В.Воронковой, М: Владос  2009 г.

2. Учебники:
	Класс
	Предметы в соответствии

с учебным планом
	Учебники

	5
	Письмо и развитие речи
	Русский язык. 

Галунчикова Н.Г., Якубовская Э.В.

	
	Чтение и развитие речи
	Чтение. Малышева

	
	Математика
	Математика. 

Перова М.Н., Капустина Г.М.

	
	Природоведение
	Природоведение. Романов И.В., Петросова Р.А.

	
	Профессионально-трудовое обучение
	Технология. Швейное дело. Картушина Г. Б.;

Технология. Сельскохозяйственный труд

Ковалева Е.А.


        4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса обучающихся с умственной отсталостью
На 1 сентября 2013 года 14 учителей - предметников школы  работают с данной категорией детей. Кадровый состав требует повышения квалификации в области психологических и физиологических особенностей данной категории детей. 

4.5. Материально-техническое оснащение

Учащиеся обучаются в составе общеобразовательных классов, имеют доступ к компьютерам, могут пользоваться библиотекой, спортивным залом школы, кабинетом технологии и школьной мастерской. Дети с умственной отсталостью будут привлекаться во все общешкольные и внеклассные мероприятия.  

4.6. Психолого-педагогическое  сопровождение  обучающихся с умственной отсталостью

Организация психолого-педагогического сопровождения детей с умственной отсталостью возложены на классных руководителей,  заместителей директора по УВР и ВР, учителей -предметников.  

На протяжении всего периода обучения в школе сопровождение данной категории учащихся, консультирование всех участников образовательного процесса осуществляет школьный ПМПк.  

4.7. Планируемые результаты освоения адаптированной программы
Планируемые результаты освоения адаптированной программы обучающимися второй ступени обучения:  

Письмо и чтение.  Содержание обучения русскому языку учащихся с нарушением интеллекта строится на принципах коммуникативного подхода, который направлен на развитие контекстной устной и письменной речи, где простейшие орфографические правила обеспечивают самостоятельное связное высказывание в его устной или письменной форме.


«Математика»   представлена элементарной математикой и в ее структуре геометрическими понятиями. Математика имеет выраженную практическую направленность с целью обеспечения жизненно важных умений детей по ведению домашнего хозяйства, их деятельности в доступных профилях (профессиях) по труду. Математика вносит вклад в развитие и коррекцию мышления и речи, продвигает большую часть учащихся на пути освоения ими элементов логического мышления. 

«Природоведение»  реализуется предметами: «География», «Биология». 
 Выпускник научится: 

- различать (узнавать) изученные объекты и явления живой и неживой природы;

- сравнивать и проводить простую классификацию объектов живой и неживой природы на основе внешних признаков или известных характерных свойств;

- проводить не сложные наблюдения и ставить опыты;

- использовать для поиска необходимой информации справочные издания и популярную литературу о природе;

- выявлять характер взаимоотношений человека с природой, находить примеры влияния этих отношений на природные объекты, здоровье и безопасность человека;

- использовать знания о строении и функционировании организма человека для сохранения и укрепления своего здоровья.

- осознавать ценность природы и необходимость нести ответственность за ее сохранение; соблюдать правила экологического поведения в быту и в природе;

- пользоваться простыми навыками самоконтроля и саморегуляциии своего самочувствия для сохранения здоровья.

«Технология»:  Содержание этого предмета позволяет учащимся поэтапно овладеть  навыками по ведению домашнего хозяйства во всех его компонентах, практически применять интеллектуальные умения их других учебных предметов, закладывать основы экономического хозяйствования в семье, а так же овладевать комплексом прикладных умений; выпускник    стал самостоятельной личностью, рассчитывающей,  прежде всего, на свои силы и смог бы  взаимодействовать с окружающими для решения собственных проблем.


Основная задача обучения в 5 – 9 классах предпрофильная подготовка и профориентацонная работа с учащимися, их профессиональное самоопределение. Трудовое обучение   представлено следующими профилями: столярное и швейное дело, сельскохозяйственный труд».
«Социально-бытовая ориентировка»: Курс СБО направлен на совершенствование процесса социализации детей с нарушением интеллекта. Основными задачами  СБО является формирование знаний, умений, навыков, сопутствующих социальной адаптации выпускников, повышение уровня общего развития учащихся и их всесторонняя подготовка к будущей самостоятельной жизни; коррекция недостатков психофизического развития (психических функций и познавательной деятельности); развитие коммуникативной функции речи как непременное условие социальной адаптации. СБО предполагает и коррекционную работу, включающую в себя следующие направления:  
Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

- коррекция – развитие восприятия, представлений, ощущений; 

 - коррекция – развитие памяти; 

- коррекция – развитие внимания; 

- развитие пространственных представлений и ориентации. 

Развитие различных видов мышления: 

- развитие наглядно-образного мышления; 

 - развитие словесно-логического мышления. 

Развитие основных мыслительных операций: 

- развитие умения сравнивать, анализировать;  выделять сходство и различие понятий; 

 - умение работать по инструкциям, алгоритму; планировать деятельность. 
Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: 

 - развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца; 

 - формирование адекватности чувств; 

- формирование умения анализировать свою деятельность. 

Коррекция – развитие речи: 

- коррекция нарушений устной и письменной речи; 

 - коррекция монологической речи;  диалогической речи
Основное содержание  программы и основные требования к знаниям и умениям

Торговля 


 Учащиеся должны иметь представление:
· о назначении промтоварных магазинов;

· о порядке приобретения товаров.


Учащиеся должны знать:

· ассортимент некоторых отделов промтоварных ма​газинов;

· стоимость отдельных товаров.

· о порядке приобретения товаров.


Учащиеся должны уметь:

· приобретать некоторые товары в промтоварном ма​газине;

· подсчитывать стоимость покупок;

· правильно вести себя в магазине.

· приобретать некоторые товары в промтоварном ма​газине;

· правильно вести себя в магазине.

Личная гигиена 


Учащиеся должны иметь представление:
· о значении правильного режима жизни и рацио​нального питания для здоровья подростка;

· о назначении индивидуальных предметов личной гигиены;

· о необходимости гигиены одежды.

Учащиеся должны знать:
· правила соблюдения личной гигиены подростка (де​вушки и юноши);

· правила смены одежды и нательного и постельного белья;

· санитарно-гигиенические правила пользования зуб​ной щеткой, расческой, мочалкой, душем, ванной, унитазом.
· правила смены одежды и нательного и постельного белья;

· санитарно-гигиенические правила пользования зуб​ной щеткой, расческой, мочалкой, душем, ванной, унитазом.

Жилище 

Учащиеся должны знать:

· последовательность проведения регулярной и сезон​ной уборки жилого помещения;

· способы и периодичность ухода за окнами;

· виды моющих средств, используемых при уборке и мытье окон;

· способы утепления окон;

· правила ухода за мебелью в зависимости от ее по​крытия;

· правила соблюдения гигиены жилища при наличии животных в доме.

· последовательность проведения регулярной и сезон​ной уборки жилого помещения;

· способы и периодичность ухода за окнами.

· правила расстановки мебели в квартире (с учетом размера и особенностей площади, назначения ком​нат, наличия мебели);

· требования к подбору занавесей, светильников и других деталей интерьера; правила сохранения жи​лищного фонда.

· периодичность косметического ремонта.


Учащиеся должны уметь:

 убирать жилые помещения;

· чистить мебель; расставлять мебель в квартире (на макете);
· мыть зеркала и стекла;

· утеплять окна.

· убирать жилые помещения.

· подбирать детали интерьера.

· использовать жилые и нежилые помещения по назначению

Семья 


Учащиеся должны иметь представление:
· о порядке и условиях заключения и расторжения брака;

· об основах семейных отношений, семейных тради​циях, организации досуга и отдыха в семье;

· о морально-этических нормах взаимоотношений в семье, об обязанностях членов семьи, связанных с заботой о детях;

· о распределении хозяйственно-бытовых обязаннос​тей между членами семьи.

Учащиеся должны знать:

· некоторые тихие и подвижные игры.

· некоторые тихие и подвижные игры.

Учащиеся должны уметь:

· одевать малышей на прогулку;

· объяснять детям младшего возраста правила игры и играть с ними в тихие и подвижные игры;

· помогать первоклассникам при уборке игрушек.

· помогать первоклассникам при уборке игрушек. 
· анализировать различные семейные ситуации и да​вать им правильную оценку.

· выполнять хозяйственно-бытовые обязанности.

Транспорт 


Учащиеся должны иметь представление:

· о назначении вокзалов и основных служб вокзалов (справочная, кассы, камера хранения, медпункт, зал ожидания, комната матери и ребёнка, буфет, ресторан);

· о порядке приобретения железнодорожных билетов (покупка в кассе, заказ по телефону);

· о порядке сдачи и получения багажа в камере хра​нения.

Учащиеся должны знать: 
· функции железнодорожного транспорта;

· виды пассажирских вагонов (общий, плацкартный, купейный, мягкий);

· примерную стоимость билета в зависимости от вида вагона и дальности расстояния;

· виды справочных служб;

· виды камер хранения; сроки и стоимость хранения багажа.

· функции железнодорожного транспорта.

Учащиеся должны уметь:

· ориентироваться в расписании;

· приобретать билеты в железнодорожной кассе;

· обращаться за справкой в справочное бюро вокзала, центральную железнодорожную справочную по телефону.

· приобретать билеты в железнодорожной кассе. 
· определять маршрут и выбирать транспортные сред​ства.

· получать необходимую информацию от прохожих, пассажиров транспорта.

Культура  поведения 


Учащиеся должны знать: 
·      правила поведения при встрече и расставании;

·      правила поведения в гостях;

·      правила вручения и приема подарков.

·      правила вручения и приема подарков.

· правила приёма гостей (правила поведения хозяев при встрече, расставании, во время визита).

· нормы поведения с соседями (приветствие, взаимоуважение, взаимопомощь);

Учащиеся должны уметь:   
· выбрать подходящую одежду для визита в гости;

· культурно вести себя в гостях (оказывать внимание сверстникам и старшим, приглашать на танец, под​держивать беседу и т.д.);

· выбирать подарки;

· изготавливать простые сувениры;

· вручать и принимать подарки.
· встречать гостей, вежливо вести себя во время при​ема гостей;

· анализировать поступки людей и давать им правиль​ную оценку;

· соблюдать морально-этические нормы в семье и об​ществе.

Одежда 


Учащиеся должны иметь представление:
· о стиле одежды и моде; о средствах выражения ин​дивидуальности;

· о воздействии средств для выведения пятен на раз​личные виды тканей.

Учащиеся должны знать: 
· особенности стирки цветного и белого белья;
· правила пользования моющими средствами;

· устройство и правила пользования стиральной ма​шиной;

· санитарно-гигиенические требования и правила тех​ники безопасности при ремонте одежды, стирке вручную и с помощью стиральной машины;

· последовательность и особенности утюжки одежды из различных тканей, а также постельного белья, полотенец, скатертей и т.д.
· особенности стирки цветного и белого белья;
· правила пользования моющими средствами;

· устройство и правила пользования стиральной ма​шиной.
· размеры одежды и обуви, гарантийные сроки нос​ки, правила возврата покупок;

· способы обновления одежды с помощью мелких де​талей;

· средства для выведения пятен в домашних условиях;
· общие правила выведения жирных, фруктовых пятен, пятен от масляной краски, крови, молока, морожено​го, шоколада, кофе, следов от горячего утюга и др.;
· санитарно-гигиенические требования и правила тех​ники безопасности при работе со средствами для вы​ведения пятен.

· средства для выведения пятен в домашних условиях.

Учащиеся должны уметь:

· ремонтировать разорванные места одежды, што​пать;

· стирать  бельё  с помощью стираль​ной машины;

· гладить одежду и бельё.

· ремонтировать разорванные места одежды, што​пать;

·   стирать белое белье вручную и с помощью стираль​ной машины.

· подбирать одежду и обувь в соответствии с индиви​дуальными особенностями и размером;

· определять стиль одежды;

· пользоваться журналом мод;

· рационально выбирать товары, учитывая их назна​чение и собственные возможности;

· выводить пятна различными способами и средства​ми.

· определять свой размер одежды и обуви.

Медицинская помощь 

Учащиеся должны иметь представление:
· о вреде самолечения.

Учащиеся должны знать:

· местные лекарственные растения;

· правила обработки раны и наложения повязки, меры по предупреждению осложнений после мик​ротравм;

· правила оказания первой медицинской помощи при сильных ушибах (покой и компресс), при растяже​ниях и вывихах (покой и фиксация конечностей с помощью повязки или временной шины).

· правила обработки раны и наложения повязки, меры по предупреждению осложнений после мик​ротравм.

Учащиеся должны уметь:

· пользоваться термометром;

· готовить отвары и настои из лекарственных расте​ний;

· обрабатывать раны и накладывать повязки.

· обрабатывать раны и накладывать повязки.

Средства связи 


Учащиеся должны знать:

· перечень предметов, посылаемых бандеролью, посылкой;

· максимальный вес указанных почтовых отправлений и стоимость посылаемых пред​метов;

· виды и способы упаковки бандеролей, посылок.
· перечень предметов, посылаемых бандеролью.


Учащиеся должны уметь:

· заполнять бланки на отправку бандеролей, посылок;

· составлять опись посылаемых предметов;

· упаковывать бандероли, посылки.

· заполнять бланки на отправку бандеролей.

Питание 


Учащиеся должны знать:
 
· способы обработки овощных, мясных, рыбных про​дуктов;

· последовательность приготовления блюд;

· возможности использования электробытовых при​боров при приготовлении пищи, правила пользова​ния ими;

· санитарно-гигиенические требования и правила тех​ники безопасности при приготовлении пищи;

· правила пользования столовыми приборами.

· санитарно-гигиенические требования и правила тех​ники безопасности при приготовлении пищи.


Учащиеся должны уметь:

· готовить обед (закуски, первые и вторые блюда из овощей, рыбных и мясных продуктов, консервиро​ванных продуктов и полуфабрикатов);

· готовить третьи блюда; оформлять готовые блюда;

· сервировать стол к обеду.

· готовить первые блюда.

Учреждения, организации, предприятия 

Учащиеся должны знать:

· местонахождение ближайших промышленных предприятий;
· виды выпускаемой продукции;

· названия рабочих специальностей.

· названия рабочих специальностей.


Учащиеся должны уметь:

· обращаться с вопросами по теме экскурсии к работ​никам предприятий.

· обращаться с вопросами по теме экскурсии к работ​никам предприятий.

Трудоустройство 

Учащиеся должны знать:

· отвечают ли личностные данные требованиям выб​ранной профессии;

· учреждения и отделы по трудоустройству;
· местонахождение и названия предприятий, где тре​буются работники по специальностям, изучаемым в школе;

· виды документов, необходимых для поступления на работу;

· правила перехода на другую работу;
·   перечень основных деловых бумаг и требования к их написанию.

· учреждения и отделы по трудоустройству.

Учащиеся должны уметь:

· соотносить выбранную профессию со своими воз​можностями;

· заполнять анкету;

· писать заявление, автобиографию;

· составлять заявки на материалы, инструменты;

· писать расписку, докладную записку;

· обращаться в отделы кадров учреждений для уст​ройства на работу.
· писать заявление по образцу.

РАЗДЕЛ V. ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОСТРАНСТВА

Здоровый образ жизни оказывает значительное влияние на развитие человека и общества в целом. О сформированности ЗОЖ у детей с умственной отсталостью можно судить по следующим показателям:  
· Состояние здоровья и уровень физического развития;

· Осознанное отношение к своему здоровью;

· Желание участвовать в спортивных мероприятиях;

· Спортивные достижения.

· Отношение к вредным и пагубным привычкам. 

  
Формирование здоровьесберегающего образовательного пространства для детей с умственной отсталостью представлено в плане: 

	Направление работы
	Содержание деятельности
	Ожидаемый 

результат

	Компоненты физкультурно-оздоровительной деятельности

	Спортивные секции, кружки
	 Спортивно-досуговая деятельность
	Включение детей с умственной отсталостью в списки членов спортивных кружков и  секций. Участие ребенка  в спортивных соревнованиях  школьного уровня.  

	Компоненты профилактико-оздоровительной деятельности

	Формирование ЗОЖ
	Проведение недели здоровья
	Участие в проводимых мероприятиях

	Оздоровление
	Проведение профилактических мероприятий    
	Плановый медосмотр, вакцинация, включение в состав детского оздоровительного лагеря, сотрудничество с ЦРБ  

	Коррекция
	Профилактика нарушения  в развитии
	Динамика в развитии как результат  занятий с учителем-предметником.

	Информационная работа
	Проведение лекций, бесед, консультаций для родителей 
	Знакомство с современными рекомендациями 

	Здоровьесберегающие технологии в учебном процессе
	Проведение физкультминуток, зрительной гимнастики,  психологический настрой на ЗОЖ
	Снижение заболеваемости, снятие усталости, улучшение психологического состояния учащихся


               РАЗДЕЛ VI. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ

 С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ   

По всем проводимым занятиям в школе принята 5-балльная система отметок всех работ детей с умственной отсталостью. Требования, предъявляемые к учащимся, согласуются с требованиями образовательных программ  и рекомендациями по оценке знаний, умений и навыков учащихся. Ответственность за объективность оценки знаний учащихся возлагается на учителя. Вопросы качества обучения учащихся контролируется по плану внутришкольного контроля.

6.1. Оценка качества обученности

Оценка качества индивидуальных образовательных достижений включает в себя:

- текущую оценку знаний;

- административные мониторинговые исследования;

- итоговая аттестация выпускников.

Оценка знаний проводится  в форме устного опроса, письменных и практических работ.

      
При проведении контрольного урока осуществляется дифференцированный подход  к обучающимся, который реализуется путем подбора различных по сложности и объему контрольных заданий, в зависимости от индивидуальных особенностей детей  (уровня подготовки каждого ученика).  

 
По своему содержанию письменные контрольные работы по математике могут быть  однородными (только задачи или примеры или построение геометрических фигур  и т.д.)  или комбинированными.

         В комбинированную контрольную работу могут быть включены:  простые или составные  задачи,  примеры в одно  и несколько действий (в том числе и на порядок действий, начиная с третьего класса), математический диктант, сравнение чисел, математических выражений, вычислительные, измерительные задачи, геометрические задания и др.

Контрольные работы по русскому языку могут состоять из контрольного списывания, контрольного диктанта, грамматического разбора и могут быть комбинированными.    

        Основные виды контрольных работ в V – IХ классах – диктанты.

        Текст диктанта может быть связным или состоять из отдельных предложений  и 

содержать по 2-3 орфограммы на каждое правило.

Текущие контрольные работы пишутся в специальных тетрадях для контрольных работ.  Административные контрольные работы пишутся на отдельных листах.  
Время проведения  контрольных работ и тестовых заданий во избежание перегрузки учащихся определяется общешкольным графиком, составляемым заместителем директора по учебно-воспитательной работе по согласованию с учителями и утверждаемым  приказом  директора  школы.

        В один учебный день дается в классе только одна письменная контрольная работа, а  в течение недели не более двух.  Не рекомендуется проводить контрольные работы в первый день четверти, первый день после каникул, первый и последний дни учебной недели.

При проведении контрольных работ учитель должен напомнить учащимся, в каких случаях можно обратиться к нему за помощью. Наиболее слабым учащимся необходимо оказывать постоянную помощь, по мере необходимости, не акцентируя на этом внимание. 

Контрольных работ в четверти не должно быть более трех.

6.2.  Текущая проверка знаний, умений, навыков.

Цель  проведения текущей проверки знаний, умений, навыков: проверка уровня усвоения изучаемого материала,  обнаружение пробелов в знаниях отдельных учащихся, принятие мер к устранению этих пробелов, предупреждение  неуспеваемости учащихся.

Текущая проверка проводится учителем в рамках календарно-тематического планирования.

Оценка знаний проводится по следующим видам работ:      

· по  математике:

 -  устный опрос;

  - контрольная работа;

  - проверочная работа;

  - арифметический диктант;

  - практическая работа

  - тесты и др.;
· по русскому языку:

 - словарный диктант;

 -  выборочный диктант;

 - комментированный диктант;

 - зрительный диктант; 

  -предупредительный диктант; 

 - объяснительный диктант; 

 -письмо по памяти;

 - творческие работы;

 - контрольный диктант и др;

· по чтению:

 - проверка навыков осознанного чтения;

· по биологии, истории, географии, СБО, обществознанию:

- проверочная работа;

- тесты;

- контрольная работа;

- диктант и др.;

· по  физической культуре:

- cдача контрольных нормативов;
- участие в спортивных соревнованиях различного уровня;

· по изобразительному искусству:

 - оценивание индивидуальных творческих работ;
- участие в выставках, конкурсах и т.д. различного уровня;

· по музыке и пению:

 - оценивание индивидуальных творческих способностей, динамика их развития;

- участие в конкурсах, фестивалях  различного уровня;
· по СБО:

 - проверочная работа для выявления имеющихся знаний  учащихся на начало учебного года;
- проверочная работа для выявления знаний учащихся за первое полугодие учебного года;
- итоговый контроль знаний учащихся.

Контроль и учёт теоретических знаний учащихся по отдельным разделам осуществляется учителем путём бесед, устного и письменного опросов, тестирования, заполнение карт формирования навыков и умений.

При устном опросе учитель выявляет степень понимания учащимися изученного материала, овладение ими теорией, знание правил и умение применять их на практике. 

При фронтальном опросе вопросы ставятся целом, но неодинаковой степени трудности. Учитель дифференцированно подходит к учащимся класса, учитывая возможности каждого ребенка тем самым,  вовлекая  всех в активную работу.

Индивидуальный опрос включает как проверку теоретических знаний, так и умение применять их на практике. Для индивидуального опроса учитель вызывает ученика к доске, привлекая к ответам ученика внимание всего класса. Индивидуальный опрос позволяет более глубоко проверить знания ученика.

 Письменная проверка знаний проводится путем организации самостоятельных  и контрольных работ.

 Небольшие самостоятельные письменные  работы могут проводиться учителем ежедневно. Они позволяют при небольшой затрате времени проверить степень усвоения знаний всеми учениками класса, выявить затруднения отдельных учеников, вызванные  индивидуальными особенностями, а также характерные ошибки для всего класса.

 В младших классах самостоятельная работа должна быть небольшой по объему и рассчитана не более чем  на 7-10 минут. В старших классах самостоятельная работа может быть рассчитана на большую часть урока, но не более 18- 20 минут.

 Текущие контрольные работы проводятся после изучения темы, раздела, в конце четверти, года, но не более трех  в течение четверти по отдельному предмету.  

 Содержание текущих контрольных работ определяется учителем.

6.3.  Оценивание знаний, умений, навыков.

  Оценка  знаний – неотъемлемая часть процесса обучения. При оценке знаний, умений и навыков учащихся необходимо принимать  во внимание индивидуальные особенности интеллектуального развития учащихся, состояние их эмоционально-волевой сферы. Ученику с низким уровнем интеллектуального развития можно предложить  более легкий вариант задания. При оценке письменных работ учащихся, страдающих глубоким нарушением моторики, не следует снижать   оценку за плохой почерк, неаккуратность письма, качество записей, рисунков, чертежей    и т.д.
  Для детей с нарушением интеллекта оценка играет  роль стимулирующего фактора, поэтому  допустимо работу некоторых учеников оценивать  более высоким баллом. 

  Знания, умения и навыки обучающихся оцениваются следующими отметками: «5»- отлично, «4» -хорошо, «3»- удовлетворительно, «2»- неудовлетворительно.
 При оценке письменных работ по русскому языку следует руководствоваться следующими нормами:

     V-IX  классы

       - оценка «5» ставится за работу без ошибок;

       -  оценка «4» ставится за работу с одной-тремя ошибками;

       -  оценка «3» ставится  за работу с четерьмя-пятью ошибками;

       -  оценка «2»  ставится за работу, в которой допущено шесть и более ошибок.

 В письменных работах не учитываются 1-2 исправления или одна пунктуационная ошибка. Наличие трех исправлений или двух пунктуационных ошибок на изученное правило соответствует одной орфографической ошибке. Ошибки на непройденные правила правописания также не учитываются.


За одну ошибку в диктанте считается: 

а)  повторение ошибок в одном и том же слове (например, в слове «лыжи»  дважды написано на конце  «ы»). Если же подобная ошибка на это правило встречается в другом слове, она учитывается;

б)  две негрубые ошибки: повторение в слове одной и той же буквы; недописывание слов; пропуск одной части слова при переносе; повторное написание одного и того же слова в предложении.

 Ошибки, обусловленные тяжелыми нарушениями речи и письма,  следует рассматривать индивидуально для каждого ученика. Специфическими для них ошибками являются замена согласных, искажение звукобуквенного состава слов (пропуски, перестановки, добавления, недописывание букв, замена гласных, грубое искажение структуры слова). При выставлении оценки все однотипные специфические ошибки приравниваются к одной орфографической ошибке. 
  При  грамматическом разборе следует руководствоваться следующими нормами:

 - оценка «5» ставится, если ученик обнаруживает осознанное усвоение грамматических понятий, правил в процессе грамматического разбора, работу выполняет без ошибок или допускает 1-2  исправления.

-  оценка «4» ставится, если ученик в основном обнаруживает усвоение изученного материала, умеет применить свои знания, хотя и допускает 2-3 ошибки;

-   оценка «3» ставится, если ученик обнаруживает недостаточное понимание изученного материала, затрудняется в применении своих знаний, допускает 4-5 ошибок или не справляется с одним из заданий;

-    оценка «2»  ставится, если  ученик обнаруживает плохое знание  учебного материала, не справляется с большинством грамматических заданий.

 При оценке письменных работ учащихся по математике грубыми ошибками следует считать: неверное выполнение вычислений вследствие неточного применения правил, неправильное решение  задачи, неумение правильно выполнить измерение и построение геометрических фигур.

 Негрубыми ошибками считаются ошибки, допущенные в процессе списывания числовых данных (искажение,  замена), знаков арифметических действий, нарушение формулировки вопроса  (ответа)  задачи, правильности расположения записей, чертежей, небольшая неточность в измерении и черчении.

 Оценка не снижается за грамматические ошибки, допущенные в работе. Исключение составляют случаи написания тех слов и словосочетаний, которые широко используются на уроках математики (названия компонентов и результатов действий, величин и др.).

 При оценке комбинированных работ:

-  оценка «5»  ставится, если вся работа выполнена без ошибок.

- оценка «4» ставится, если в работе имеются 2-3 негрубые ошибки.

- оценка «3» ставится, если: 
а) решены  простые задачи, но не решена составная, 

б)  решена   одна из двух составных задач, хотя и не с грубыми ошибками, правильно выполнена большая часть других заданий;

- оценка «2»  ставится, если не решены задачи и выполнено менее половины других заданий. 

 При оценке работ, состоящих из примеров и других заданий, в которых не предусматривается решение задач:

-  оценка «5»  ставится, если все задания выполнены правильно;

-  оценка «4 » ставится, если допущены 1-2 негрубые ошибки;

-  оценка «3»  ставится, если допущены 1-2 грубые ошибки или 3-4 негрубые;

-  оценка «2»  ставится, если допущены  4 и более  грубых ошибок и ряд негрубых.

 При проверке техники чтения рекомендуется подбирать незнакомые, но доступные тексты примерно следующего объема (на конец года):

I  класс -10 слов;  II  класс – 15-20 cлов;   III класс – 20-25 слов;  IV класс -35 -40 слов;   V класс – 45-60 слов;  VI класс – 70-80 слов;  VII – 80-90 слов;  VIII–IX  классы – 90-100 cлов.

 При оценке техники чтения принимается во внимание успешность овладения учащимися техникой чтения (правильность, беглость и выразительность)  и содержанием читаемого (выделение главной мысли, ответы на вопросы, пересказ) в соответствии с программными требованиями по каждому году обучения:


V—IX классы:
- оценка «5» ставится ученику, если он: читает правильно, бег​ло, выразительно с соблюдением норм литературного произноше​ния; выделяет основную мысль произведения или части рассказа с незначительной помощью учителя; делит текст на части и оза​главливает их с помощью учителя (в VIII—IX классах легкие тексты — самостоятельно); называет главных действующих лиц произведения, характеризует их поступки; отвечает на вопросы и передает содержание прочитанного полно, правильно, последовательно; 
- оценка «4» ставится ученику, если он: читает, в основном, правильно, бегло; допускает одну-две ошибки при чтении, соблю​дении смысловых пауз, знаков препинания, передающих интона​цию, логических ударений; допускает неточности в выделении ос​новной мысли произведения или части рассказа, исправляет их с помощью учителя; допускает ошибки в делении текста на части и озаглавливании частей, исправляет их с помощью учителя; на​зывает главных действующих лиц произведения, характеризует их поступки с помощью учителя; допускает неточности в ответах на вопросы и при передаче содержания, но исправляет их само​стоятельно или с незначительной помощью учителя; 

- оценка «3» ставится ученику, если он: читает недостаточно бегло, некоторые слова — по слогам; допускает три-четыре ошиб​ки при чтении; одну-две ошибки — в соблюдении синтаксических пауз; три-четыре — в соблюдении смысловых пауз, знаков препи​нания, передающих интонацию, логических ударений; выделяет основную мысль произведения или части рассказа с помощью учителя; делит текст на части и озаглавливает части с помощью учителя; затрудняется назвать главных действующих лиц произведе​ния, характеризовать их  поступки; отвечает на вопросы и пересказывает неполно, непоследовательно, допускает искажение воспроизведения; 

- оценка «2» ставится ученику, если он: читает по слогам; до​пускает более пяти ошибок при чтении, при соблюдении синтаксических пауз; не может выделять основную мысль произве​дения, части рассказа даже с помощью учителя; не делит текст на части; не называет главных действующих лиц произведения, не характеризует их поступки; отвечает на вопросы и пересказывает содержание произведения фрагментарно, искажая основной смысл; не использует помощь учителя. 

 Тестовые задания оцениваются по 5- бальной системе:

100 %-90 %  правильно выполненных заданий – 5 баллов

91%-70 %  правильно выполненных заданий – 4 балла

71%-50 %  правильно выполненных заданий – 3 балла

Менее 49 % - 2 балла

6.4.  Оценивание достижений внеурочной деятельности.

Все внеучебные достижения оформляются в форме накопительной папки – портфолио.


6.5.  Итоговая аттестация выпускников

 Трудовое обучение является основным предметом в школе для умственно отсталых детей, играет важную роль в системе  социальной адаптации.  

 Цель проведения итоговой аттестации выпускников: проверка соответствия знаний выпускников требованиям программ, глубины и прочности полученных знаний, умения применять их в практической деятельности. 

 
Итоговая аттестация выпускников  проводится по профессионально-трудовому обучению (столярному делу, швейному делу) в форме практической экзаменационной работы и устных ответов по билетам. Экзамен по профессионально-трудовому обучению проводится в выпускном классе   в последней декаде  мая  или  первой неделе  июня.

  Школа имеет право самостоятельно готовить экзаменационные билеты с учетом профилей трудового обучения, организованных в учреждении (по швейному делу, столярному делу). 

 Экзаменационный билет по трудовому обучению состоит  из двух теоретических вопросов, которые направлены на выявление знаний экзаменуемых, а также  практической экзаменационной работы.

Экзаменационный материал  рассматривается на педагогическом совете и утверждается приказом директора школы.                                                        

 Учителя  трудового обучения знакомят экзаменуемых с содержанием  билетов и помогают им составить конспекты ответов. При составлении конспектов необходимо использовать имеющиеся учебные пособия.

  Учитывая особенности психофизического развития детей с нарушением интеллекта и важность оценки подготовленности выпускников к самостоятельной трудовой деятельности,  оценка знаний  проводится  в форме собеседования членов комиссии отдельно  с каждым учеником. Собеседование проводится на основе выполненной практической работы. 


В ходе беседы членами комиссии выявляется умение выпускника рассказать о последовательности выполнения работы,  назначении и устройстве инструментов, станков, оборудования и приспособлений, о свойствах материалов, о трудовых операциях и приемах работы.

 Итоговая оценка за экзамен по трудовому обучению  выставляется на основании оценок, занесенных в протокол: за год, практическую работу и устный ответ. Решающее значение имеет оценка за практическую экзаменационную работу.

 Итоговая оценка «5»  выставляется, если на «5»  выполнена практическая  экзаменационная  работа, на «5»  или «4»  оценен устный экзаменационный ответ и в оценках за учебные четверти выпускного класса нет  «3». 

Итоговая  оценка «4»  выставляется, если на «4»   выполнена практическая экзаменационная работа,  на «5»   или  «4»  оценен  устный экзаменационный ответ  и  в оценках, занесенных в протокол нет  «3».

Итоговая оценка  «4»  также  выставляется, если на «5»  выполнена практическая работа,  на «3»  оценен  устный ответ  или  по  итогам  учебных четвертей в выпускном классе  не более двух  «3».

Итоговая  оценка  «3» выставляется,  если на «3» выполнена практическая экзаменационная  работа, на   «4»  или  «3» оценен   устный экзаменационный ответ  и в оценках, занесенных в протокол  нет «2».

Итоговая оценка «3» также  выставляется, если на «4» выполнена практическая  экзаменационная  работа, на «3» оценен устный ответ  и по итогам учебных четвертей в выпускном классе было более двух «3».

Дети с ОВЗ по состоянию здоровья могут быть освобождены от сдачи выпускных экзаменов. Оценка по  профессионально-трудовому обучению  в свидетельство  об обучении по  адаптированной программе  выставляется  по итогам года.
РАЗДЕЛ VII. ОЖИДАЕМЫЕ КОНЕЧНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОГРАММЫ

· Обеспечение базового уровня образования для обучающихся с умственной отсталостью.

· Подготовка обучающихся к государственной (итоговой) аттестации.

· Организация качественного профессионально-трудового обучения для учащихся с умственной отсталостью
· Увеличение числа педагогических работников, задействованных в системе инклюзивного образования.
· Формирование личности, отвечающей требованиям модели выпускника.
Модель выпускника, обучившегося по адаптированной программе   в МБОУ «Ляжмаринская основная  общеобразовательная школа».
Выпускник школы – это социально адаптированный человек, соблюдающий нормы общественного поведения, владеющий коммуникативными навыками. Это профессионально – определившаяся личность с развитыми творческими способностями; личность, умеющая принимать решения с учетом жизненных обстоятельств и реализовать свои способности наиболее эффективными для себя и окружающих способами, ведущими к постоянному успеху, самореализации, член общества, способный интегрироваться в различные социальные сферы,  будущий семьянин.
