Поурочное планирование по физической культуре
 Ахмеджанова И.И. 
на период с 30.11 по 5.12
	
	Дата
	Класс
	Тема урока
	Домашнее задание
	Сроки сдачи д/з

	30.11
	5
	« Броски мяча». 
	ОРУ для рук.
	Видеоотчеты отправить  по Ватсапп на номер 89023257556 до 20.00

	1.12
	5
	«ОРУ с мячом».
	Комплекс упражнений №1.
	Видеоотчеты отправить  по Ватсапп на номер 89023257556 до 20.00

	3.11
	5
	«Тактика свободного нападения».
	Комплекс упражнений №2.
	Видеоотчеты отправить  по Ватсапп на номер 89023257556 до 20.00

	2.12
	6
	« Бросок мяча ».
	Комплекс упражнений №1.
	Видеоотчеты отправить  по Ватсапп на номер 89023257556 до 20.00

	3.12
	6
	« Варианты ведения мяча».
	Комплекс упражнений №2.
	Видеоотчеты отправить  по Ватсапп на номер 89023257556 до 20.00

	5.12
	6
	« Тактика свободного нападения».
	Комплекс упражнений №3.
	Видеоотчеты отправить  по Ватсапп на номер 89023257556 до 20.00



