


Пояснительная записка 

Учебный план школы для осуществления образовательной деятельности 

по ФГОС НОО, ФГОС ООО на 2022/2023 учебный год разработан в 

соответствии со следующими документами:  

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации». 

2. Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи 

(Санитарные правила СП 2.4.3648-20) 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 г. №286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 г. №287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 2 сентября 2020 г. № 458 

«Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

6. Устав МБОУ «Куянковская средняя общеобразовательная школа» им. 

Г.Курмаша 

 Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся. В школьном учебном плане 

сохранены все образовательные области обязательной части учебного плана, 

и все они конкретизированы учебными предметами.   

 Обучение в первом классе в соответствии с СП 2.4.3648-20 

организуется в первую смену при пятидневной неделе с максимально 

допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час и 

дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти. 

 Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием 

«ступенчатого» режима обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре – 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый);  во втором полугодии (январь-май) – по 4 урока по 40 минут 

каждый). 

 Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 недели; во 5 классе - 

34 учебные недели (6-дневная учебная неделя). 

Программно-методическое обеспечение учебного плана сформировано 

в соответствии с утвержденным федеральным перечнем учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 



аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность. 

 Учебный план направлен на реализацию федеральных 

государственных образовательных стандартов, обеспечивает право на 

полноценное образование, сохраняет единство образовательного 

пространства, позволяет удовлетворить образовательные потребности 

учащихся. 

 В структуру учебного плана включены:  обязательная часть (предметные 

области, создающие единство образовательного пространства на территории 

РФ), часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

внеурочная деятельность.  Нагрузка по всем классам не превышает 

установленных нормативов.  

Набор учебных предметов не нарушает единого образовательного 

пространства Российской Федерации, что гарантирует соблюдение ФЗ от 29 

декабря 2012 года №273 «Об образовании в РФ» и дает возможность учащимся 

перейти в другое учебное заведение, не испытывая затруднений при дальнейшем 

обучении. Учебный план гарантирует всем обучающимся получение 

обязательного образования в соответствии с ФГОС. Предоставляет 

обучающимся возможность для реализации дополнительных 

образовательных потребностей, развития своих способностей. 

Обучение ведется на русском языке по основным образовательным 

программам начального общего, основного общего образования, рабочим 

программам, утвержденным директором школы. Выбор родного языка 

осуществляется из числа языков народов РФ по заявлению родителей 

(законных представителей) с учетом мнения обучающихся. 

 Учебный план рассмотрен на заседании педагогического совета школы 

(протокол №1 от 30 августа 2022 года). 

 

ОСОБЕННОСТИ УЧЕБНОГО ПЛАНА ПО УРОВНЯМ 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

В 1 классе реализуется Федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования (ФГОС НОО). Обучаются по 

учебно-методическим комплектам «Школа России».  

Учебный план для начального уровня общего образования  разработан на 

основе 4 варианта примерного учебного плана ООП НОО.  

       Обязательная часть. 

 В соответствии со Стандартом обязательными являются следующие 

предметные области: 



 «Русский язык и литературное чтение» (учебные предметы «Русский 

язык», «Литературное чтение»); 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» (учебные 

предметы «Родной язык (татарский)» и «Литературное чтение (татарское) »);  

«Иностранный язык» (учебный предмет «Иностранный язык 

(английский)»); 

«Математика и информатика» (учебный предмет «Математика»); 

«Обществознание и естествознание» (учебный предмет «Окружающий 

мир»); 

«Основы религиозных культур и светской этики» (учебный предмет 

«Основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ)»; 

 «Искусство» (учебные предметы «Музыка», «Изобразительное 

искусство»); 

 «Технология» (учебный предмет «Технология»); 

 «Физическая культура» (учебный предмет «Физическая культура»).   

       В рамках учебного предмета «Родной язык и литературное чтение» по 

заявлению родителей ведется Родной язык (татарский) и Литературное 

чтение (татарское).   

 Часть, формируемая участниками  образовательного процесса. 

 В 1 классе уроков из части, формируемой участниками 

образовательного процесса нет. 

  В рамках внеурочной деятельности реализуется программа 

воспитания. За счет внеурочных занятий общеобразовательное учреждение 

реализует дополнительные образовательные программы, программу 

социализации учащихся, воспитательные программы. В рамках внеурочной 

деятельности предполагается проведение внеклассных и внеурочных занятий  

в форме экскурсий, бесед, встреч,  круглых столов, конференций, диспутов, 

КВНов, олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований и т.д. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

  

Предметные 

области 

Учебные пред- 

меты 

Классы 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 
всего  

           Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5     

Литературное 

чтение 

3     

Родной язык и 

литературное 

Родной язык 

(татарский) 

1     



чтение на родном 

языке 

Литературное 

чтение (татарское) 

1     

Иностранный язык Иностранный 

язык (английский) 

-     

Математика и 

информатика 

Математика 4     

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2     

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

(ОРКСЭ) 

     

Искусство Музыка 1     

Изобразительное 

искусство 

1     

Технология Технология 1     

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3     

Итого 21     

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

-     

Учебные недели 33     

Всего часов 693     

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21     

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план для основного уровня общего образования  разработан на 

основе 5 варианта примерного недельного учебного плана основного общего 

образования ООП ООО.  

        Обязательная часть. 

  В соответствии со Стандартом обязательными являются следующие 

предметные области: 

«Русский язык и литература» (учебные предметы «Русский язык», 



«Литература»); 

«Родной язык и литература» (учебные предметы «Родной язык 

(татарский)», «Родная литература (татарская)»); 

«Иностранные язык» (учебный предмет «Иностранный язык 

(английский)») 

«Математика и информатика» (учебные предметы «Математика», 

«Алгебра», «Геометрия», «Информатика»); 

«Общественно-научные предметы» (учебные предметы «История 

России. Всеобщая история», «Обществознание», «География»); 

«Естественнонаучные предметы» (учебные предметы «Физика», 

«Биология», «Химия»); 

«Искусство» (учебные предметы «Изобразительное искусство», 

«Музыка»); 

«Технология» (учебный предмет «Технология»); 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

(учебный предмет «Физическая культура», «ОБЖ»). 

  

Часть, формируемая участниками  образовательного процесса. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), образовательного учреждения, учредителя 

образовательного учреждения (организации).  

 В 5 классе 1 час отведен на изучение предмета «История и культура 

народов Марий Эл» (ИКН).   

 Введены по 1 часу на усиление предметов «Родной язык (татарский)» и 

«Физическая культура»; по 0,5 часов на курсы «Обществознание»  и 

«Финансовая грамотность».  

  

Внеурочная деятельность. 

Раздел «Внеурочная деятельность» позволяет в полной мере 

реализовать требования федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования. За счет внеурочных занятий 

общеобразовательное учреждение реализует дополнительные 

образовательные программы, программу социализации учащихся, 

воспитательные программы. В рамках внеурочной деятельности 

предполагается проведение внеклассных и внеурочных занятий в форме 

экскурсий, бесед, встреч, круглых столов, конференций, диспутов, КВНов, 

олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований и т.д. 



Таким образом, построение учебного плана основной школы позволяет 

реализовать государственные образовательные стандарты, создаѐт условия 

для широкого общего образования, дает глубокие фундаментальные 

теоретические знания, практическую подготовку и знания прикладного 

характера. Учебный план позволяет проявлять инициативу учащимся, 

создает условия для свободного развития личности, учитывает принципы 

индивидуального и дифференцированного обучения. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

  Количество часов в неделю 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

V VI VII VIII IX Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5      

Литература 3      

Родной язык и 

литература 

Родной язык 

(татарский) 
1      

Родная 

литература 

(татарская)   

1      

Иностранные языки Иностранный 

язык 

(английский) 

3      

Математика и 

информатика 

Математика 5      

Алгебра       

Геометрия       

Информатика       

Общественно-

научные предметы 

История. 

Всеобщая 

история. 

2      

Обществознание        

География 1      

Естественно - 

научные предметы 

Физика       

Химия       

Биология 1      

Искусство Музыка 1      

Изобразительное 

искусство 
1      

Технология Технология 2      



Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ       

Физическая 

культура 2      

Итого 28      

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1      

История и культура народов Марий Эл 

(ИКН) 1 
     

       

Родной язык (татарский) 1      

Физическая культура 1      

Обществознание  0,5      

Финансовая грамотность  0,5      

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

32 
     

 

Внеурочная деятельность. 

 В рамках внеурочной деятельности реализуется программа 

социализации учащихся, воспитательные программы школы и класса. 

Внеурочная деятельность также включает в себя деятельность обучающихся 

в ученических сообществах, юношеских общественных объединений, 

организаций (в том числе и в рамках «Российского движения школьников»); 

участие во внеклассных и внеурочных мероприятиях,   олимпиадах, 

соревнованиях, поисковых и научных исследований и т.д. 

 


