Сведения о электронных образовательных ресурсах (ЭОР) применяемых учителями МОУ «Куракинская СОШ» Параньгинского района Республики Марий Эл.

ФИО преподавателя: Шакуров Зулькафир Зулькарнаевич.

Преподаваемые предметы (классы): Физика (7-11), Информатика и ИКТ(10-11), Математика(6).

Авторские ЦОРы и ЦОРы, созданные учениками в проектной деятельности под моим руководством.

	Название
	Предмет-Класс
	Краткая аннотация

	ManualComputer V1 и V3 Полный курс «Информатика и информационные технологии, основы визуального программирования».
Автор Шакуров З.З.
	Информатика и ИКТ – 8-11 классы
	Компьютер средство обработки информации. Ос Windows и обслуживание ПК. Ms Word, Excel, PowerPoint, Internet, VisualBasic. Теория с использованием статических и динамических снимков экрана, практические задания, примеры использования различных программ, вопросы самоконтроля, компьютерное тестирование по курсу.

	1. Основы Visual Basic школьникам.

· Html файлы. Теория с применением снимков экрана и с примерами программ. Тематические и зачетные практикумы.
2.Обучающая программа информатика: Компьютер - средство обработки информации.
· Исполняемый exe файл. Информация, кодирование текстовой, звуковой, графической, числовой информации, и так далее. Устройство компьютера, порты и разъемы, Bios, программное обеспечение и так далее. Встроенный мастер обучения  "По настройке звукового оборудования, записи звука и настройки параметров звукового файла". Встроенная программа по определению цветовых составляющих. Много снимков экрана. Если проблема, то более сжатая информация дана в программе №9 (ОС Windows).

3. Уроки по теме сайтостроение.
· Методика и Презентация «Содержание сайта, оформление сайта, основные требования к сайту, авторские права, оптимизация сайта, размещение сайта, продвижение сайта, ссылки для продвижения сайта». 

· В помощь учителю предметнику по созданию  своего сайта (по программе Информационные технологии в деятельности учителя-предметника). Полезно и ученикам.  
4.Создание сложных анимированных рисунков в POWER POINT, с использованием простых анимированных эффектов (2урока).
· Карта урока и презентация к уроку. 

5.Обучающая программа информационные технологии: Microsoft Word
· Исполняемый exe файл. Теория с применением снимков экрана. Тематические и зачетные практикумы.  Имеет встроенный неплохой функциональный текстовый редактор с MDI интерфейсом. Практикумы и изучение текстового редактора можно производить, даже, если у вас не установлен Ms Word. Возможны проблемы в ОС Windows Vista, тогда применяй программу (№6 Microsoft Word).

6.Обучающая программа информационные технологии: Microsoft Word
· Html файлы. Теория с применением снимков экрана. Тематические и зачетные практикумы.

7.Обучающая программа информационные технологии Microsoft Excel
· Html  файлы и электронные таблицы. Теория с применением снимков экрана. Тематические и зачетные практикумы. Задания для зачетной работы и примеры таблиц по теме "физические модели в Excel". 

8.Обучающая программа информационные технологии Microsoft PowerPoint.
· Разработана в среде PowerPoint. Ответы на многие вопросы по работе в среде PowerPoint.

9.Обучающая программа информатика: Операционная система Windows. 
· Html файлы. Информация, кодирование текстовой, звуковой, графической, числовой информации, и так далее. Компьютер, ОС Windows, BIOS, CMOS, DOS, файловые менеджеры, способы установки программ и операционной системы и далее. Теория, практикумы, большое количество снимков экрана.

10.Динамические снимки экрана (DivX): Операционная система Windows.
11.Программы компьютерного тестирования по курсу: Информатика и ИКТ. Основы программирования. 
· Программы тестирования разработаны мной, в системе визуального программирования (exe файл).  

12.Программы компьютерного тестирования по курсу:  Информатика и ИКТ. Основы программирования. Версия 2 Стартовый файл Test_Manual_Computer.
· Программа тестирования написана на языке скриптов в Word и сохранена как web страница. 

	

	Мультимедий программный продукт «Уроки физики с применением ИКТ».
	Физика 7 – 11 классы
	Мультимедийные уроки по физике с применением видеодемонстраций и динамических моделей.

	Авторские разработки:
· Сила. Примеры сил в природе. Урок обобщения и контроля знаний (физика7 класс). 

·  Методика и презентация  

·  Скорость прямолинейного и равномерного движения. Урок повторения и обобщения Физика 7 (9,10) класс. 

· Методика и презентация   

· Электрический ток. Обобщение раздела физики за 8, 10 и 11 классы. 

· Методика и презентация   

· Научная картина мира. История, современность, гипотезы. 

· Методика и презентация   

· Деление ядер урана. Цепная реакция деления. Урок изучения новой темы. Физика 9 класс. 

· Методика и презентация 
·  Сила Архимеда.
· Методические разработки открытых уроков  по физике и геометрии, проведённых без применения ИКТ.
Работы учеников под руководством Шакурова З.З.: 

· Масса. 

· Плотность. 

· Давление. Урок обобщения. 

· Атмосферное давление. 

· Давление столба жидкости, сообщающиеся сосуды. 

· Электризация, заряд, строение атома, ионы и изотопы. 

	

	Динамические модели в Power Point
	разное
	ЦОРы для применения на уроках физики

	Авторские разработки:
· Масса, взвешивание. 

· Давление столба жидкости (от чего и как зависит). 

· Принцип действия жидкостного барометра (трубка Торричелли). 

· Измерение выталкивающей силы. 

· Строение атома. Образование положительных и отрицательных ионов. 

· Электризация тел натиранием. 

· Электрический ток в металлах. 

· Переменный электрический ток. 

· Различные виды индукционных электростанций. 

· Деление ядер урана.

Работы учеников по руководством Шакурова З.З.:
· Молния

· Круговорот воды

· Схема листопада

· Размножение вируса

	

	Программы (exe-файлы) по физике и математике. 
	
	Разработаны в системе визуального программирования. 

	Авторские разработки:

===Физика и Математика === 

· Число молекул - выбираете химический элемент или соединение, вводите массу вещества, выбираете единицу массы и получаете число молекул в данном веществе 32кб. 
· Электрическое сопротивление - вводите длину и площадь сечения проводника, выбираете материал и получаете значение сопротивления 24кб. 

· Масса жидкости - вы вводите объем жидкости в литрах, кубических сантиметра или кубических метрах, выбираете жидкость, и получаете массу жидкости в килограммах 3,5Мб. 

· Масса груза - вы вводите размеры кузова, выбираете из списка груз и получаете массу груза 220 кб. 

· Расход энергии человеком - программа вычислит, воду какой массы можно нагреть на 90 градусов, если всю энергию затраченную вами при выполнении выбранных вами действий, передать без потерь воде 248кб. 
· Тормозной путь - по длине тормозного пути вычисляем начальную скорость автомобиля 84кб. 

· Объём древесины - программа вычислит, какой максимальный объем древесины (плотная укладка - различные породы) может перевести автомашина, выбранной вами грузоподъёмности 463кб.
· Квадратное уравнение 116 кб. 

· Факториал и сумма нечётных чисел. 180 кб.

· Построение графика квадратичной функции 28 кб

Работы учеников под руководством Шакурова З.З.:
· Температурные шкалы - программа переводит, введённую вами, температуру в температурные шкалы Цельсия, Фаренгейта и Кельвина 28кб.
· Механическая работа 28 кб. 

· Кинетическая энергия 24кб.

· Графики школьного курса алгебры и физики- программа строит графики функций, изучаемых в школьном курсе алгебры (по 11 класс) и физики, знакомит с их основными свойствами. Пользователь может изменять коэффициенты в функциях, тем самым, сравнивая изменения, происходящие в графиках и свойствах функций. 220кб. 

	

	ЦОРы, созданные учениками по руководством Шакурова З.З., в редакторе html – страниц.
	разное
	Проектные работы учеников 11 класса в 2008/2009 учебном году. 

	· Куриные птицы.  Паймакова Диана Олеговна и Иванова Альбертина Альбертовна.

· Семейство дельфинов. Гордеева Лилия Юрьевна.

· Всё о футболе. Макаров Евгений Васильевич.

· Красная книга РМЭ (растения). Иванова Марина Ивановна и Ямнеев Анатолий Рудольфович

· Всё о китах. Горинова Рената Павловна.

· Большой Барьерный риф. Морозова Юлия Витальевна.

· Семейство акул. Рельцева Алёна Валериевна.

· Азия. Дмитриева Жанна Станиславовна.

· Воробьиные птицы. Бирюкова Алина Альбертовна.

· Красная книга РМЭ (рыбы). Богданова Надежда Витальевна.

	Сборник контрольных и самостоятельных работ по физике и математике. Автор Шакуров З.З.
	Физика 7 – 11 и математика 5 – 9 классы
	Есть возможность быстро и легко распечатать карточки самостоятельных и контрольных работ

	Программа обучения учеников в проектной деятельности на  уроке и кружковых занятиях по предмету «информатика и ИКТ». Автор Шакуров З.З.
	Информатика и ИКТ – 8-11 классы
	Разработки проектных работ учеников на уроках  и кружковых занятиях по предмету «Информатика и ИКТ». Основное направление проектных работ «Разработка цифровых образовательных ресурсов (ЦОР) по физике.

	Разработка «Моделируем физические явления с учениками в игровой форме». Автор Шакуров З.З.
	Физика 7 – 11 классы
	Процесс моделирования физических явлений в игровой форме – это один из способов использования зрительного восприятия, развития логического мышления и коммуникативности учеников.

	Авторский сайт http://teach-shzz.narod.ru 
	Физика и Информатика
	В помощь учителям и ученикам


ЦОРы на CD/DVD носителях.

	Автор-Название
	Предмет-Класс
	Краткая аннотация

	CD «Мультимедийное приложение» к книге «уроки физики с применением ИКТ.  7 - 11классы». Один из авторов – Шакуров З.З.

	CD «ЭОР нового поколения» из Первой Помощи  http://fcior.edu.ru   и   http://eor.edu.ru

	Н.Д.Угринович: Преподавание курса «Информатика и ИКТ» в основной и старшей школе
	Информатика и ИКТ 8 -11 классы
	Компьютерный практикум

	Дмитрий Якушев «Энциклопедиа пользователя ПК»
	Информатика и ИКТ 8 -11 классы
	Учителям и ученикам

	Эдуард Коровченко «Энциклопедиа INTERNET»
	Информатика и ИКТ 8 -11 классы
	Учителям и ученикам

	Издательство Медиа «Создание WEB-сайтов
	Информатика и ИКТ 8 -11 классы
	Учителям и ученикам

	Intel «Обучение для будущего»
	Информатика и ИКТ
	Учителям и ученикам

	Центр Электронного образования «Flash 8 – Азбука для начинающих»
	Информатика и ИКТ
	Учителям и ученикам

	Издательство Медиа «Microsoft Visual C++ NET».
	Информатика и ИКТ
	Учителям и ученикам

	Физикон «Подготовка к ЕГЭ – Физика».
	Физика 7 – 11 классы
	Курс разработан в соответствии с программой ЕГЭ-2005


Уроки физики с применением ИКТ

Источники:

A. Методическое пособие с электронным приложением «Уроки физики с применением ИКТ. 7-11 классы». Москва, Глобус, 2009. Авторы составители: З.В. Александрова, И.В. Баданина, Е.В. Зеленская, А.А. Ирушкина, Ю.А. Каверин, И.В. Лисицкая, А.В. Новиков, И.В. Пащенко, З.З. Шакуров, Л.И. Шепелева.
B. Авторские разработки Шакурова З.З. не вошедшие в источник А.

C. Разработки учеников под руководством Шакурова З.З.

	Класс
	Тема урока 
	Источник - Автор

	7
	Физические величины. Измерение физических величин
	А - А.А. Ирушкина

	7
	Расчёт пути и времени движения
	А - З.В. Александрова

	7 (9,10)
	Скорость прямолинейного и равномерного движения.

Урок повторения и обобщения.
	В - З.З. Шакуров

	7
	Плотность вещества
	А - З.В. Александрова

	7
	Плотность вещества. Урок повторения и обобщения.
	С - Богданова Н

	7
	Взаимодействие тел. Масса. Инерция.
	А - Ю.А. Каверин

	7
	Масса тела. Урок обобщения
	С – Ямнеев А

	7
	Сила трения. Трение в природе и технике.
	А - Ю.А. Каверин

	7
	Сила. Примеры сил в природе. Урок обобщения и контроля.
	А - З.З. Шакуров

	7
	Давление
	С – Гордеева Л

	7
	Давление жидкости
	С – Рельцева А

	7
	Атмосферное давление
	С – Морозова Ю

	7
	Архимедова сила.
	А - Ю.А. Каверин

	8
	Тестирование из урока практикума «Виды теплообмена»
	А - Ю.А. Каверин

	8
	А). Тепловые явления. Агрегатные состояния вещества. Урок обобщения и повторения.
Б). Обобщение и систематизация знаний по теме «Тепловые явления. Агрегатные состояния».
	А - И.В. Лисицкая
А - З.В. Александрова

	8
	Строение атома. Электрические явления.
	В - З.З. Шакуров

	8
	Источники электрического тока.
	А - З.В. Александрова

	8
	Лампа накаливания
	А - З.В. Александрова

	8
	Урок обобщения «Электрический ток»
	А - З.З. Шакуров

	8
	А). Магнитное поле катушки с током. Электромагниты и их применение.
Б)Постоянные магниты. Магнитное поле Земли.
	А - З.В. Александрова 

А - З.В. Александрова

	8
	Источники света. Распространение света.
	А - З.В. Александрова

	8
	Отражение света. Законы отражения света.
	А - З.В. Александрова

	8
	Плоское зеркало.
	А - З.В. Александрова

	8, 11
	Линзы. Построение изображения в собирающихся линзах.
	А - З.В. Александрова

	8
	Тестирование из 9 класс «Урок повторения по теме Световые явления»
	А - Ю.А. Каверин

	9
	Реактивное движение. Развитие ракетной техники (это почему то отнесли в 8 класс).
	А - Ю.А. Каверин

	9
	А). Звук. Источники звука.

Б) Звуковые волны. Колокол.
	А - З.В. Александрова 

А - З.В. Александрова

	9
	А). Закон всемирного тяготения.

Б) Ускорение свободного падения на Земле и других небесных телах.
	А - З.В. Александрова 

А - З.В. Александрова

	9, 11
	Деление ядер урана. Цепная ядерная реакция.
	А - З.З. Шакуров

	10
	Поверхностная энергия, смачиваемость, капиллярность (очень хорошие экспериментальные работы учеников)
	А - Е.В. Зеленская

	11
	Из истории оптики или просто очки
	А - З.В. Александрова

	11, 9
	Ядерные реакции
	А – И.В. Пащенко

	11
	Научная картина мира: История, современность, гипотезы.
	А - З.З. Шакуров


Видеофильмы по физике видеостудии КВАРТ, Москва.

	Инв№
	Тематика 
	Содержание – класс (планирование в 10 и 11 классах по учебнику Касьянова).

	1101060674
	Видеоэнциклопедиа – Физика - 1
	Лабораторные работы по разделам (12 работ):
Колебания и волны - 11

Оптика - 11

Основы атомной и ядерной физики - 11

	1101060675
	Видеоэнциклопедиа – Физика - 2
	Дифракция света - 11

Интерференция света - 11

Дисперсия и рассеивание света – 11

Тепловое излучение – 11

Физические основы квантовой физики - 11

	1101060676
	Видеоэнциклопедиа – Физика - 3
	Физическая картина мира - 11

Фотоэффект - 11

Пластическая деформация – 10

Прозрачные магниты – 11, 9, 8

	1101060677
	Видеоэнциклопедиа – Физика - 4
	Диффузия – 10, 7
Поляризация - 11

	1101060678
	Видеоэнциклопедиа – Физика - 5
	В глубь кристаллов – 10, 7

Память металлов – 10, 7

Память воды

Этот нелинейный мир

Частный случай из жизни плазмы

Повторить живое

	1101060679
	Геометрическая оптика
	Прямолинейное распространение света – 8, 11

Отражение и преломление света – 8, 11

Линзы – 8, 11



	1101060680
	Магнетизм. (Част 1)
	Магнитное поле – 8, 9, 11

Постоянные магниты – 8, 9, 11

Магнитное поле прямого тока – 8, 9, 11

Магнитное поле витка с током – 8, 9, 11

Магнитное поле катушки с током – 8, 9, 11

	1101060681
	Магнетизм. (Част 2)
	Магнитные линии постоянных магнитов– 8, 9, 11

Магнитное поле Земли – 8, 9, 11

Электрический двигатель – 8, 9, 11

	1101060682
	Основы кинематики
	Система отсчёта – 9, 10

Механическое движение – 9, 10

Относительность движения – 9,10

Поступательное движение – 9, 10

Скорость – 9, 10

Средняя скорость – 9, 10

Мгновенная скорость – 9, 10

Ускорение – 9, 10

	1101060683
	Тепловые явления
	Внутренняя энергия тела – 8

Теплопроводность – 8

Конвекция – 8

Излучение – 8

Количество теплоты – 8

Энергия топлива – 8

Закон сохранения энергии – 8

Агрегатные состояние вещества – 7, 8, 10
Парообразование – 8, 10

Кипение – 8, 10

График кипения и плавления – 8, 10

	1101060684
	Электрические явления
	Электрическое поле – 8, 10
Электрический ток – 8, 11

Тепловое, магнитное, химическое действие тока – 8, 11

Электрическое напряжение – 8, 11

Электрическое сопротивление – 8, 11

Закон Ома – 8, 11

Последовательное и параллельное соединение – 8, 11

Работа и мощность тока – 8, 11

Короткое замыкание – 8, 11

	1101060685
	Электромагнитная индукция
	Правило буравчика -9, 11
Магнитная индукция – 9, 11

Однородное магнитное поле – 9, 11

Правило левой руки – 9, 11

Модуль вектора магнитной индукции – 9, 11

Поток магнитной индукции – 9, 11

Электромагнитная индукция – 9, 11

	1101060686
	Электростатические явления
	Электризация – 8, 10

Устройство электроскопа – 8, 10

Устройство ксерокса – 10

Закон сохранения заряда – 10

Закон Кулона – 8, 10

Напряженность электростатического поля – 8, 10

Линии напряженности электростатического поля - 10

	1101060687
	Электростатическое поле
	Принцип суперпозиции полей – 10

Электростатическое поле двух зарядов – 10

Однородное электростатическое поле – 10

Проводники в электростатическом поле – 10

Электростатическое поле заряженного шара – 10

Диэлектрики в электростатическом поле - 10


Интернет ресурсы.

	Ссылки
	Предмет-Класс
	Краткая аннотация

	Общее. 

	http://www.edu.ru 
	Все
	Федеральный портал Российское образование (учреждения, программы, стандарты, ВУЗы, тесты ЕГЭ, каталоги – Федеральные образовательные ресурсы, ЦОРы и многое другое)

	http://www.edu.ru/db/portal/sites/portal_page.htm или http://www.edu.ru/db/portal/sites/res_page.htm  
	Все
	каталоги – Базовые федеральные образовательные порталы.

	Каталоги образовательных ресурсов и коллекции ЦОР (ЭОР).

	http://www.curator.ru/physics 
	Физика - всем
	веб - обзор Интернет-ресурсы по физике для учителя 

	http://fcior.edu.ru   и   http://eor.edu.ru
	Все
	ФЦИОР - ЭОР нового поколения (ОМС) для всех уровней и объектов системы образования РФ.

	http://school-collection.edu.ru 
	Все
	Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов

	http://ndce.edu.ru 
	Все
	Каталог учебников, оборудования, электронных ресурсов для общего образования

	http://www.kinder.ru 
	Все
	Интернет для детей - каталог детских ресурсов

	http://www.rnmc.ru 
	
	Республиканский мультимедиа центр. 
Можно загрузить и использовать ЭОРы.

	http://mrcpk.marsu.ru
	учителя
	Марийский региональный центр переподготовки кадров (МРЦПК).

	Обучение через Интернет. 

	http://www.intuit.ru 
	Все
	много бесплатных учебных курсов, которые помогут получить новые знания и повысить профессиональную квалификацию, также и бесплатные видеокурсы

	Педагогические сообщества.

	http://www.openclass.ru/node/26045 
	
	Открытый класс - Сетевые педагогические сообщества Республики Марий Эл

	http://www.openclass.ru 
	Все
	Открытый класс - Сетевые педагогические сообщества

	http://it-n.ru 
	Все
	ITN - Сеть творческих учителей создана для педагогов, которые интересуются возможностями улучшения качества обучения с помощью применения ИКТ.

	Библиотека, справочники и энциклопедии, материалы по отдельным разделам и темам.

	http://alleng.ru 
	Все
	Сайт «Мы и образование». Скачивай скопированные книги по всем предметам, для любого класса.

	http://www.sci.aha.ru 
	Все
	Энциклопедии, словари и таблицы

	http://www.alhimik.ru
	
	Таблицы по химии

	http://ru.wikipedia.org 
	Все
	Справочник на основе Web2 сервиса

	http://elementy.ru
	Физика, химия, астрономия, математика наука о жизни и о Земле
	Хороший сайт ученикам и учителям для самообразования и подготовки к урокам. Исторические и современные научные факты и теории и многое другое.

Энциклопедия, Новости науки, Библиотека, Книжный клуб, Детские вопросы, Плакаты (и интерактивные плакаты), Научный календарь, Научные блоги, Наука и право, Поиск в Рунете

	http://elementy.ru/physics 
	Физика - все
	отличная энциклопедия по физике (и другим наукам) с версиями для печати

	http://class-fizika.narod.ru/7_ismer0.htm 
	Физика - все
	Справочники (таблицы) по физике

	http://www.fizportal.ru 
	Физика - все
	Готовимся к экзамену по физике вместе

	http://klyaksa.net 
	Информатика и ИКТ
	Информационно-образовательный портал, созданный с целью помочь учителю информатики

	Авторский сайт http://teach-shzz.narod.ru/project/phusic/links.htm
	Физика 7 - 11
	Подборка аннотированных ссылок по физике

	http://www.minatom.ru/Community/homepage  
	
	федеральное агентство по атомной энергии

	Контроль знаний, тестирование, подготовка к ЕГЭ.

	www

 HYPERLINK "http://www.fizika.ru/" .fizika

 HYPERLINK "http://www.fizika.ru/" .ru 
	Физика 7 - 11
	Компьютерное тестирование знаний по физике (и многое полезное по физике). 

	http://class-fizika.narod.ru 
	Физика 7 - 11
	Тесты  по физике для 7 и 8 классов, очень много ссылок по

физике 7-11 на ЦОРы из единой коллекции. Мультимедиа и

справочники по физике. Материалы к уроку и домашние

задания.

	http://www.fizportal.ru/tests/1 
	Физика 7 - 11
	Хорошие сетевые тесты по физике

	http://ege.edu.ru  
	Все
	ЕГЭ

	http://www.college.ru 
	
	Подготовка к ЕГЭ и онлайн тесты подготовки к ЕГЭ

	http://school.ort.spb.ru/library/tests/inform/tests.htm
	Информатика и ИКТ
	Тесты по ИКТ

	http://www.alleng.ru/edu/comp2.htm 


	
	ссылки к материалам ЕГЭ  по информатике в 9 и 11 классах. Учебники по подготовке к экзаменам, олимпиады и шпаргалки

	Эксперимент и лабораторные работы, модели, анимация, видео и аудио, плакаты и графика.

	http://experiment.edu.ru 
	Физика 7 - 11
	Эксперименты по физике и химии

	http://elementy.ru/posters - интерактивные версии образовательных плакатов.
	
	(ускоритель, гравитация, вечный двигатель, э/м излучение, возможности человека – можно и скачать Флэш версию, легкую версию, и плакат 2000х1400, PDF среднего или хорошего качества.

	http://physics.nad.ru – физика в анимациях.
	
	Сайт содержит достаточно интересные анимации

видеофрагменты) по всем разделам физики. 

	http://class-fizika.narod.ru 
	
	Много интересного, опыты, история физики, учёные и т.д.

	http://class-fizika.narod.ru/vid.htm  - Видеоролики по физике
	
	Видеоролики по физике (большой набор по всем разделам физики) в формате AVI  - 

	http://www.fizika.ru/media/index.htm 
	Физика
	Медиалекции по физике (swf)

	http://www.fizika.ru/kartinki/index.htm 
	Физика
	Иллюстрации, графика, картины (интерактивная)

	http://class-fizika.narod.ru/pos10.htm 
	
	Наглядные мультимедийные пособия по физике в формате swf - ссылки из единой коллекции ЦОР.

	Проект TeachVideo.ru http://www.teachvideo.ru 
	ИКТ - всем
	Сайт создан, чтобы помочь людям получать знания о компьютерах и современных технологиях с помощью интернет, и быть в курсе последних событий из мира IT. 

	http://fanfan37.narod.ru 
	
	Лабораторные работы по физике, вопросы к экзаменам и рефераты

	Биографии учёных, история развития физики. Внеклассная работа. Это интересно.

	http://www.hrono.info/biograf/imena.html 
	
	биографии учёных

	http://ru.wikipedia.org
	
	биографии учёных

	http://www.peoples.ru/science/physics/       
	
	люди – биографии и фотографии

	http://www.alhimik.ru 
	Много полезного по химии

	http://tmn.fio.ru/works/40x/306/index1.htm 
	
	история развития атомной (ядерной) физики, современная модель, биографии, применение, катастрофы, литература


http://vbrussian.com/index.asp Статьи и примеры для начинающих программистов на VB. Новости. Коллекция программ. Обзор тематической литературы. Форум.
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