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Приказ от 30.08.2023г. № 42-О/Д 

Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении МБОУ «Ирнурская начальная общеобразовательная школа». 

Организация жизни группы и воспитание детей (на осеннее-зимний период) 

 
                               Подгруппы             

Режим 

дня в дошколь. гр. 

Вторая подгруппа 

раннего возраста 

 

Младшая подгруппа Средняя подгруппа Старшая подгруппа Подготовительная 

подгруппа 

Приём, осмотр, дежурство, игры  

7.30-8.20 

 

7.30-8.20 

 

7.30-8.25 

 

7.30-8.25 

 

7.30-8.25 

Утренняя гимнастика 8.00-8.06 8.08-8.16 8.18-8.28                8.00-8.10 

8.18-8.28 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 -8.30 

8.30-9.00  

8.20 -8.30 

8.30-9.00  

8.25 -8.30 

8.30- 9.00  

8.25 -8.30 

8.30-9.00  

8.25 -8.30 

8.30-9.00  

Игры, подготовка к 

образовательной деятельности 

8.50-9.00 8.50-9.20 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Организованная 

образовательная деятельность 

8.50-9.00 9.00 -9.15 

9.30 -9.45 

9.00-9.20 

9.30 -9.50 

9.00- 9.25 

9.55-10.20 

9.00-9.30 

9.50-10.20 

Второй завтрак 10.30-10.45 10.30-10.45 10.30-10.45 10.30-10.45 10.30-10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка  

10.45-11.30 

 

10.45-11.30 

 

10.45-11.30 

 

10.45-11.30 

 

10.45-11.30 

Возвращение с прогулки 11.30-11.50 11.30-11.50 11.30-11.50 11.30-11.50 11.30-11.50 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон  

13.00-15.00 

 

13.00-15.00 

 

13.00-15.00 

 

13.00-15.00 

 

13.00-15.00 

Постепенный подъём, 

воздушные, водные процедуры 

 

15.00-15.10 

 

15.00-15.10 

 

15.00-15.10 

 

               15.00-15.10 

 

15.00-15.10 

Самостоятельная деятельность, 

игры, занятия, кружковые 

работы 

 

 

15.10-15.30 

 

 

15.10-15.30 

 

 

15.10-15.30 

 

 

15.10-15.30 

 

 

15.10-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-15.55 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка  

16.00-17.15 

 

16.00-17.15 

 

16.00-17.15 

 

16.00-17.15 

 

16.00-17.15 

Игры, уход детей домой 17.15-17.30 17.15-17.30 17.15-17.30 17.15-17.30 17.15-17.30 
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