
План мероприятий антинаркотической направленности 
в МБОУ «Ильпанурская основная общеобразовательная школа» 

на 2024-2025 учебный год 
 

Организационные мероприятия 

Медосмотр учащихся Диспансеризация По плану ЦРБ 1-9 классы Классные 
руководители 

Заполнение 

листков здоровья, 

определение 
физкультурной 
группы 

Анализ  заболеваемости  учащихся,  
учет учащихся по группам здоровья 

Беседа с врачом 
педиатром, 
мониторинг 
заболеваемости 

Ежедневно 1-9 классы Зам. директора по Отчет 
  УВР  

    

Проведение подвижных перемен Организация Еженедельно  Зам. директора по  
 динамических  ВР  
 пауз, подвижных    

 перемен,    

 мониторинг    

Проведение на уроках специальной 
гимнастики на осанку, гимнастики для 
снятия утомления глаз учащихся 

Организация 
физкультминуток 

Ежедневно Учителя 
предметники 

Зам. директора по 
УВР 

 

Составление графика работы спортивных Расписание Сентябрь Педагоги Администрация Приказ 

секций, внеурочной деятельности и 
спортивного зала 

работы 
 

 предметники   

Обобщение опыта работы  школы по  
Профилактике наркомании, алкоголизма, 
табакокурения 

Конкурс 
методических 
разработок 

В течение года Педагоги Зам. директора по ВР МО классных 
руководителей 

Проведение регулярных рейдовых 
мероприятий: 
- по местам проведения досуга детьми и 
молодежью; 
- по проверке неблагополучных семей, 

Рейдовые 
мероприятия 

В течение года Педагоги Зам. директора по ВР МО классных 
руководителей 

 



состоящих на учете за употребление 
спиртных напитков, наркотиков с принятием 
необходимых мер по ограничению их 
отрицательного влияния на детей, выявление 
факторов вовлечения детей в пьянство и 
наркоманию; 
- по выявлению и уничтожению очагов 
дикорастущей конопли и других 
наркосодержащих растений. 
Информирование населения о реализации 
профилактических антинаркотических 
мероприятий в СМИ 

Информирование В течение года Педагоги Зам. директора по ВР МО классных 
руководителей 

Организация профилактической работы в 
СМИ 

Профилактическая 
работа 

В течение года Педагоги Зам. директора по ВР МО классных 
руководителей 

Работа с учащимися 
Единый информационный день по вопросам 
безопасности детей и подростков в целях 
профилактики правонарушений, в том числе 
связанных с пропагандой ЗОЖ, 
профилактикой зависимого поведения и 
употребления ПАВ 

Тематические 
классные часы, 
встречи с врачом 

1 раз в четверть в 
соответствии с планами 
классных 
руководителей 

1-9 классы Зам. директора по ВР, 
педагог психолог, 
классные 
руководители 

МО классных 
руководителей 

День здоровья Спортивные 
соревнования 

Не реже 1 раза в 
четверть 

1-9 классы Классные 
руководители, учитель 
физкультуры 

 

«Добрый доктор Айболит» Беседы с 
фельдшером 

Ноябрь 1-6 классы Кл.руководители 1-6- х 
классов 

МО классных 
руководителей 

«Простые правила» Лекция Декабрь 7-9 классы Кл.руководители 7- 9-
х классов 

МО классных 
руководителей 

Классные часы по формированию 
здорового образа жизни 

Классный час По планам 
классных 
руководителей 

1-9 классы Классные 
руководители. 

МО классных 
руководителей 



Общероссийская акция «Сообщи, где 
торгуют смертью!» 

Акция Март, ноябрь 1-9 классы Классные 
руководители. 

МО классных 
руководителей 

Акция «Неделя здоровья» Акция Апрель 1-9 классы Классные 
руководители. 

МО классных 
руководителей 

Общероссийская антинаркотическая акция 
«Призывник» 

Акция Апрель-июль, 
октябрь-декабрь 

1-9 классы Классные 
руководители. 

МО классных 
руководителей 

Межведомственная комплексная 
оперативно-профилактическая операция 
«Дети России» 

Операция Апрель, ноябрь 1-9 классы Классные 
руководители. 

МО классных 
руководителей 

Всероссийская акция «#СТОПСПИДВИЧ» Акция Май, декабрь 1-9 классы Классные 
руководители. 

МО классных 
руководителей 

Месячник антинаркотической 
направленности и популяризации ЗОЖ 

Месячник Май-июнь 1-9 классы Классные 
руководители. 

МО классных 
руководителей 

Республиканская антинаркотическая акция 
«Бей в набат!» 

Акция Ноябрь-декабрь 1-9 классы Классные 
руководители. 

МО классных 
руководителей 

Мероприятия в рамках Всероссийского Дня 
трезвости 

Классные часы, 
беседы, 
информационные 
часы 

Сентябрь 1-9 классы Классные 
руководители. 

МО классных 
руководителей 

Акция: «Нет вредным привычкам!» Акция Декабрь 7-9 классы Зам. директора по ВР МО классных 
руководителей 

«ЗОЖ – что это значит?» Круглый стол Декабрь 4-6 классы Зам. директора по ВР МО классных 
руководителей 

«ПАВ и последствия их употребления» Тематические 
классные часы 

В течение года в 
соответствии с 

5-9 классы Классные 
руководители 

МО классных 
руководителей 



«Мы живем в мире, где есть наркотики» 
 

(рекомендуемые 
темы) 

планами 
классных 
руководителей 

1-4 классы 
 

Классные 
руководители  

МО классных 
руководителей 

«Наркотики - свобода или зависимость, полет 
или падение» 

5-9 классы Классные руководители МО классных 
руководителей 

«Курение – опасное увлечение» 
 

2-4 классы 
 

Классные 
руководители 

МО классных 
руководителей 

«Безвредного табака не бывает» 5-6 классы 
 

Классные 
руководители 

МО классных 
руководителей 

 «Скажем, нет курению» 7-9 классы Классные 
руководители 

МО классных 
руководителей 

«Алкоголь и человечество. Кто победит» 2-4 классы Классные 
руководители  

МО классных 
руководителей 

«Прежде чем сделать – подумай» 
 

5-6 классы 
 

Классные 
руководители 

МО классных 
руководителей 

«Алкоголь и его последствия» 7-9 классы Классные 
руководители 

МО классных 
руководителей 

«Алкоголизм –повод, причина  и 
последствия» 

8-9 классы Классные 
руководители 

МО классных 
руководителей 

Уроки здоровья и безопасности. Классные 
часы «Пиротехника - от забавы до беды!» 

Классный час 
  инструктаж 

Декабрь 1-9 классы Классные 
руководители 

Журнал 
инструктажей 

Месячник оборонно-массовой и военно-
патриотической работы  (по отдельному 
плану) 

Спортивные 
соревнования 

 

Февраль 1-9 классы Зам. директора по ВР,
 классные 
руководители 

Отчет 

Участие в районных, 
р е с п у б л и к а н с к и х  спортивных 
соревнованиях, смотрах-конкурсах, 
творческих конкурсах по пропаганде ЗОЖ 

Подготовка 
мероприятиям, 
конкурсам 

В течение года 1-9 классы Зам. директора по ВР,
 классные 
руководители 

Приказ 

Работа с родителями 
«Организация свободного времени 
подростка»; «Роль родителей в 
профилактике вредных зависимостей» 

Родительские 
собрания 

1 четверть Родители Зам.директора по ВР, 
классные 
руководители, 
педагог-психолог 

Протокол 

«Психологический и духовный климат в 
семье»; 

2 четверть 



«Алкоголизм, брак, семья и дети» 

«Основы формирования у ребенка навыков 
здорового образа жизни»; «Профилактика 
употребления ПАВ» 

3 четверть 

«Влияние здорового образа жизни 
родителей   на развитие и воспитание 
ребенка»; «Защитим наших детей от беды» 

4 четверть 

 

Зам. директора по ВР:    Мамаева Г.Л. 


