Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
Параньгинский детский сад №5 «Ласточка»

                                                                     Утверждено приказом №

                                                                  от     

ПРОГРАММА

«ЗДОРОВЫЙ МАЛЫШ»
п. Параньга 2016 год.
АЛГОРИТМ  ПРОГРАММЫ:

ОТ  УДОВОЛЬСТВИЯ  К  ПРИВЫЧКЕ,
ОТ  ПРИВЫЧКИ  К  ПОТРЕБНОСТЯМ.

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ:

   1. Укрепление здоровья детей.

   2. Воспитание потребности в здоровом образе жизни.

   3. Развитие физических качеств и обеспечение нормального уровня физической подготовленности в соответствии с возможностями и состоянием здоровья детей.

   4. Создание условий для реализации потребности в двигательной активности в повседневной жизни.

   5. Выявление интересов, склонностей и способностей детей в двигательной деятельности и реализация их через систему спортивно – оздоровительной работы. 
ПЛАН  ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ
	Дата проведения
	мероприятия
	дозировка
	контингент

детей

	постоянно
	- самомассаж


	5 минут

ежедневно
	дошкольные 
группы

	Постоянно
В период вспышек заболеваний

В период вспышек заболеваний


	- эликсир «Бодрость»

(витамин С)

- лечебная смазка носа (оксалиновая мазь)

- «Волшебная приправа»
(лук, чеснок)


	0,05х 1раз в день ежедневно

2 раза в день 

Ежедневно

в обед

ежедневно
	все группы

	Специальные методы закаливания
	- босохождение

- самомассаж

- обширное умывание

- дыхательная гимнастика

- полоскание горла

- воздушные ванны после дневного сна

- обливание руки до локтя холодной водой
	все группы

	Профилактика заболеваемости
	- проведение углубленного осмотра детей врачами специалистами

- проведение антропометрических измерений

- дегельментизация

- усиление проведения фильтров

- санитарно – просветительская работа среди родителей

- профилактика гриппа

- профилактика дефектов осанки
	все группы

	Пропаганда   ЗОЖ
	- курс лекций и бесед

- «Оздоровительно –

профилактическая 

гимнастика»

- специальные занятия по ОБЖ
	дошкольные группы

	Свето – воздушные ванны
	- проветривание помещений (в том числе сквозное)

- сон при открытых фрамугах (летом)

- прогулки на свежем воздухе

- обеспечение температурного режима и чистоты воздуха


	все группы

	Активный отдых
	-развлечения

- игры – забавы 

- дни здоровья

- каникулы
	все группы

	Свето - цветотерапия
	- обеспечение светового режима

- цветовое и световое сопровождение среды и учебного процесса
	все группы

	Музыкотерапия
	-музыкальное сопровождение режимных моментов

- музыкальное оформление фона занятий

- музыкально – театральная деятельность

- хоровое пение (в том числе звуковое)
	все группы

	Аутотренинг и психогимнастика
	- игры и упражнения на развитие эмоциональной среды

- игры – тренингы на подавление отрицательной эмоций и снятие невротических состояний

- коррекция поведения

-минуты тишины

- учебная гимнастика
	все группы

	


ФОРМЫ И МЕТОДЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ
	Формы и методы
	Содержание
	Контингент детей

	Обеспечение здорового ритма жизни
	- щадящий режим 

(в адаптационный период)

- гибкий режим

- организация микроклимата и стиля жизни группы 
- определение оптимальной нагрузки на ребенка с учетом возрастных и индивидуальных особенностей


	все группы

	Организация двигательной деятельности
	- утренняя гимнастика

- физкультурные занятия

- гимнастика после дневного сна – подвижные и динамичные игры

- физкультминутки

- оздоровительно – профилактическая гимнастика

- упражнения на воздухе

- спортивные игры

- досуги и развлечения

- дозированная ходьба

- пешие прогулки
	все группы

	Гигиенические и водные процедуры
	- умывание

- мытье рук

- игры с водой

- обеспечение чистоты среды


	


ОРГАНИЗАЦИОННО – МЕТОДИЧЕСКОЕ   И
ПСИХОЛОГО – ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

	№
	Критерии
	Ответственный

	1

   2

   3

   4

   5

   6

   7

  8   

   9

10
   11
   12
	Разработка программы оздоровления и осуществление контроля за выполнением оздоровительных мероприятий, физическим и нервно – психическим развитием детей

Проведение упорядочения учебной нагрузки и активного отдыха детей (введение дней радости, каникул, гибкий график занятий)

Создание здорового микроклимата в коллективе взрослых и детей (кодекс жизни группы, кодекс чести педагога)

Введение специальных занятий (ОБЖ, ритмика)

Проведение валеологизации всего учебного процесса (психологический фон занятий, методы и формы обучения, длительность занятий, санитарно – гигиенические условия)
Продолжение работы по совершенствованию предметно – развивающей среды в ДОУ, внедрение новых эффективных моделей

Организация работы с родителями по проблеме сохранения и укрепления здоровья детей (выпуск книжек – раскладушек, стендов, проведение цикла лекций)
Введение дополнительных услуг:

- изотерапия

- психогимнастика

- хореография

Обеспечение условий для предупреждения  травматизма в ДОУ:

- соблюдение условий для ТБ при организации учебного процесса и свободного времени

- своевременный ремонт мебели и оборудования в группах и в зале

Участие в семинарах, совещаниях различного уровня по вопросам оздоровления детей

Поиск, изучение и внедрение эффективных технологии и методик оздоровления
Налаживание тесного контакта с медико – психологической и социальной службами района.

	Заведующий, педагоги,
медицинская сестра

педагоги
заведующий

воспитатели

воспитатели

заведующий

воспитатели

коллектив
воспитатели, медицинская сестра
специалисты

воспитатели
заведующий

коллектив
коллектив
заведующий

воспитатели

медсестра

заведующий

старш. воспитатель

медсестра


ТЕХНИЧЕСКОЕ И КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

	№
	Критерии
	Ответственный

	   1

   2

   3

   4
	Приобретение необходимого оборудования:

- медицинского

- спортивного

- мебели

Осуществление ремонта:

- пищеблока

- прачечной

- коридоров

- игровых площадок

- спальных комнат

Оборудование помещений:

- уголков ОБЖ в группах
- спортивные уголки в группах

- спортивный зал и площадка
Пополнение среды нестандартными оборудованиями:

- мини – тренажеры

- дорожки – здоровья
	заведующий
завхоз

заведующий

завхоз

заведующий 

завхоз

педагоги
педагоги


