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  1 неделя

	Прием пищи
	Наименование блюд


	Выход, г
	Пищевые вещества
	Вит. С
	№ рецеп-туры

	
	
	
	Белки,  г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Энерг. ценность, ккал
	
	

	День 1

понедельник
	Каша манная жидкая на сгущенном молоке с маслом
	200/4
	3,2
	8,5
	21
	176
	3,56
	ТТК

	завтрак
	Чай с сахаром
	180/10
	0,048
	0,012
	8,388
	33,6
	0,024
	№392

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94
	0
	№114

	
	
	
	6,3
	8,8
	49,06
	303,6
	3,6
	

	2-ой завтрак
	Сок фруктовый
	125
	0,6
	0
	12,6
	53,3
	2,5
	№399

	
	
	
	0,6
	0
	12,6
	53,3
	2,5
	

	обед
	Суп картофельный с бобовыми, с мясом говядины
	250
	7,5
	5,5
	19,75
	134,75
	5,75
	№ 47

	
	Котлета рубленная
	80
	12,44
	9,24
	12,56
	183
	0,12
	№282

	
	Рагу из овощей
	150
	2,4
	12,81
	13,47
	178,61
	8,16
	№137

	
	Компот из сушеных фруктов
	180
	0,39
	0,018
	25,02
	101,7
	0,36
	№376

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	37,5
	2,66
	0,52
	14,1
	75,38
	0
	

	
	
	
	25,39
	28,0
	84,9
	673,44
	14,39
	

	полдник
	Сдоба обыкновенная-плюшки
	100
	0,83
	2,77
	2,51
	37,95
	0,19
	№766,  770

	
	Кисель из концентрата на плодовых или ягодных экстрактах
	180
	1,26
	0
	26,1
	109,8
	0
	ТТК

	
	Яйцо вареное
	40
	5,08
	4,6
	0,28
	63
	0
	№213

	
	
	
	7,17
	7,77
	28,89
	210,75
	0,19
	

	Итого за 1 день
	
	39,44
	44,29
	175,45
	1241,09
	20,6
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	День 2

вторник
	Каша из овсяных хлопьев "Геркулес" жидкая на молоке с маслом сливочным
	200/4
	3,79
	5,48
	19,03
	141
	0
	ТТК

	завтрак
	Какао с молоком
	180
	3,78
	3,26
	15,55
	106,8
	1,44
	№397

	
	Хлеб пшеничный с повидлом
	40,2
	2,49
	3,93
	27,66
	146
	0,1
	№2

	
	
	
	10.06
	12,67
	62,24
	393,8
	1,54
	

	2-ой завтрак
	Фрукт 
	170
	0,68
	0,68
	16,66
	74,8
	17
	№368

	
	
	
	0,68
	0,68
	16,66
	74,8
	17
	

	обед
	Щи из свежей капусты и картофелем на м/к бульоне со сметаной
	250/8
	5,96
	3,2
	8,6
	108,7
	18,6
	№67

	
	Тефтели мясные с томатным соусом
	80/50
	5,88
	6,46
	7,45
	111,5
	0,57
	№286, 348

	
	Макаронные изделия отварные с маслом сливочным
	150/4
	5,7
	0,8
	31,2
	164,07
	0
	№204,21

	
	Напиток из плодов шиповника
	180
	0,61
	0,25
	17,08
	73,2
	90
	№398

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	37,5
	2,66
	0,52
	14,1
	75,38
	0
	

	
	
	
	21,26
	13,58
	81,39
	567,65
	111,93
	

	полдник
	Сырники из творога со сгущенным молоком
	100/20
	18,69
	12,67
	11.14
	234
	0,25
	№ 231

	
	Чай с молоком
	180/8
	3,18
	2,79
	13,57
	92,4
	1,42
	№ 394

	
	Печенье/вафля
	45
	1,44
	1,26
	36,5
	153,9
	0
	

	
	
	
	23,31
	16,72
	61,21
	480,3
	1,67
	

	Итого за 2 день
	
	55,31
	43,65
	221,5
	1516,55
	132,14
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	День 3

среда
	Каша пшеничная жидкая на  молоке с маслом сливочным
	200/4
	4,4
	8,8
	27,4
	208
	3,38
	ТТК

	завтрак
	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,8
	2,4
	12,75
	84
	1,17
	№395

	
	Хлеб пшеничный с маслом, сыром
	40/5/15
	6,3
	9,17
	19,41
	185,33
	0,09
	№3

	
	
	
	13,5
	20,37
	59,56
	477,33
	4,64
	

	2-ой завтрак
	Сок овощной
	125
	1,25
	0,12
	3,6
	20,8
	12,5
	№399

	
	 
	
	1,25
	0,12
	3,6
	20,8
	12,5
	 

	обед
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной на курином бульоне 
	250/8
	1,64
	5,01
	14,11
	109,75
	8,79
	№57

	
	Котлеты рубленые из кур, запеченные с соусом молочным 
	80
	9,7
	13,92
	7,89
	196
	0,26
	№307, 353

	
	Картофельное пюре
	150
	3,06
	4,8
	20,4
	137,25
	18,15
	№321

	
	Компот из свежих яблок
	180
	0,14
	0,14
	21,42
	87,84
	1,55
	ТТК

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	37,5
	2,66
	0,52
	14,1
	75,38
	0
	

	
	
	
	16,69
	23,73
	76,12
	618,47
	40,6
	

	полдник
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хачапури с сыром
	90
	12,17
	11,81
	28,62
	281,83
	0,28
	ТТК

	
	Чай-заварка
	180
	0,36
	0,09
	0,072
	2,54
	0,18
	№391

	
	Конфета шоколадная
	15
	0,15
	1,86
	11,05
	62,7
	0
	

	
	
	12,68
	13,76
	39,74
	347,07
	0,46
	

	Итого за 3 день:
	
	44,12
	57,98
	179,02
	1463,67
	58,2
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	День 4

четверг
	Каша ячневая жидкая на молоке с маслом сливочным
	200/4
	4,4
	13
	29,6
	256
	3,56
	ТТК

	завтрак
	Чай с сахаром и лимоном
	180/10/7
	0,084
	0,012
	8,52
	34,8
	1,704
	№393

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	40/5
	2,75
	8,49
	16,45
	153
	0
	№1

	
	
	
	7,23
	21,5
	54,57
	443,8
	5,2
	

	2-ой завтрак
	Фрукт 
	170
	0,68
	0,68
	16,66
	74,8
	17
	№368

	
	 
	
	0,68
	0,68
	16,66
	74,8
	17
	 

	обед
	Суп картофельный с крупой, рыбой
	250
	2,5
	2,775
	17
	103,25
	8,25
	№80

	
	Шницель рыбный натуральный
	80
	12,08
	3,92
	8,21
	116
	2,62
	№258

	
	Рагу овощное
	150
	3,75
	5,08
	14,45
	126,32
	8,43
	№57

	
	Компот из сушеных фруктов
	180
	0,39
	0,018
	25,02
	101,7
	0,36
	№376

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	37,5
	2,66
	0,52
	14,1
	75,38
	0
	

	
	
	
	21,4
	12,3
	78,8
	522,65
	19,3
	

	полдник
	Сосиска запеченная в тесте
	100
	9
	19,3
	28,8
	326,6
	0,17
	№747

	
	Кисель из концентрата на плодовых или ягодных экстрактах
	180
	1,26
	0
	26,1
	109,8
	0
	ТТК

	
	Яйцо вареное
	40
	5,08
	4,6
	0,28
	63
	0
	№213

	
	
	
	15,34
	23,9
	55,18
	499,4
	0,17
	

	Итого за 4 день:
	
	44,65
	58,38
	205,21
	1540,65
	41,67
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	День 5

пятница
	Суп молочный с макаронными изделиями
	250
	7,25
	6,5
	23,5
	181,5
	1,25
	№93

	завтрак
	Какао с молоком
	180
	3,78
	3,26
	15,55
	106,8
	1,44
	№397

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94
	0
	№114

	
	
	
	14,07
	10,08
	58,73
	382,3
	2,69
	

	2-ой завтрак
	Сок фруктовый
	125
	0,6
	0
	12,6
	53,3
	2,5
	№399

	
	 
	
	0,6
	0
	12,6
	53,3
	2,5
	 

	обед
	Рассольник Ленинградский на м/к бульоне со сметаной
	250/8
	2
	5
	16,5
	120,75
	7,52
	№76

	
	Гуляш 
	120
	16,68
	7,8
	4,8
	158,4
	
	№437


	
	Каша гречневая рассыпчатая с маслом сливочным
	150/5
	8,7
	7,8
	42,6
	279
	0
	ТТК

	
	Компот из свежих плодов
	180
	0,14
	0,14
	21,42
	87,84
	1,55
	№372

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	37,5
	2,66
	0,52
	14,1
	75,38
	0
	 

	
	
	
	30,705
	23,71
	100,63
	748,67
	16,135
	

	полдник
	Вареники ленивые с маслом сливочным
	100/5
	14,83
	10,86
	15,31
	218
	0,19
	№229, 230

	
	Молоко кипяченое
	180
	3,06
	2,72
	5,06
	56,67
	1,37
	№400

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	17,89
	13,58
	20,37
	274,67
	1.56
	

	Итого за 5 день:
	
	63,26
	47,37
	193
	1458,94
	
	

	Итого за неделю:
	
	246,78
	251,67
	974,18
	7166,35
	
	

	Среднее значение за неделю:
	
	51,3
	50,3
	195
	1433,2
	
	

	Содержание в %:
	
	14
	30
	54
	
	
	


II неделя

	Прием пищи
	Наименование блюд


	Выход,

г
	Пищевые вещества
	Вит. С
	№ рецеп-туры

	
	
	
	Белки,  г.
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Энерг. ценность, ккал
	
	

	День 6

понедельник
	Каша из овсяных хлопьев "Геркулес" жидкая на сгущенном молоке с маслом сливочным
	200/4
	3,79
	5,48
	19,03
	141
	0
	ТТК

	завтрак                                                                                                                                                                                                                                                                                           
	Какао с молоком
	180
	3,78
	3,26
	15,55
	106,8
	1,44
	№397

	
	Хлеб пшеничный с маслом, сыром
	40/5/15
	6,3
	9,17
	19,41
	185,33
	0,09
	№3

	
	
	
	13,87
	17,91
	53,99
	433,13
	1,53
	

	2-ой завтрак
	Сок овощной
	125
	1,25
	0,12
	3,6
	20,8
	12,5
	№399

	
	 
	
	0,6
	0
	12,6
	53,3
	2,5
	 

	обед
	Суп-лапша домашняя на курином бульоне
	250
	2,25
	5,05
	12
	102,25
	0,5
	№86, 118

	
	Плов из птицы
	200
	9,3
	7,0
	21,3
	178
	0,00
	ТТК

	
	Компот из свежих яблок
	180
	0,14
	0,14
	21,42
	87,84
	1,55
	ТТК

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	37,5
	2,66
	0,52
	14,1
	75,38
	0
	 

	
	
	
	14,35
	12,71
	60,23
	443,47
	1,05
	

	полдник
	Пудинг из творога с рисом со сметанным соусом
	100/30
	14,73
	9,94
	18,93
	224
	0,19
	№236, 354

	
	Чай-заварка
	180
	0,36
	0,09
	0,072
	2,54
	0,18
	№391

	
	Вафля
	45
	1,44
	1,26
	36,5
	153,9
	0
	

	
	
	
	16,53
	11,29
	55,5
	380,44
	0,37
	

	Итого за 6 день
	
	45,35
	41,91
	182,32
	1320,34
	5,47
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	День 7

вторник
	Каша "Дружба" с молоком и маслом сливочным 
	200/4
	6,6
	8,4
	36
	241,2
	0,9
	ТТК

	завтрак
	Чай с сахаром и лимоном
	180/10/7
	0,084
	0,012
	8,52
	34,8
	1,704
	№393

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94
	0
	№114

	
	
	
	9,72
	8,73
	64,2
	370
	2,60
	

	2-ой завтрак
	Фрукт 
	170
	0,68
	0,68
	16,66
	74,8
	17
	№368

	
	 
	
	0,6
	0
	12,6
	53,3
	2,5
	 

	обед
	Рассольник Ленинградский на м/к бульоне со сметаной
	250/8
	2
	5
	16,5
	120,75
	7,52
	№76

	
	Голубцы ленивые
	200
	14,24
	9,28
	14,72
	191,2
	
	ТТК

	
	Икра свекольная 
	50
	0,45
	2,35
	2,96
	34,8
	2,76
	№54

	
	Напиток из плодов шиповника
	180
	0,61
	0,25
	17,08
	73,2
	90
	№398

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	37,5
	2,66
	0,52
	14,1
	75,38
	0
	 

	
	
	
	19,96
	12,4
	51,26
	495,33
	100,29
	

	полдник
	Макароны, запеченные с сыром
	150
	7,10
	7,01
	29,63
	210,00
	
	№ 207

	
	Компот из сушеных фруктов (изюма)
	180
	0,39
	0,018
	25,02
	101,7
	0,36
	№376

	
	Конфета шоколадная
	15
	0,15
	1,86
	11,05
	62,7
	0
	 

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94
	0
	№114

	
	
	
	10,68
	9,2
	85,38
	468,4
	0,36
	

	Итого за 7 день
	
	40,96
	30,33
	213,44
	1387,03
	105,75
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	День 8

среда
	Каша рисовая жидкая на молоке с маслом сливочным 
	200/4
	2,2
	16,6
	22
	176
	3,56
	ТТК

	завтрак
	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,8
	2,4
	12,75
	84
	1,17
	№395

	
	Хлеб пшеничный с маслом, сыром
	40/5/15
	6,3
	9,17
	19,41
	185,33
	0,09
	№3

	
	
	
	11,3
	28,17
	54,16
	445,33
	4,82
	

	2-ой завтрак
	Сок фруктовый
	125
	0,6
	0
	12,6
	53,3
	2,5
	№399

	
	 
	
	0,6
	0
	12,6
	53,3
	2,5
	 

	обед
	Суп картофельный с клецками на курином бульоне
	250
	2,1
	3,25
	12
	87,25
	5,75
	№85, 120

	
	Котлеты рубленые из кур, запеченные с соусом молочным 
	80
	9,7
	13,92
	7,89
	196
	0,26
	№307, 353

	
	Капуста тушеная
	150
	2,97
	5,57
	14,24
	118,5
	24,56
	№132

	
	Компот из свежих яблок
	180
	0,14
	0,14
	21,42
	87,84
	1,55
	ТТК

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	37,5
	2,66
	0,52
	14,1
	75,38
	0
	

	
	
	
	17,57
	23,4
	69,65
	564,97
	32,12
	

	полдник
	Запеканка картофельная с печенью со сметанным соусом
	135
	12,13
	9,5
	55,7
	237
	3,8
	№291

	
	Чай с молоком
	180/8
	3,18
	2,79
	13,57
	92,4
	1,42
	№394

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94
	0
	№114

	
	
	
	18,35
	12,61
	88,95
	423,4
	5,22
	

	Итого за 8 день:
	
	47,82
	64,18
	225,36
	1487
	44,66
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	День 9

четверг
	Каша гречневая на молоке с маслом сливочным
	200/4
	8
	9,92
	28,72
	236,4
	1,72
	ТТК

	завтрак
	Какао с молоком
	180
	3,78
	3,26
	15,55
	106,8
	1,44
	№397

	
	Хлеб пшеничный с повидлом
	40,2
	2,49
	3,93
	27,66
	146
	0,1
	№2

	
	
	
	14,27
	17,11
	71,93
	489,2
	3,26
	

	2-ой завтрак
	Фрукт 
	170
	0,68
	0,68
	16,66
	74,8
	17
	№368

	
	 
	
	0,68
	0,68
	16,66
	74,8
	17
	 

	обед
	Суп с рыбными консервами
	250
	8,5
	8,5
	14,25
	167,25
	9
	№87

	
	Биточки рыбные запеченные
	80
	10,09
	3,26
	6,79
	97
	0,24
	№255

	
	Картофельное пюре
	150
	3,06
	4,8
	20,4
	137,25
	18,15
	№321

	
	Кисель из концентрата на плодовых или ягодных экстрактах
	180
	1,26
	0
	26,1
	109,8
	0
	ТТК

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	37,5
	2,66
	0,52
	14,1
	75,38
	0
	 

	
	
	
	25,57
	17,08
	81,64
	586,68
	27,39
	

	полдник
	Булочка «Веснушка»
	75
	5,7
	4,65
	42,3
	235,5
	0,31
	№473

	
	Молоко кипяченое
	180
	3,06
	2,72
	5,06
	56,67
	1,37
	№400

	
	Яйцо вареное
	40
	5,08
	4,6
	0,28
	63
	0
	№213

	
	
	
	13,84
	11,97
	47,64
	355,17
	1,68
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за 9 день:
	
	54,36
	46,84
	217,87
	1505,85
	49,33
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	День 10

пятница
	Суп молочный с макаронными изделиями
	250
	7,25
	6,5
	23,5
	181,5
	1,25
	№93

	завтрак
	Чай с сахаром
	180/10
	0,048
	0,012
	8,388
	33,6
	0,024
	№392

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94
	0
	№114

	
	
	
	10,33
	6,83
	51,56
	309,1
	1,27
	

	2-ой завтрак
	Сок овощной
	125
	1,25
	0,12
	3,6
	20,8
	12,5
	№399

	
	 
	
	1,25
	0,12
	3,6
	20,8
	12,5
	 

	обед
	Борщ с капустой и картофелем на м/к бульоне со сметаной
	250/8
	1,64
	5,01
	14,11
	109,75
	8,79
	№57

	
	Жаркое по-домашнему
	225
	27,54
	7,06
	24,48
	271,32
	9,6
	№436

	
	Икра свекольная 
	50
	0,45
	2,35
	2,96
	34,8
	2,76
	№54

	
	Компот из свежих плодов
	180
	0,14
	0,14
	21,42
	87,84
	1,55
	№372

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	37,5
	2,66
	0,52
	14,1
	75,38
	0
	

	
	
	
	32,43
	15,08
	77,07
	579,09
	22,7
	

	полдник
	Королевский пирог
	100
	19,56
	12,6
	14,5
	268
	0,28
	ТТК

	
	Напиток из плодов шиповника
	180
	0,61
	0,25
	17,08
	73,2
	90
	№398

	
	Конфета шоколадная
	15
	0,15
	1,86
	11,05
	62,7
	0
	 

	
	
	
	20,17
	14,71
	42,63
	403,9
	90,28
	

	Итого за 10 день:
	
	64,18
	34,88
	163,81
	1250,29
	126,75
	

	Итого за неделю:
	
	222,7
	218,14
	1039,6
	6950,51
	
	

	Среднее значение за неделю:
	
	44
	43
	208
	1390
	
	

	Содержание в %:
	
	12
	32
	53
	
	
	


