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Протокол №1 от 30.08.2024г.                                                  Заведующий МБДОУ «Ляжмаринский детский сад «Радуга »

                                                                                                                                                        _______________/Иванова Э.Х/
            РЕЖИМ ДНЯ РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ДОШКОЛЬНОЙ  ГРУППЫ
	Приход детей в детский сад
	           07:00 – 8:00

	Cвободная игра, самостоятельная деятельность.
	           07:00 – 08.20

	Утренняя зарядка со спортивным инвентарем и без него
	           08: 20 - 08:30
            (10  минут)

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08:30 – 9:00

	Организационная детская деятельность
	09:00 – 10:30

	Второй завтрак
	10:30 – 10:50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10:50 – 11:50

	Возвращение с прогулки
	           11:50– 12:00

	Подготовка к обеду, обед
	 12:00 – 13:00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13:00 – 15:00

	Постепенный подъём, самостоятельная деятельность                          
	15:00 – 15:30

	Подготовка к полднику, полдник
	15:30 – 16:00

	Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность, прогулка на свежем воздухе.
	16:00 – 16:50

	Уход детей домой
	16:50-  17:00


