
 
 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану 

 

Учебный план МБДОУ "Параньгинский детский сад № 4 "Солнышко" 

разработан на основе следующих нормативных документов: 

 

1. Федерального закона от 29.12.2012 №237-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" 

 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.07.2020 № 373 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте 31.08.2020 № 59599) 

 

3. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 ноября 2013 года № 1155 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования" (с 

изменениями и дополнениями) 

 

4. Санитарно - эпидемиологических правил и нормативно СанПиН 

2.3.3648 - 20, утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ и вступившим в силу с 01.03.2021 года (с изменениями 

и дополнениями). 

 

В детском саду функционирует пять возрастных групп: 

группа раннего возраста (с 1 до 2 лет) 

I младшая группа (с 2 до 3 лет) 

разновозрастная II младшей и средней группы (с 3 до 5 лет) 

старшая группа ( с 5 до 6 лет) 

подготовительная к школе группа (с 6 до 7 лет). 

 

Обучение и воспитание ведется на русском языке. 

 

 

 

 

 

 

 



В структуре плана выделяется инвариативная и вариативная часть. 

Инвариативная часть учебного плана составляет не менее 60 процентов  от 

общего нормативного времени, отводимого на освоение основных 

образовательных программ дошкольного образования, обеспечивает 

результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования. 

Реализация основной образовательной программы дошкольного 

образования в дошкольных группах осуществляется  на основе примерной 

программы " От рождения до школы" / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой /2016г. издательство "Мозаика-Синтез". 

Вариативная часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает вариативность, отражает 

приоритетное направление деятельности ДОУ: 

 

- познавательное развитие: 

 "Юные патриоты" 

 "Юные инспектора дорожного движения" 

 "Обучение грамоте" 

 "Финансовая грамотность для каждого дошкольника" 

 

Учебный план рассчитан на пятидневную учебную неделю. 

Продолжительность учебного года составляет 38 недель. 

Учебный план устанавливает минимальную нагрузку и определяет 

максимальный объём учебной нагрузки дошкольников, распределяет учебное 

время, необходимое на освоение общеобразовательной программы. 

Недельная учебная нагрузка не превышает нормы предельно допустимой 

нагрузки. 

Обязательная часть обеспечивает результаты освоения детьми 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Национально-региональный компонент реализуется во всех 

образовательных областях. 

 

 

 

 

 

 



1. Инвариантная (обязательная) часть 

Образователь

ные 

Области 

 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность в неделю 

Разновозрастная 

группа раннего 

возраста 

Младш

ая 

группа 

Средня

я 

группа 

Старша

я 

группа 

Подгото

ви 

тельная 

к школе 

группа 

Первая 

подгруп 

па 

раннего 

возраста 

Вторая 

подгру 

ппа 

раннего 

возраста 

 

1.1 ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Физическая 

культура 

в помещении 

 2 2 2 2 2 

Физическая 

культура 

на воздухе 

 1 1 1 1 1 

Развитие 

движений 

2      

1.2 ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Ознакомление 

с 

окружающим 

миром 

 1 1 1 1 1 

Формировани

е 

элементарных 

математическ

их 

представлений 

- - 1 1 1 2 

Игры – 

занятия с 

дидактически

м материалом 

2 - -    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Игры – 

занятия со 

строительным 

материалом 

1 - -    

1.3 РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие речи  2 1 1 2 2 

Расширение 

ориентировки 

в 

окружающем 

и развитие 

речи 

3 - -    

 

1.4 ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Рисование  1 1 1 2 2 

Лепка  1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 2 2 

ИТОГО в 

неделю: 

10 10 10 10 12 13 

Длительность 

НОД: 

8-10 

мин 

8-10 

мин 

Не более 

15 мин 

Не  

более 

20 мин 

Не 

Более 

25 мин 

Не более 

30 мин 

2. Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

Дополнительные образовательные услуги (бесплатные) 

«Юные 

инспектора 

дорожного 

движения» 

    1 1 

«Финансовая 

грамотность 

для каждого 

дошкольника

» 

     0,5 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Юные 

патриоты» 

    0,5  

«Обучение 

грамоте» 

     0,5 

ИТОГО:     1,5 2 

ВСЕГО: 10 10 10 10 13,5 15 

 

Допустимый 

объём 

образователь

ной 

нагрузки в 

день 

  30 мин с 

перерыв

ом 

между 

НООД 

не менее 

10 мин 

40 мин  с  

перерыв

ом 

между  

НООД  

не менее 

10 мин 

45 мин с 

перерыв

ом  

между 

НООД 

не менее 

10 мин 

1 час  

30 мин с 

перерыв

ом 

Между 

НООД 

не менее 

10 мин 

Допустимый 

объём 

образователь

ной нагрузки 

во вторую 

половину дня 

Допускае

тся 

проведен

ие 1 

занятия 

не более 

10 мин 

Допускае

тся 

проведен

ие 1 

занятия 

не более 

10 мин 

  Не более 

25 мин 

Не более 

30 мин 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Физическо

е 

развитие 

Утренняя 

гимнастика 

ежед 

невн

о 

ежед 

невн

о 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежед 

невн

о 

ежед 

невн

о 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

Гигиенические 

процедуры 

ежед 

невн

о 

ежед 

невн

о 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Социально- 

коммуника 

тивное  

развитие 

Ситуативные  

беседы при 

проведении 

и режимных 

моментов 

ежед 

невн

о 

ежед 

невн

о 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

Дежурства - - ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

Прогулка ежед 

невн

о 

ежед 

невн

о 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

Речевое 

развитие 

Чтение 

художественно

й 

литературы 

ежед 

невн

о 

ежед 

невн

о 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

Художест 

венно- 

эстетическо

е 

развитие 

Конструиро 

вано- 

Модельная 

деятельность 

 

- - 1 раз 

в 

недел

ю 

1 раз 

в 

недел

ю 

1 раз 

в 

недел

ю 

1 раз 

в 

недел

ю 

 

Самостоятельная деятельность детей 

Социально- 

Коммуника 

ционная 

игра ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно  

 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

Самосто 

ятельная 

деятель 

ность 

детей в 

центрах 

(уголках) 

развития 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

Познаватель 

ное 

развитие 

Познава 

Тельно - 

исследо 

вательская 

деятель 

ность 

 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

ежед 

невно 

 


