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Цель: Воспитание патриотических чувств, чувства гордости и любви к 

Родине через интеграцию музыкальной и двигательной деятельности. 

Задачи: 

Образовательные: Расширять представления о России как о 

многонациональной стране. Закреплять навыки выполнения основных видов 

движений в эстафетах. 

Развивающие: Развивать ловкость, быстроту, координацию, чувство ритма. 

Воспитательные: Воспитывать уважение к культуре разных народов России, 

чувство товарищества, взаимопомощи и сплоченности. 

Участники: Дети старшей группы, ведущий, музыкальный руководитель. 

Оборудование: 

Для зала: Флаг России, карта России, иллюстрации с национальными 

костюмами. 

Для эстафет:  

2 обруча, 2 малые гимнастические палки (для «упряжки»),  

2 мяча,  

2 корзины,  

4-6 кеглей,  

2 пары больших валенок (или следов),  

2 платка (для русского хоровода),  

детские музыкальные инструменты (ложки, бубны). 

Для музыки: Фонограммы Гимна России, русских народных песен, музыки 

народов России, марша. 
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Ход развлечения 

Дети под торжественный марш входят в зал, украшенный 

государственной символикой. Строятся в полукруг. 

Ведущий: 

Здравствуйте, ребята! Посмотрите, какой большой и красивый флаг висит у 

нас в зале. Это флаг нашей страны. Как она называется? 

Дети: Россия! 

Ведущий: Правильно! Россия – самая большая страна в мире. В ней живут 

разные народы: русские, марийцы, татары, башкиры, чуваши, якуты и 

многие-многие другие. И все они живут дружно, потому что знают:  

«В единстве – сила!». Сегодня мы с вами совершим путешествие по 

просторам нашей необъятной Родины и узнаем, в чем же сила России! 

 

Звучит вступление Гимна России. Все слушают стоя. 

 

1-й ребёнок:  

Наша Родина – Россия! 

Здесь родились мы на свет, 

Нет земли для нас красивей, 

И любимей в мире нет! 

 

2-й ребёнок:  

Здесь твой дом, твоя семья, 

Здесь живут твои друзья! 

Должен Родину, как мать, 

Ты беречь и защищать! 

 

Песня «Моя Россия»   

сл. Н. Соловьевой, муз. Г. Струве 

 

Ведущий: Сила России – в ее народе, в ее дружных и сильных людях. 

Давайте и мы с вами станем сильными и ловкими, как настоящие богатыри! 

На разминку становись! 

Музыкальная разминка «Богатырская наша сила» 

Звучит бодрая музыка в стиле «богатырской» темы. Ведущий показывает 

движения, дети повторяют. 

 

Широкие шаги на месте («шагаем по просторам Руси»). 

«Куем меч» – сгибание и разгибание рук. 

«Натягиваем тетиву» – упражнения для плечевого пояса. 
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«Смотрим вдаль» – наклоны в стороны, рука у лба. 

Прыжки («на конях»). 

Восстановление дыхания. 

Ведущий: Молодцы! А начнем мы наше путешествие с центра России, с ее 

широких полей и березовых рощ. 

 

СЛАЙД  - Станция «Русские просторы» 

Музыкальный номер: Дети исполняют хоровод под русскую народную песню  

 

«Во поле береза стояла» 

 

 Игра с  ложками. 

 

Эстафета «Русская тройка»: 

Задание: Трое детей встают в обруч («упряжка»). Их задача – добежать до 

стойки и обратно, действуя слаженно, чтобы «упряжка» не развалилась. 

Смысл: Показать силу в единстве, умение работать в команде. 

 

3-й ребенок: 

На широком просторе 

Предрассветной порой 

Встали алые зори 

Над родимой страной. 

4-й ребенок: 

С каждым годом всё краше 

Дорогие края… 

Лучше Родины нашей 

Нет на свете, друзья! 

Песня «Русская сторонка» 

«Наш край» 

 

Ведущий: А теперь отправимся на юг, где текут быстрые горные реки и 

живут очень темпераментные и ловкие народы. 

 

СЛАЙД  -  Станция «Кавказские горы» 

Музыкальная пауза: Звучит отрывок лезгинки. Дети пробуют выполнить 

характерные движения (руки в стороны, шаг на носках). 

Эстафета «Меткий джигит»: 



5 
 

Задание: Ребенок бежит змейкой между кеглями (спускается с «горы»), 

берет мяч и бросает его в корзину (целься точно!), возвращается бегом по 

прямой. 

Смысл: Развитие ловкости и меткости. 

Ведущий: Мы отправляемся в столицу нашей малой родины Йошкар - Ола, 

где живут гостеприимный   народ марийцы. 

 

СЛАЙД  - Станция «Марий Эл» 

 

5-й ребенок: 

Не заменят край родимый 

Никакие чудеса! 

Только здесь всё так любимо – 

Реки, горы и леса. 

Здесь от милого порога 

Начинается страна. 

Стран других на карте много, 

Только Родина одна! 
 

Старинный марийский танец 

 

Ведущий: А сейчас мы перенесемся на восток, где живут гостеприимные и 

мудрые народы, например, татары. 

СЛАЙД -  Станция «Татарстан» 

Татарский Танец парами 

 

Эстафета «Передай сапожок» (аналог «Передай Читек»): 

Задание: Дети встают в две колонны. Первому ребенку дают большой 

«валенок» (или его муляж). Нужно передать его над головой назад. 

Последний ребенок, получив валенок, бежит с ним в начало колонны. 

Эстафета продолжается, пока первый ребенок не вернется на свое место. 

Смысл: Слаженность и скорость в командной работе. 

 

Ведущий: А на севере нашей страны лежат снега, там живут сильные и 

выносливые люди, которые умеют быстро передвигаться на лыжах и оленьих 

упряжках! 

 

СЛАЙД - Станция «Северные просторы» 

Эстафета «Оленьи упряжки»: 
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Задание: Ребенок («олень») надевает на плечи ленту с бубенцами (или 

просто обруч), бежит до фишки и обратно, передавая «упряжку» 

следующему. 

Смысл: Развитие скорости и индивидуальной ловкости. 

 

СЛАЙД  - Финальная часть. «Мы – дети России» 

Ведущий: Вот мы и побывали в разных уголках нашей огромной Родины. У 

каждого народа свои песни, свои танцы, свои игры. Но все они – россияне! И 

сила России в том, что все эти народы живут в мире и согласии, как одна 

большая семья! 

 

6-й ребенок: 

Как хорошо под мирным небом жить, 

Дружить, смеяться, песни петь и развиваться! 

 

7-й ребенок: 

Россия – родина моя, тобой горжусь! 

Ты многонациональной дружной семьей зовешься! 

 

Песня «Белый, Синий, Красный» 

 

Ведущий:  

И красива и богата 

Наша Родина, ребята. 

Долго ехать от столицы 

До любой её границы. 

 

8-й ребенок:  
Всё вокруг своё, родное: 

Горы, степи и леса; 

Рек сверканье голубое, 

Голубые небеса. 

 

9-й ребенок:  

Каждый город 

Сердцу дорог, 

Дорог каждый сельский дом. 

Всё в боях когда-то взято 

И упрочено трудом! 

Упражнение «Вперед Россия» 
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Ведущий: Сегодня вы показали, что вы – дружные, ловкие и смелые ребята. 

Вы – будущее нашей великой страны. И если вы будете поддерживать друг 

друга, то наша Россия будет самой сильной и процветающей! 

Звучит торжественная музыка. Проходит награждение всех участников 

медалями или символическими значками с российской символикой «За волю к 

победе», «За дружбу». 

Ведущий: Наше развлечение подошло к концу. Давайте все вместе, дружно, 

скажем: 

Все вместе: В единстве – наша сила! Ура! 

Под марш дети выходят из зала. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


