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ПОНЕДЕЛЬНИК                                                                                                                                                                                     1 неделя /3 неделя/                                                                                                                                                
№ 

рецепту
ры 

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г) ЭЦ 
(ккал) 

Витамин 
С 

Б Ж У 
 ЗАВТРАК        

168  Каша манная с маслом 150/4/200/5 3,4/4,52 3,96/4,07 22,94/30,57 153/177  
45/1  Кофейный напиток 180/200 0,6/1,8 1,1/2,3 13,99/20,22 71,55/79,5 5,8 
ТТК  Хлеб пшеничный 20/40 2,4 0,8 16,7 43,35/85,27  

   354/435    267,9/341,77  
 2-ОЙ ЗАВТРАК         

263  Чай без сахара 85/85 0 0 0 0 0 
ТТК  Вафли*** 15/30 1,5 7,5 19,5 67,61/153,0  

   100/115    67,61/153,0  
 ОБЕД        

57  Борщ с капустой и картофелем  150/3/200/5 2,13 5,44 14,96 121,5/162,0 10,99 
313  Каша гречневая рассыпчатая 110/130 5,73 4,06 25,76 148,5/175,5  
112  Фрикадельки мясные** 50/60 16,0 5 ,8 0,4 118,6/141,84 0,5 
398  Компот из сухофруктов *** 150/200 0,23 0,01 18,28 72,57/96,76 0,21 

ТТК  Хлеб ржаной 20/30 3,25 0,6 1,31 36,23/54,30  
   483/625    497,40/630,4  
         
 ПОЛДНИК        

699  Булочка с начинкой ** 60/80 9,82 15,84 48,72 137,4/183,20  
376  Компот из сушенных плодов( изюм)*** 150/170 0,3 0,01 20,85 84,75/90,73 0,3 

   210/230    222,15/273,93  
         
  ИТОГО должно быть: 1050/1350     1055,06/1399,1  
         
       +5,06/+49,1  
         
         
         
         
         

 
 



ВТОРНИК                                                                                                                                                                                                 1 неделя /3 неделя/                                                                                                                                                
№ 

рецепту
ры 

Прием пищи Наименование блюда Выход 
блюда 

Пищевые вещества (г) ЭЦ 
(ккал) 

Витами
н С 

Б Ж У 
 ЗАВТРАК        

168  Каша пшеничная с маслом 150/4/200/5 8,55/11,4 7,23/9,64 41,17/54,8 153/193  
45/1  Чай с сахаром 180/200 9/12 2,3/3,1 10,5/14,02 47,75/53,06 0,49 
ТТК  Хлеб пшеничный 30/35 2,4 0,8 16,7 64,28/75  

   364/440    265,03/321,06 
  

 2-ОЙ ЗАВТРАК        
35  Кисломолочный напиток 100/100 6 4,8 6,3 83,75/83,75 0,5 
   100/100    83,75/83,75  
 ОБЕД        

86  Суп – лапша домашняя * 150/200 1,35 3,03 7,2 178,26/237,26 0,4 
315  Рис отварной** 110/120 2,43 3,58 24,45 144,22/157  
46  Гуляш из мяса птицы** 50/60 6,03 12,54 4,63 78,45/94,15 0,42 

376  Компот из сушеных плодов  (чернослив)*** 150/180 0,3 0,01 20,85 84,75/101,7 0,3 
ТТК  Хлеб ржаной 20/30 3,25 0,6 1,31 36,23/54,3  

   480/590    521,91/644,41  
 ПОЛДНИК        

301  Макаронные изделия отварные с тёртом 
сыром** 100/120 7,2 6,08 20,48 187,46/224,96  

39  Компот из свежих фруктов 100/200 5,82 5,82 13,39 34,68/52,02 2,4 
   200/320    222,14/276,98  
         
         
  ИТОГО должно быть: 1050/1350     1092,83/1326,2 

 
 

       +42,83/-23,8  
         

 
 
 
 
 



СРЕДА                                                                                                                                                                                                      1 неделя /3 неделя/                                                                                                                                                
№ 

рецепту
ры 

Прием пищи Наименование блюда Выход 
блюда 

Пищевые вещества (г) ЭЦ 
(ккал) 

Витами
н С 

Б Ж У 
 ЗАВТРАК        

168  Каша пшенная с маслом 130/4/200/5 4,27/5,67 4,86/5,28 24,48/32,55 137,8/200  
22  Какао с молоком 150/200 4,65 4,65 19,0 135,9/181,18 2,34 

ТТК  Хлеб пшеничный 20/30 2,4 0,8 16,7 42,85/75  
   304/435    316,55/456,18  
 2-ОЙ ЗАВТРАК        

ТТК  Сок фруктовый*** 100/120 - - 17,55 70,5/85,11 0 
   100/120    70,5/85,11  
 ОБЕД        

140  Суп картофельный с крупой геркулес * 150/200 6,61 3,56 12,46 110,9/147,86 1,13 
63  Пюре картофельное** 110/150 2,71 3,76 6,8 94/128,92 2,68 
42  Котлета мясная** 50/80 9,5 8,93 3,67 111/155,4 0,5 
82  Соус томатный 0/10 0,72 1,38 4,3 0/12,11  

376  Компот из сушеных плодов курага*** 150/200 0,3 0,01 20,85 84,75/113 0,3 
ТТК  Хлеб ржаной 20/35 3,25 0,6 1,31 36,23/63,35  

   480/675    436,88/620,64  
 ПОЛДНИК        

113  Запеканка из творога с манкой** 80/100 12,24 8,33 8,93 131,84/164,8 0,24 
412  Чай с лимоном*** 130/200 0,09 0,01 8,49 29,64/45,6 2,35 

   210/300    161,48/210,40  
         
   ИТОГО должно быть: 1050/1350     985,41/1372,33  
         
       -64,59/+22,33  
         
         
         

 
 
 
 
 



 
ЧЕТВЕРГ                                                                                                                                                                                                   1 неделя /3 неделя/                                                                                                                                                

№ 
рецепту

ры 
Прием пищи Наименование блюда Выход 

блюда 
Пищевые вещества (г) ЭЦ 

(ккал) Витамин С 
Б Ж У 

 ЗАВТРАК        
168  Каша  геркулесовая с маслом 150/4/200/5 4,05/5,39 5,69/6,38 20,36/27,13 149,0/187  
113  Чай с сахаром 150/200 9 2,3 10,5 39,8/53,06 4,5 

ТТК  Хлеб пшеничный 25/35 2,4 0,8 16,7 53,56/75  
   329/440    242,36/315,06  
 2-ОЙ ЗАВТРАК        

ТТК  Фрукты свежие*** 100/100 0,4 0,4 9,8 47,0/47,0 10 
   100/100    47,0/47,0  
 ОБЕД        

139  Щи из свежей капусты 150/200 2,08 5,87 12,41 116,85/155,8 4,34 
28  Каша пшеничная  110/150 6,84 2,89 32,94 198/234,43  

258  Шницель рыбный натуральный** 50/70 9,06 2,94 6,17 72,5/101,5 1,98 
376  Компот из сушеных плодов ( курага)*** 150/200 0,3 0,01 20,85 84,75/113 0,3 

ТТК  Хлеб ржаной 20/30 3,25 0,6 1,31 36,23/54,30  
   480/650    508,33/659,03  
 ПОЛДНИК        

93  Суп молочный с макаронными изделиями 120/160 4,3 3,5 14,12 108/144 0,66 
40  Компот из сухофруктов *** 150/200 0,23 0,1 18,28 72,57/96,76 0,21 

ТТК  Хлеб ржаной 15/30 1,95 0,3 0,79 24,19/36,23  
   285/390    204,76/276,99  
         
   ИТОГО должно быть: 1050/1350     1002,45/1298,

08 
 

         
       -47,55/-51,92  
         
         
         
         

 
 
 



ПЯТНИЦА                                                                                                                                                                                                 1 неделя /3 неделя/                                                                                                                                                
№ 

рецепту
ры 

Прием пищи Наименование блюда Выход 
блюда 

Пищевые вещества (г) ЭЦ 
(ккал) Витамин С 

Б Ж У 
 ЗАВТРАК        

168  Каша «Дружба» с маслом 130/4/150/5 4,09/5,5 6,85/8,77 23,39/29,27 146,46/169  
45  Кофейный напиток с молоком 150/180 3,6 3,6 18,69 119,7/150,37 5,8 

ТТК  Хлеб пшеничный 20/35 2,4 0,8 16,7 42,85/46,56  
   304/370    309,01/365,93  
 2-ОЙ ЗАВТРАК        

263  Чай без сахара 80/100 0 0 0 0 0 
ТТК  Печенье*** 20/20 1,56 2,08 3,36 81,14/81,14  

   100/120    81,14/81,14  
 ОБЕД        

76  Рассольник  «Ленинградский»  150/3/200/5 2,24 6,0 17,47 133/147,33 9,34 
317  Макароны отварные 110/130 3,67 3,01 17,63 102/121,33  
306  Биточки рубленные из птицы 60/70 8,73 8,16 5,43 129,76/151,38 0,27 
82  Соус томатный 0/7 0,72 1,38 4,3 0/8,21 5,15 

376  Компот из сушеных плодов ( чернослив)*** 150/200 0,3 0,01 20,85 84,75/113 0,3 
ТТК  Хлеб ржаной 30/40 3,25 0,6 1,31 36,23/54,3  

   503/652    485,74/595,55  
 ПОЛДНИК        

469  Булочка домашняя** 50/75 8,59 6,09 38,64 143/214.50  
213  Яйца вареные 1 шт. 40/40 5,08 4,6 0,28 63,0/63,0  
113  Чай с сахаром*** 150/150 9 2,3 10,05 34,2/34,2 4,5 

   240/265    240,20/311,7  
   ИТОГО должно быть: 1050/1350     1116,09/1354,

32 
 

  5251,84:5=1050,36   6750,03,:5=1350,006 
ДОЛЖНО БЫТЬ:  1,5 до 3 лет ДОЛЖНО БЫТЬ: 3-7 лет 

20% Завтрак- 280 267,9+265,03+316,55+242,36+309,01=1400,85 20% Завтрак- 
360 341,77+321,06+456,18+315,06+365,93=1800 

5% 2завтрак -70 67,61+83,75+70,5+47,0+81,14=350 5% 2завтрак -
90 153+83,75+85,11+47+81,14=450 

35% Обед-490 497,40+521,91+436,88+508,33+485,74=2450,26 35% Обед-630 630,4+644,41+620,64+659,03+595,55=3150,03 
15% Полдник-210 222,15+222,14+161,48+204,76+240,20=1050,73 15% Полдник-

270 273,93+276,98+210,40+276,99+311,7=1350 



 
 
 
ПОНЕДЕЛЬНИК                                                                                                                                                                                     2 неделя /4 неделя/                                                                                                                                                

№ 
рецепту

ры 

Прием пищи Наименование блюда Выход 
блюда 

Пищевые вещества (г) 
ЭЦ  

(ккал) 
Витамин 

С 
Б Ж У 

 ЗАВТРАК        
168  Каша манная с маслом 150/4/200/5 3,4/4,52 3,96/4,07 22,94/30,57 153/208,5  
45/1  Кофейный напиток*** 168/200 0,6 1,1 13,99 66,7/88 5,8 
ТТК  Хлеб пшеничный 28/30 2,4 0,8 16,7 59,9/63,5  

   350/435    279,6/360  
 2-ОЙ ЗАВТРАК        

ТТК  Сок фруктовый*** 100/120 - - 17,55 70,5/85,11  
   100/120    70,5/85,11  
 ОБЕД        

140  Борщ с капустой и  картофелем  150/3 200/5 2,13 5,44 14,96 121,5/162 10,99 
317  Макароны отварные** 110/150 3,67 3,01 17,63 103,15/168 2,68 
46  Гуляш из мяса птицы** 60 /80 6,03 12,54 4,62 125/156,9 0,42 
40  Компот из сухофруктов*** 150/200 0,23 0,01 18,28 72,57/96,76 0,21 

ТТК  Хлеб ржаной 30/30 3,25 0,6 1,31 54,3/54,3  
   503/665    476,52/637,96  
 ПОЛДНИК        

699  Сырники из творога со сгущенкой 60/10/100/10 15,45 10,99 14,72 164,43/188,5  
39  Чай с сахаром*** 150/200 9 2,3 10,05 39,8/53,06 4,5 
   210/300    204,29/241,5/6  
         
   ИТОГО должно быть: 1050/1350     1030,91/1324,

63 
 

       -19,09/-25,37  
         
         

 
 
 
 
 
 



 
            
ВТОРНИК                                                                                                                                                                                                 2 неделя /4 неделя/                                                                                                                                                

№ 
рецепту

ры 
Прием пищи Наименование блюда Выход 

блюда 
Пищевые вещества (г) ЭЦ 

(ккал) 
Витамин 

С 
Б Ж У 

 ЗАВТРАК        
168  Каша рисовая с маслом 150/4/200/5 2,32/3,09 3,96/4,07 24,08/32,09 142/229,0  
113  Чай с молоком*** 140/150 2,34 2,34 14,02 78,2/84,4 0,49 

ТТК  Хлеб пшеничный 28/30 2,4 0,8 16,7 59,9/63.5  
   322/275    280,10/376,9 

  

 2-ОЙ ЗАВТРАК        
35  Кисломолочный напиток 100/100 6 4,8 6,3 83,75/83,75 0,5 
       83,75/83,75  
 ОБЕД        

142  Суп крестьянский со сметаной  150/200 6,0 5,53 4,74 110,9/147,86 5,8 
63  Пюре картофельное** 120/150 2,71 3,76 6,8 103,15/128,92 2,68 

286  Тефтели 60/70 4,42 8,46 5,59 83,64/97,57 0,43 
34  Соус томатный 15/20 0,72 1,38 4,3 36,33/48,44 5,15 

376  Компот из сушеных плодов  (с изюмом) *** 150/200 0,3 0,01 20,85 84,75/113 0,3 
ТТК  Хлеб ржаной 40/50 3,25 0,6 1,31 72,46/90,58  

       491,23/626,37 
  

 ПОЛДНИК        
313  Каша гречневая рассыпчатая 120/150 5,73 4,06 25,76 194,4/243  
39  Компот из свежих фруктов 100/150 5,82 5,82 13,39 34,68/62,61 2,4 

ТТК  Хлеб ржаной 20/20 1,95 0,3 0,79 36,23/36,23  
       265,31/341,84  
         
   ИТОГО должно быть: 1050/1350     1120,39/1428,

86 
 

       +70,39/+78,86  
         

 
 
 
 



 
СРЕДА                                                                                                                                                                                                       2 неделя /4 неделя/                                                                                                                                                

№ рец-
ры Прием пищи Наименование блюда Выход 

блюда 
Пищевые вещества (г) ЭЦ 

(ккал) 
Витамин 

С 
Б Ж У 

 ЗАВТРАК        
168  Каша пшеничная с маслом 150/4/200/5 4,08/5,43 4,08/4,23 25,05/33,38 157,92/153,0  
22  Какао с молоком 150/200 5,58 5,58 22,8 57,84/82,92 1,75 

ТТК  Хлеб пшеничный 30/30 2,4 0,8 16,7 64,28/64,28  
   334/435    280,04/305,12 

  

 2-ОЙ ЗАВТРАК        
263  Чай без сахара 100/100 0 0 0 0 0 

ТТК  Вафли*** 15/ 30 1,5 7,5 19,5 67,61/153  
   115/130    67,61/153,0  
 ОБЕД        

85  Суп с макаронными изделиями * 150/250 4,96 2,67 9,35 96,03/160,05 0,3 
485  Голубцы ленивые** 150/200 10,88 11,1 7,35 189,83/253,1 17,48 
40  Компот из сухофруктов 150/200 0,23 0,01 18,28 72,57/96,76 0,21 

ТТК  Хлеб ржаной 30/40 3,25 0,6 1,31 72,46/90,58  
82  Икра свекольная** 40/50 0,72 1,38 4,3 32/40 5,15 
   520/740    462,89/640,49 

  

 ПОЛДНИК        
114  Ватрушка с картошкой** 60/80 10,08 4,56 29,04 99/132 0,16 
376  Компот из сушеных плодов ( с курагой)*** 150/200 0,3 0,01 20,85 84,75/113 0,3 

   210/280    183,75/245 
  

         
  ИТОГО должно быть: 1050/1350     994,29/1343,6

1 
 

 

       -55,71/-6,4  
         
         

 
 
 



 
ЧЕТВЕРГ                                                                                                                                                                                                   2 неделя /4 неделя/                                                                                                                                                

№ 
рецепту

ры 
Прием пищи Наименование блюда Выход 

блюда 
Пищевые вещества (г) ЭЦ 

(ккал) 
Витамин 

С 
Б Ж У 

 ЗАВТРАК        
168  Каша геркулесовая с маслом 150/4/200/5 4,05/5,39 5,69/6,38 20,36/27,13 149/198.6  
113  Чай с сахаром 150/200 9 2,3 10,5 39,8/53,06 4,5 

ТТК  Хлеб пшеничный 25/35 2,4 0,8 16,7 53,56/75  
  Сыр порционный 10/10 2,32/2,32 2,95  36/36  
   325/440    278,36/362.66  
 2-ОЙ ЗАВТРАК        

ТТК  Фрукты свежие*** 100/100 0,4 0,4 9,8 47,0/47,0 10 
   100/100    47,0/47,0  
 ОБЕД        

67  Щи из свежей капусты и * 150/3/200/5 2,08 5,87 12,41 116,85/155,8 15,89 
315  Рис отварной** 110/120 2,43 3,58 24,45 143,91/157  
43  Котлета рыбная** 60/80 16,28 4,68 3,81 103,3/123,96 0,03 

376  Компот из сушеных плодов (с  изюмом) *** 150/200 0,3 0,01 20,85 84,75/113 0,3 
ТТК  Хлеб ржаной 23/40 3,25 0,6 1,31 42,6/72,46  

   493/640    491,41/622,22  
 ПОЛДНИК        

93  Суп молочный с макаронными изделиями 103/120 4,3 3,5 14,12 92,81/108 0,66 
40  Компот из сухофруктов *** 150/150 0,23 0,1 18,28 72,57/72,57 0,21 

ТТК  Хлеб ржаной 15/20 1,95 0,3 0,79 24,19/36  
   268/290    189,58/216,57  
         
         
  ИТОГО должно быть: 1050/1350     1006,35/1248,

45 
 

 

       -43,65/-101,55  
 
 
 
 
ПЯТНИЦА                                                                                                                                                                                                2 неделя /4 неделя/                                                                                                                                                



№ 
рецепту

ры 

Прием пищи Наименование блюда Выход 
блюда 

Пищевые вещества (г) ЭЦ 
(ккал) 

Витамин 
С 

Б Ж У 
 ЗАВТРАК        

168  Каша пшенная с маслом 150/4 200/5 4,27/5,67 4,86/5,28 24,48/32,55 169/200  
45/1  Кофейный напиток*** 150/180 0,6 1,1 13,99 66,/118,4 5,8 
ТТК  Хлеб пшеничный 22/35 2,4 0,8 16,7 47/76,92  

       282 /395,32  

 2-ОЙ ЗАВТРАК        
263  Чай без сахара 80 0 0 0 0 0 

ТТК  Печенье*** 20/20 1,56 2,08 3,36 81,14/81,14  
       81,14/81,14 

 
 

 ОБЕД        
139  Суп гороховый * 150/250 7,38 4,4 9,23 130,11//218,14 4,34 
16  Картофельная запеканка с отварным мясом 156/180 14,02 13,73 9,48 216,69/249,23  
39  Компот из свежих фруктов 150/200 5,82 5,82 13,39 52,03/65,09 2,4 

ТТК  Хлеб ржаной 45/50 3,25 0,6 1,31 86,45/90,5  
       485,28/622,96  
 ПОЛДНИК        

401  Оладьи со сгущенкой *** 50/10   75/10 3,6 6,64 20,32 176,75/259,43  
40  Чай с лимоном 150/200 0,09 0,01 8,49 34,2/45,6 2,35 
       210,95/305,03  
         
  ИТОГО должно быть: 1050/1350     1059,37/1404,45  
  1400,1:5=280,02      
  5253,98:5=1050,79   6750,03:5=1350,006 

ДОЛЖНО БЫТЬ:  1,5 до 3 лет ДОЛЖНО БЫТЬ: 3-7 лет 
20% Завтрак- 280 279,6+280,13+280,04+278,36+282=1400,1 20% Завтрак- 360 360+376,9+305,12+362,66+395,32=1800 
5% 2завтрак -70 70,5+83,75+67,61+47,0+81,14=350 5% 2завтрак -90 85,11+83,75+153+47+81,14=450 
35% Обед-490 467,52+491,23+462,89+543,08+485,28=2450 35% Обед-630 637,96+626,37+640,39+622,223+622,96=3150,03 
15% Полдник-210 204,29+265,31+183,75+189,58+210,95=1053,88 15% Полдник-270 241,56+341,84+245+216,57+305,03=1350 

 
 
 
 



Примечание:   
 

      Вносить какие-либо изменения в меню-требование без уведомления руководителя запрещается. 
Если по каким-либо причинам возникает необходимость замены блюд (например, из-за недопоставки продуктов или их плохого качества), в меню-требовании 
отмечаются изменения  
 Условные обозначения: 
• замена первого блюда * 
• замена второго блюда ** 
• замена третьего блюда *** 
• может быть, может не быть (**) 
• обязательно ко второму блюду (+**) 

 
 
ПРИМЕР 

82  Икра свекольная** 40 0,72 1,38 4,3 32 5,15 
258  Шницель рыбный натуральный** 60 9,06 2,94 6,17 87,0 1,98 

9  Булочка сдобная*** 80 6,04 8,14 37,07 262,88 0,026 
469  Булочка домашняя*** 80 5,82 10,01 43,13 286,0  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



На понедельник 
ТТК  Пряник*** 30 1,5 1,2 21,6 99,0  
437  Гуляш из мяса говядины** 80/100 4,8 10,03 3,69 125/156,9 0,72 

  Соус томатный 5/10 0,72 1,38 4,3 6,056/  
114  Ватрушка с повидлом** 80/100 8,064 3,64 23,23 213/266,64 0,16 
114  Ватрушка с творогом** 80/100 10,08 4,56 29,04 204,80/256 0,16 
114  Ватрушка с картошкой** 80/100 10,08 4,56 29,04 347,92 0,16 
376  Компот из сушенных плодов (чернослив, курага) *** 150/200 0,3 0,01 20,85 84,75/113 0,3 

  На вторник 
142  Суп из рыбных консервов* 150/200 5,16 6,09 10,74 144,22/192,29 5,46 
140  Суп молочный с макаронными изделиями** 120/150 4,96 2,67 9,35 108/144 0,85 
376  Компот из сушеных плодов (изюм, курага)*** 150 0,3 0,01 20,85 84,75/13 0,3 

ТТК  Сок фруктовый*** 120/150 - - 17,55 70,5/94 0 
317  Макароны отварные** 120 3,67 3,01 17,63 112/168 317 
213  Яйца вареные 1 шт.** 40 5,08 4,6 0,28 63,0/63 213 
437  Гуляш из мяса говядины** 800/100 4,8 10,03 3,69 125/156,9 0,72 

На среду 
376  Компот из сушеных плодов ( курага. чернослив)*** 150 0,3 0,01 20,85 84,75/113 0,3 
317  Макароны отварные** 120 3,67 3,01 17,63 112/168 317 

  Соус томатный 5/10 0,72 1,38 4,3 6,056/12/11  
113  Чай с сахаром*** 150 9 2,3 10,05 39,8/53,06 4,5 
263  Чай без сахара*** 150 12,24 8,33 8,93 0 0,24 
286  Тефтели мясные** 60 4,42 8,46 5,59 83,64/97,57 0,3 
109  Пудинг с фруктами** 90/100 6,5 10,61 35,56 254,56/282,8 1,33 

На четверг 
ТТК  Сок фруктовый*** 150 - - 17,55 70,5 0 

43  Тефтели рыбные 60 16,27 4,67 3,87 123,9 0,03 
         
  Икра свекольная(**) 40/50 0,9 1,7 5,4 32/40 6,43 

376  Компот из сушеных плодов (изюм, чернослив)*** 150 0,3 0,01 20,85 84,75 0,3 
На пятницу 

63  Пюре картофельное** 120 2,71 3,76 6,8 103,15 2,68 
82  Соус томатный 5/10 0,72 1,38 4,3 6,056/12/11 5,15 

376  Компот из сушеных плодов (изюм, курага)*** 150 0,3 0,01 20,85 84,75 0,3 
412  Чай с лимоном 150 0,13 0,02 11,33 45,6 3,14 

9  Булочка сдобная*** 90 7,55 10,18 47,13 295,74 0,03 
766  Сдоба обыкновенная – плюшки*** 100 8,0 4,7 58,3 277,08 5.8 



На понедельник 
51  Жаркое по домашнему 150 12,4 11,25 13,07 210,39  

113  Запеканка из творога с манкой 100 12,24 8,33 8,93 215 0,24 
376  Компот из сушеных плодов (изюм, курага, 

чернослив)*** 150 0,3 0,01 20,85 84,75 0,3 

263  Чай без сахара*** 150 0 0 0 0 0 
  Чай с молоком*** 150 2,34 2,34 14,02 84,4 0,49 

На вторник 
78  Икра морковная(+**) 40 1,1 2 6,61 48,67 3,37 

306  Биточки рубленные из птицы** 60 8,73 8,16 5,43 129,76 0,27 
376  Компот из сушеных плодов ( курага.чернослив)*** 150 0,3 0,01 20,85 84,75 0,3 
39  Чай с сахаром*** 150 9 2,3 10,05 39,8 4,5 

На среду 
51  Жаркое по домашнему** 150 12,4 11,25 13,07 210,39  

114  Ватрушка с повидлом 80 10,08 4,56 29,04 256,8 0,16 
376  Компот из сушеных плодов изюм, курага *** 150 0,3 0,01 20,85 84,75 0,3 
39  Чай с сахаром*** 150 9 2,3 10,05 43,5 4,5 

638  Компот из свежих яблок 150 0,2 0,2 35,8 106,5  
На четверг 

ТТК  Сок фруктовый*** 150 - - 17,55 70,5  
78  Икра морковная** 40 1,1 2 6,61 48,67 4,22 

388  Пудинг из рыбы (с рисом) 150 15,6 5,4 3,3 166 0,72 
34  Соус томатный** 30 0,87 1,17 7,91 36,33  

ТТК  Конфеты 20    74  
На пятницу 

ТТК  Пряник*** 30 1,5 1,2 21,6 99,0 30 
ТТК  Вафли*** 30 1,5 7,5 19,5 153 30 
401  Оладьи с повидлом ** 100/10 3,6 6,64 20,32 248  
263  Чай без сахара*** 150 0 0 0 0 0 
302  Мясо птицы тушеное с овощами** 180/200 7,58 5,4 13,74 160,99/178,87 6,12 
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