
Предметно- развивающая среда во 1 группе раннего возраста  для 

воспитанников , в том числе для инвалидов и лиц с ОВЗ 

 
  

Направления  
Физическое 

развитие 
Познавательное 

развитие 
Речевое 

развитие 
Социально – 

коммуникативное 
 развитие 

Художественно – 
эстетическое развитие 

Центры  
    Двигательный 
центр 
   Центр здоровья 

  Центр 
конструиктивной 
деятельности 
  Центр науки, 
 экологии и 
экспериментирования 

 Речевой 
центр 
  Центр книги 

   Центр 
игры 
    Центр 
безопасности 
   Центр социально 
– эмоционального 
развития 

   Центр изобразительной 
деятельности 
   Центр музыки и театра 

  
Физическое развитие 

 
Центры 

активности 
Содержание 

    
Двигательный 
центр 
 

Пуговичная дорожка, дорожка массажная 
для профилактики плоскостопия, 
ребристая доска, дорожка с различными 
видами наполнителя 

Для ходьбы. 

Обруч плоский цветной, шнур короткий 
плетеный.                     Для прыжков. 

Крышки, мячики, кегли, косички, 
веревочки, скакалки Для катания, бросания, ловли. 

Платки, флажки, ленточки. Для проведения подвижных игр. 
Дуга металлическая  Для подлезания 

Для вхождения и схождения. Круг кожаный для прокатывания  
предметов 

Центр здоровья Дидактический материал по здоровьесберегающим технологиям 
Схема: «Организация работы по привитию культурно-гигиенических навыков» 
Расчески с кармашками. 
Схема дыхательной гимнастики. 

  
Познавательное развитие 

 
  

Центры 
 активности 

  
Тип 

 оборудовани
я 

  
Наименование 

Центр 
конструктивно

й 
деятельности 

Конструкторы Крупный строительный конструктор. 
Средний строительный конструктор 
Конструкторы типа «Лего» 
Игровые наборы (транспорт  и    строительные машины; 
фигурки   животных, людей).  
Нетрадиционный материал: подборка из бросового материала – 
бумажные коробки, цилиндры, катушки, конусы, пластиковые 
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бутылки, пробки и т.п. 
Плоскостные  
конструкторы 

Наборы из мягкого пластика для плоскостного конструирования         

Наборы 
инструментов 

  Гаечный ключ, молоток, отвертки и т.д.  

 «Автосалон»: игрушечный транспорт средний и крупный. 
Машины грузовые и легковые, пожарная машина, машина «скорой помощи», 
подъемный кран, железная дорога, кораблики, лодки, самолеты). 
Небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки людей и животных и т.п.) 

Центр науки, 
экологии и 

эксперименти
рования 

Набор для 
эксперименти 

рования 
  

Стол с пластмассовыми тазиками для воды и песка, пластиковый 
коврик, халатики, нарукавники, фартуки непромокаемые. 
Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, палочки, воронки, сито, 
игрушки  для игр с водой, формочки. 
Плавающие и тонущие, металлические и неметаллические предметы,  
ветряные мельницы (вертушки). 
Зеркальце для игр с солнечным зайчиком 

Набор  для 
труда 

Наборы  для  улицы:  ведерко,  формочки,  совочек, лопатка, грабельки. 
Леечки, палочки для рыхления почвы, опрыскиватель, тряпочки, 
кисточки для протирания листьев, фартуки. 

  

Картина сезона, модели года и суток. 
Календарь погоды (элементарный) 
Растения комнатные 
Парные  картинки  типа  лото (количество   элементов в каждой 
игре от 2-4) 
Наборы    объемных     и  плоских   игрушек   «Зоопарк»,      
«Домашние        животные»,   «Овощи», «Фрукты» 
Дидактические игры «Кто что ест?», «Чей    малыш?» 
Природный и бросовый материал6 желуди, шишки; камешки, пробки и 
т.д. Материал и оборудование для игр с водой(плавающие игрушки: 
рыбки, уточки, киндер-яички, лодочки ,пластмассовые шарики и т.д.) 

Центр отдыха 
и релаксации. 

Диван; 
Образные игрушки; 
Подушечки 
Зеркало 
Уголок ряжения 
Заводные игрушки, дидактические игрушки и т.д. 

  
 

Речевое развитие 
 

Центры активности Содержание  
Речевой центр 

  
Картотека предметных картинок по темам :домашние и дикие животные,  
домашние и дикие птицы, сюжетные картинки, потешки в картинках, игрушки 
в картинках, транспорт, овощи и фрукты; картинки: одежда, мебель, посуда. 
Картотеки: чистоговорки, сюжетно-образные игры с куклой. дидактическая 
кукла с набором верхней одежды. 
 Цветные шарики. 
Занимательная коробка с отверстиями круглой и квадратной формы. 
Игрушечный домик с отверстиями различной формы 
Игрушечный ботиночек для обучения детей шнуровке 
 Оборудование для дидактического упражнения по пристёгиванию пуговиц 
Крупные кубики разного цвета 
Набор кукольной посуды 
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 Дидактические игры речевого содержания 
 Пособия для дыхательной гимнастики 

  Мольберт 
Центр книги Русские народные сказки по программе: «Колобок», «Курочка» «Ряба», 

«Теремок», «Репка», «Волк и козлята», «Три медведя». 
Сборники потешек, стихотворений, стихотворений А.Барто, А.Степанова, 
загадок, колыбельных песен. 
Иллюстрации Ю.Васнецова к потешкам. 
Сюжетные картинки. 

  
Социально – коммуникативное  развитие 

 
Центры 

активности 
Содержание 

Центр игры 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

Игрушки и 
наборы для 
сюжетно – 

ролевой игры 

Кукольный дом. 
Лейка пластмассовая детская 
Служебные машинки различного назначения 
Комплект транспортных средств 
Грузовые, легковые автомобили 
Дидактическая кукла-девочка в одежде с застежками и 
шнуровкой 
Кукла в одежде 
Комплект мебели для игры с куклой 
Комплект приборов домашнего обихода 
Коляска для кукол. 
Утюги, телефоны, сумочки. 
Комплект (модуль-основа, соразмерная росту ребенка, и 
аксессуары) для ролевой игры «Парикмахерская» 
Игровой модуль «Кухня» (соразмерная ребенку) с плитой, 
посудой и аксессуарами 
Комплект кухонной посуды для игры с куклой 
Предметы заместители (детали конструктора, кубики) для 
разворачивания игровых сюжетов. 
Комплект игровой мягкой мебели. 
Домино 
Пазлы 
Лото 

Информационное 
поле 

 Стенд для родителей 
Стена творчества-выставка детских работ 
 
 

 Центр социально – 
эмоционального 

развития 

Фотографии детей; 
Раскладушки с фотографиями, отражающими жизнь группы и детского 
учреждения; 
Уголок именниника; 
Картинки, изображающие разные эмоциональные состояния людей (веселый, 
грустный, смеющийся, плачущий, сердитый, удивленный, испуганный и др.). 
Аудио - и видеоматериалы о жизни детей и взрослых. 

 
Художественно – эстетическое развитие 

 
Центры 

активности 
Содержание 
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Центр 
изобразительной 

 деятельности 
  

Карандаши, фломастеры, восковые мелки. 
краски (гуашь,) 
кисти для рисования. 
 емкости для воды, красок. 
салфетки для вытирания рук и красок 
бумага разных форматов, картон для рисования. 
глина, пластилин (не липнущий к рукам),клеенка, стеки. 
печатки, губки, ватные тампоны для нанесения узоров, трафареты для 
закрашивания. 
Полочка «Красоты»,на которой гостят игрушки народного промысла: семеновская 
матрешка, расписные деревянные ложки. 
 Стенд для демонстрации детских рисунков и поделок 

Центр 
музыки 
и театра 

Музыкальные игрушки: погремушки, микрофоны, металлофон, бубны, барабаны,  
колокольчики, гармонь, балалайка, дудочки. 
Магнитофон с флешкой детских песен из любимых мульфильмов. 
Различные виды театра: кукольный, настольный, пальчиковый, плоскостной, 
бумажный, на палочках. 
Театр на фланелеграфе. 
Оснащение для разыгрывания сценок и спектаклей(наборы кукол, игрушек-
персонажей сказок, ширмы для кукольного спектакля, костюмы ,маски, театральные 
атрибуты и пр.) 
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