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Первая неделя

понедельник

	№ рецепта
	Наименование блюда, прием пищи
	Масса порции,

г
	Пищевые вещества, г
	Энергетич. ценн. (ккал)
	Витамины (мг)
	Минер. в-ва (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	Завтрак

	332
	Макароны отварные с маслом
	100/5
	5,3
	8,6
	43,7
	278
	0,36
	0,18
	0,65
	138,8
	5,6

	685
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	-
	15
	58
	0,040
	0,5
	0,4
	0,3
	0,04

	
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,7
	0,28
	17
	83,3
	0,19
	0,09
	-
	2,8
	0,4

	
	

	
	Печенье/ вафли
	45
	2,7
	0,28
	7,0
	153,9
	0,19
	0,09
	-
	2,8
	0,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед

	138
	Суп крестьянский с крупой из бобов на м/ костном бульоне
	250
	3,0
	4,5
	20,1
	250
	0,15
	0,2
	13
	53,25
	0,8

	437
	Тушеные овощи с мясом
	180
	14.1
	33,4
	109,4
	255
	-
	-
	388,2
	32
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	376
	Компот из сухофруктов
	200
	0,4
	-
	27,4
	124
	0,01
	0,01
	5,3
	20,5
	0,94

	
	Хлеб рж./пш.

	40
	3,5
	0,5
	20,15
	132
	0,05
	0,02
	-
	10,8
	1,7

	
	Полдник

	161
	Суп молочный с рисовой крупой 
	200
	20,0
	16,94
	31,76
	363,8
	0,09
	0,42
	16,3
	239,89
	1,0

	
	Хлеб пшеничный 

	30
	2,7
	0,28
	17,0
	83,3
	0,19
	0,09
	-
	2,8
	0,4

	685
	Чай с сахаром
ИТОГО:
	200
	4,9
57.0
	5
56,42
	25
264,9
	58
1878
	0,04
	0,4
	0,3
	0,04
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


вторник

	№ рецепта
	Наименование блюда, прием пищи
	Масса порции,

г
	Пищевые вещества,г
	Энергетич. ценн. (ккал)
	Витамины (мг)
	Минер. в-ва (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	Завтрак

	311
	Каша пшенная молочная с маслом
	200/5
	4,2
	8,5
	21,0
	276
	0,1
	0,22
	1,78
	272,8
	0,4

	693
	Какао с молоком
	200
	2,6
	1,5
	24,7
	123,1
	0,027
	1,8
	-
	184,8
	0,58

	
	Хлеб пшеничный 

	30
	2,7
	0,28
	17,0
	83,3
	0,19
	0,09
	-
	2,8
	0,4

	
	II Завтрак

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	684
	Йогурт
	100
	5,9
	6,8
	9,9
	143
	0,08
	0,30
	2,6
	240,0
	0,12

	
	Обед

	124
	Щи из свежей капусты с карт. с мясом кур.
	250
	2,2
	4,6
	11.1
	110
	
	
	
	
	

	371
	Рыба запеченая
	60
	13,1
	5,5
	18,4
	244
	0,05
	0,03
	2,02
	13,3
	1,63

	205
	Картофель в молоке
	150
	3,0
	7,6
	23,8
	181
	0,043
	0,05
	9,5
	10,0
	1,25

	376
	Компот из изюма
	200
	0,4
	-
	27,4
	124
	0,01
	0,01
	5,3
	20,5
	0,94

	
	Хлеб рж./пш.


	40
	3,5
	0,5
	20,15
	132
	0,05
	0,02
	-
	10,8
	1,7

	
	Полдник

	88
	Булочка домашняя
100
14.1
33,4
109,4
255
-
-
388,2
32
32


	685
	Чай с сахаром
	200
	0,35
	0,12
	31,08
	93,7
	0,13
	0,012
	39
	6,86
	0,99

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,4

	
	Итого
	
	51,61
	77,05
	348,2
	1829,5
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


среда
	№ рецепта
	Наименование блюда, прием пищи
	Масса порции,

г
	Пищевые вещества,г
	Энергетич. ценн. (ккал)
	Витамины (мг)
	Минер. в-ва (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	Завтрак

	311
	Каша ячневая молочная с маслом
	200/5
	4,2
	8,5
	21,0
	196
	0,1
	0,22
	1,78
	172,8
	0,4

	692
	Кофейный напиток
	200
	2,6
	1,5
	24,7
	193,1
	0,027
	1,8
	-
	184,8
	0,58

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	30/5
	2,3
	0,3
	14,6
	147
	0,37
	0,03
	-
	10,0
	0,36

	
	II Завтрак

	
	Фрукты по сезону
	200
	5,9
	6,8
	9,9
	143
	0,08
	0,30
	2,6
	240,0
	0,12

	
	Обед


	124
	Суп крестьянский на м/к бульоне
	250
	6,6
	7,5
	8,9
	136,3
	0,07
	0,05
	38,3
	64,7
	0,77

	443
	Картофель тушеный с мясом кур.
	200
	8
	11,2
	10,78
	208,5
	0,11
	1,2
	-
	8,7
	1,68

	705
	Компот из плодов шиповника
	200
	0,4
	-
	35,8
	182
	0,01
	0,01
	5,3
	20,5
	0,94

	
	Хлеб рж./пш.


	40
	3,5
	0,5
	20,15
	132
	0,05
	0,02
	-
	10,8
	1,7

	
	Полдник

	366
	Запеканка творожная со сгущенкой
	120
	18,6
	16,6
	17,1
	300
	0,02
	0,05
	8,0
	59,2
	1,08

	685
	Чай с  сахаром 
	200
	0,13
	0,3
	15,2
	60
	0,04
	0,02
	40
	40
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,4

	
	Итого
	
	39,84
	66,86
	246,4
	1796,12
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ЧЕТВЕРГ

	№ рецепта
	Наименование блюда, прием пищи
	Масса порции,

г
	Пищевые вещества, г
	Энергетич. ценн. (ккал)
	Витамины (мг)
	Минер. в-ва (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	Завтрак

	311
	Каша манная молочная  с маслом
	200/5
	8.6
	13,8
	49,6
	366
	0,66
	2,19
	1,07
	124,5
	0,9

	693
	Какао  с  молоком
	200
	2,6
	1,5
	24,7
	106,8
	0,027
	1,8
	-
	184,8
	0,58

	
	Хлеб пшеничный 

	30
	2,7
	0,28
	17,0
	83,3
	0,19
	0,09
	-
	2,8
	0,4

	
	II Завтрак

	
	Печенье/вафли
	45
	2,7
	0,28
	7,0
	153,9
	0,19
	0,09
	-
	2,8
	2,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед

	140
	Суп с макаронными изделями с мясом птицы со сметаной
	250/5
	16,0
	5,8
	0,4
	151,2
	0,052
	0,136
	10,5
	8,98
	1,72

	65
255
	Каша гречневая рассыпчатая
Котлеты рыбные 
	100
60
	23,5
	24,1
	20,3
	392,8
	0,2
	0
	10,5
	23,9
	3,8

	638
	Компот из кураги
	200
	0,4
	-
	31,6
	162
	-
	-
	0,6
	16,4
	0,6

	
	Хлеб рж./пш.


	40
	3,5
	0,5
	20,15
	132
	0,05
	0,02
	-
	10,8
	1,7

	
	Полдник

	741
	Ватрушки с картофелем
	150
	06
	1.52
	4.76
	306
	0,1
	0,12
	-
	21,0
	21.0

	685
	Чай с сахаром и лимоном
	200
	0,3
	-
	15,2
	60
	0,04
	0,02
	4
	40
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,2

	
	Итого
	
	74,14
	55,52
	240,35
	1893,38
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


пятница
	№ рецепта
	Наименование блюда, прием пищи
	Масса порции,

г
	Пищевые вещества,г
	Энергетич. ценн. (ккал)
	Витамины (мг)
	Минер. в-ва (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	Завтрак

	311
	Каша пшеничная молочная с маслом
	200/5
	5,3
	8,6
	43,7
	278
	0,36
	0,18
	0,65
	138,8
	5,6

	126
	Кофейный напиток
	200
	2,6
	1,5
	24,7
	123,1
	0,027
	1,8
	-
	184,8
	0,58

	
	Хлеб пшеничный 

	30
	2,7
	0,28
	17,0
	83,3
	0,19
	0,09
	-
	2,8
	0,4

	
	II Завтрак

	
	Фрукты по сезону
	100
	5,9
	6,8
	9,9
	123
	0,08
	0,30
	2,6
	240,0
	0,12

	
	Обед

	110
	Борщ из св. кап. и карт. с мясом гов.со сметаной
	250
	3,7
	7,2
	15,5
	210
	0,04
	0,26
	17,68
	0,35
	1,22

	451
332
	Тефтели в томатном соусе
Макароны  отварные
	60
100
	11,5

3,0
	10
7,6
	11,2
23,8
	183
181
	0,08
0,043
	0,11
0,05
	0,17
9,5
	2,5

10
	1,15
0,57

	638/3
	Компот из свежих фруктов
	200

	-
	-
	36,6
	152,4
	-
	-
	0,05
	0,25
	0,03

	
	Хлеб рж./пш.


	40
	3,5
	0,5
	20,15
	132
	0,05
	0,02
	-
	10,8
	1,7

	
	Полдник

	766
	Сдоба обыкновенная-плюшки
	100
	9,7
	9,3
	61,3
	370
	0,45
	0,06
	1,5
	5,2
	1,01

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	685
	Чай черный
	200
	0,2
	0,2
	35,8
	142
	0,013
	0,012
	-
	6,86
	0,94

	
	Итого
	
	46,3
	52,18
	317,15
	1959,1
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                                         Вторая неделя

понедельник

	№ рецепта
	Наименование блюда, прием пищи
	Масса порции,

г
	Пищевые вещества, г
	Энергетич. ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минер. в-ва (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	Завтрак

	332
	Макароны отварные
	200/5
	5,3
	8,6
	43,7
	278
	0,36
	0,18
	-
	18,6
	5,6

	693
	Какао с молоком
	200
	4,9
	5,0
	25
	106,8
	0,27
	1,8
	1,3
	120,8
	0,28

	
	Хлеб пшеничный 

	30
	2,7
	0,28
	17,0
	83,3
	0,19
	0,09
	-
	2,8
	0,4

	
	II Завтрак

	
	Печенье/вафли
	45
	2,7
	0,28
	7,0
	153,9
	0,19
	0,09
	-
	2,8
	0,6

	
	Обед

	138
	Суп с крупой на м/к бульоне
	250
	3,2
	2,9
	6,3
	110
	0,14
	0,023
	15,39
	22,26
	1,11

	57
376
	Овощное рагу с мясом кур
Компот из сухофруктов
	200
200
	-

0,4
	-

-
	35,8

27,4
	142

124
	0,13

0,01
	0,012

0,01
	39

5,3
	6,86

20,5
	0,99

0,94

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб рж./пш.


	40
	3,5
	0,5
	20,15
	132
	0,05
	0,02
	-
	10,8
	1,7

	
	Полдник

	93
	Суп молочный с макаронными изделиями
	150
	15,8
	21,2
	64,2
	363,8
	0,09
	0,42
	0,72
	239,89
	1,0

	685
	Хлеб пшеничный 

	30
	2,7
	0,28
	17,0
	83,3
	0,19
	0,09
	-
	2,8
	0,4

	
	Итого
	
	42,4
	62,1
	287,45
	1848,15
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


вторник
	№ рецепта
	Наименование блюда, прием пищи
	Масса порции,

г
	Пищевые вещества, г
	Энергетич. ценн. (ккал)
	Витамины (мг)
	Минер. в-ва (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	Завтрак

	311
	Каша дружба молочная с маслом
	200/5
	4,2
	8,5
	210
	276
	0,66
	2,19
	1,07
	124,5
	0,9

	126
	Кофейный напиток
	200
	3,4
	4,7
	30,0
	175,54
	0,27
	1,8
	1,3
	120,8
	0,28

	
	Хлеб пшеничный 

	30
	2,7
	0,28
	17,0
	83,3
	0,19
	0,09
	-
	2,8
	0,4

	
	II Завтрак

	
	Йогурт
	100
	1,00
	-
	11,2
	40
	0,02
	0,02
	4
	14,0
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед

	110
	Рассольник ленин-

градский  на м/к бульоне
	250
	6,6
	7,5
	8,9
	136,3
	0,07
	0,05
	38,3
	64,7
	0,77

	11/8
	Гуляш из мяса говядины
	60
	15
	15,2
	10,78
	108.5
	0,11
	1,2
	-
	8,7
	1,68

	65
	Каша гречневая рассыпчатая  
	100
	5,5
	6,0
	36,7
	240
	0,09
	0,1
	-
	11.8
	0,8

	631/3
	Компот из изюма
	200
	0,2
	-
	35,8
	142
	0,13
	0,012
	39
	6,86
	0,99

	
	Хлеб рж./пш.


	40
	3,5
	0,5
	20,15
	132
	0,05
	0,02
	-
	10,8
	1,7

	
	Полдник

	733
	Ленивые вареники
	150
	11.2
	18,6
	61,3
	465
	0,08
	0,02
	1
	149
	1,5

	685
	Чай с  с сахаром
	200
	0,13
	0,3
	15,2
	60
	0,04
	0,02
	40
	40
	0,6

	
	Итого
	
	51,35
	51,68
	309,69
	2063,41
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Среда

	№ рецепта
	Наименование блюда, прием пищи
	Масса порции,

г
	Пищевые вещества, г
	Энергетич. ценн. (ккал)
	Витамины (мг)
	Минер. в-ва (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	Завтрак

	311
	Каша  ячневая молочная с маслом 
	200/5
	4,2
	8,5
	21,0
	276
	0,066
	0,036
	3,56
	124,5
	0,9

	693
	Какао с молоком 
	200
	0
	0
	42,2
	162
	-
	-
	4,4
	0,25
	0.03

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	30/5
	2,3
	0,3
	14,6
	147
	0,37
	0,03
	-
	10,0
	0,36

	
	II Завтрак

	
	Фрукты по сезону
	100
	5,9
	6,8
	9,9
	123
	0,08
	0,30
	2,6
	240,0
	0,12

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед

	138
	Щи из свежей капусты с карт. на м/к бульоне
	250
	21.2
	13.3
	31.3
	329,2
	0,15
	0,1
	15,93
	19,31
	1,06

	332

311
	Котлеты паровые
Каша рисовая
	60
100
	21.2
4,69
	13.3
8,69
	31.3
29,5
	329,2
213,09
	0,176
7,6
	0,413
0,63
	31.31
0,07
	123,1
204
	2,28
0,12

	124
	Компот из свежих фруктов
	200
	0,6
	0
	31.4
	124
	0,07
	0,65
	6,3
	60
	0,94

	
	Хлеб рж./пш.


	40
	3,5
	0,5
	20,15
	132
	0,05
	0,02
	-
	10,8
	1,7

	
	Полдник

	769
	Булочка домашняя
	100
	21
	17
	21,2
	329
	0,09
	0,42
	0,72
	239,89
	1

	685
	Чай с сахаром
	200
	5,9
	6.8
	9,9
	123
	0,08
	0,30
	2.6
	240
	0,12

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	62,85
	68.8
	238,7
	1851.2
	
	
	
	
	


четверг

	№ рецепта
	Наименование блюда, прием пищи
	Масса порции,

г
	Пищевые вещества,г
	Энергетич. ценн. (ккал)
	Витамины (мг)
	Минер. в-ва (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	Завтрак

	311
	Каша  пшенная молочная
	200
	7,2
	14,9
	32,4
	294,66
	0,66
	2,19
	1,07
	124,5
	0,9

	126
	Кофейный напиток
	200
	3,4
	4,7
	30,0
	106,8
	0,27
	1,8
	1,3
	120,8
	0,28

	
	Хлеб пшеничный 

	30
	2,7
	0,28
	17,0
	83,3
	0,19
	0,09
	-
	2,8
	0,4

	
	II Завтрак

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Печенье/вафли
	45
	1,35
	2,12
	13,39
	78,48
	0,14
	0,09
	-
	5,22
	0,378

	
	Обед

	548
	Суп картофельный с макар/ изделиями на м/к бульоне
	250
	4,75
	10,85
	28,0
	177,5
	0,1
	0,1
	11,8
	20,5
	0,23

	436
371
	Картофель в молоке
Рыба запеченая
	140

60
	15,65

9,6
	16,6

6,8
	23,8

-
	392,8
44,6
	0,176

108
	0,413
	82
	123,1
	2,28

	376
	Компот из кураги
	200
	-
	-
	35,8
	162
	0,01
	0,01
	5,3
	20,5
	0,94

	
	Хлеб рж./пш.


	40
	3,5
	0,5
	20,15
	132
	0,05
	0,02
	-
	10,8
	1,7

	
	Полдник

	738
	Пирожки с повидлом
	100
	10,9
	10,5
	68,7
	336
	0,06
	0,06
	4,815
	64,775
	0,78

	685
	Чай с сахаром и лимоном
	200
	-
	-
	36,6
	152,4
	-
	-
	0,05
	0,25
	0,03

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	47,5
	65,99
	369,9
	1915,39
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


пятница

	№ рецепта
	Наименование блюда, прием пищи
	Масса порции,

г
	Пищевые вещества,г
	Энергетич. ценн. (ккал)
	Витамины (мг)
	Минер. в-ва (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	Завтрак

	311
	Каша пшеничная молочная с маслом
	200
	3,
	8,6
	49,7
	278
	0,1
	0,22
	1,78
	172,8
	0,4

	693
	Какао на молоке
	200
	3,4
	4,7
	30,0
	106,8
	0,27
	1,8
	1,3
	120,8
	0,28

	
	Хлеб пшеничный 

	30
	2,7
	0,28
	17,0
	83,3
	0,19
	0,09
	-
	2,8
	0,4

	
	II Завтрак

	
	Фрукты по сезону
	100
	5,9
	6,8
	9,9
	123
	0,08
	0,30
	2,6
	240,0
	0,12

	
	Обед

	132
	Борщ с картофелем  на м/костном бульоне 
	250
	3,7
	7,2
	15,5
	210
	0,04
	0,26
	17,68
	0,35
	1,22

	451
	Плов из отварного мяса 
	150
	11,7
	10
	11.2
	183
	0,08
	0,11
	0,17
	22,58
	1,15

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,57

	376
	Компот из изюма
	200
	0,4
	-
	35,8
	162
	0,01
	0,01
	5,3
	20,5
	0,94

	
	Хлеб рж./пш.
	40
	3,5
	0,5
	20,15
	132
	0,05
	0,02
	-
	10,8
	1,7

	
	Полдник

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	160
630
	Ватрушки с картофелем
Чай с конфетами

	150

230/30

	9,7

1,44
	9,3

-
	61,3

36,6
	370

152
	0,09

-
	0,02

-
	-

0,05
	95,36

0,25
	0,61

0,03

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	-
	
	

	
	Итого
	
	42,6
	58,38
	263,54
	1821,90
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


