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№ Автор Наименование Г од издания

I С.И. Андреев 
Э.Г. Алиев Мини-футбол в школе 2008

2 С.И. Андреев Футбол в школе 1986
0

3 М.А. Кравченко Правила игры в футболе 2006

4 В.П. Губа Интегральная подготовка футболистов 2010

5 Чанади Арпад Футбол, техника 1978

6 Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, 
М.В. Маслов. Внеурочная деятельность учащихся, футбол 2011

Т ренер-преподаватель: Иванов С.Г.
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№

Автор Наименование Г од издания

1 Х.Вайн
Как научиться играть в футбол, школа технического 
мастерства для молодых

2004

2 С.Н. Андреев 
Э.Г. Алиев

Мини-футбол в школе 2008

3
К.Гриндлер
Х.Хеммо
Х.Пальке

Технико-тематическая подготовка футболистов 1976
0

4 В.М.Калашнин Методика физического воспитания 1968

5 Б.Я. Цирик. 
Ю.С. Лукашин Футбол 1975

6 С.Н.Андреев Футбол -  твоя игра 1986

7 Н.Роганский
Э.Г.Дегель

Футбол для юношей 1971

8
М.П.Сушнов
М.Б.Розин
Ю.С.Лукашин

Ваш друг кожаный мяч 1983

9 М.А. Годик 
Г.Л. Борознов Футбол 2011

Гусев И.В.Т ренер-преподаватель:
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№

Автор
-------------------------------------------------------------------------

Наименование
-л-н— --------------------------------------
1НН

Год издания

1 Лях В.
Витковский 3. Координационная тренировка в футболе 2010

2 Сказин В.Я. Движение без боли-2. Заболевание суставов и их 
лечение.

2009

3 Хитир Борис Психический анализ в большом футболе 2008

4 Плои Б.И. Новая школа в футбольной тренировке 2008

5 Варюшин В.В. Тренировка юных футболистов. Учебное пособие. 2007

6 Годик М.А. Физическая подготовка футболистов 2009

7 Менхин Ю.В. Физическое воспитание. Теория, методика, практика. 
Учебное пособие.

2006

8
М.А. Годик 

Мосягин С.М. 
Швыков И.А.

Поурочная программа подготовки юных футболистов 2008

Тренер-преподаватель: Насыров Ф.М.
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№ Автор Наименование Г од издания

1 Лях В.
Витковский 3. Координационная тренировка в футболе 2010

2 Лапшин О.Б. Теория и методика подготовки юных футболистов 2010

3 Хигир Борис Психический анализ в большом футболе
•

2008

4 Плои Б.И. Новая школа в футбольной тренировке 2008

5 Варюшин В.В. Тренировка юных футболистов. Учебное пособие. 2007

6 Годик М.А. Физическая подготовка футболистов 2009

7 Менхин Ю.В. Физическое воспитание. Теория, методика, практика. 
Учебное пособие. 2006

8
М.А. Годик 

Мосягин С.М. 
Швыков И.А.

Поурочная программа подготовки юных футболистов 2008

Ямаев Е.С.Тренер-преподаватель:
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отделения «Баскетбол» Ямаева Евгения Семеновича

«Утверждаю» 
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О от 30.08.2021 г.

h't! ’02100° Л ,*
№

Автор Наименование
ZJJHH 121 А'

Г од издания

1 Лепешкин В.А Баскетбол. Подвижные и учебные игры. 2011

2 Родин А.В. 
Туба Д. В.

Баскетбол в университете. Теоретическое и учебно
методическое обеспечение системы подготовки 
студентов в спортивном клубе.

2009

3 Пайе Баррел 
Пайе Патрик

Баскетбол для юниоров: 110 упражнений от простых 
до сложных. 2008•

4 Кузин В.В. Баскетбол начальный этап обучения 2002

5 Чернов С.В. 
Костикова Л.В. Баскетбол. Подготовка судей. 2009

6 Чернов С.В. 
Костикова Л.В.

Быстрый прорыв в баскетболе, обучение и 
совершенствование. Учебное пособие. 2009

7
*+» ■ ---

Лихачев О.Е. Методика обучения индивидуальный действиям 
баскетболистов в защите?

*

2009

Тренер-преподаватель: TZZL Ямаев Е.С.
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№ Автор
-----------------------------------------------------------------------------

Наименование
-&JS -noon6'-

Г од издания

1 Гайнанов Р.Ф., Свищёв И.Д., Аюпов 
Х.А., Валемеев А.А.

Борьба на поясах: программа спортивной подготовки 
для детско-юношеских спортивных школ, 
специализированных детско-юношеских школ 
олимпийского резерва

2008

2 Пилоян Р.А., Суханов А.Д. Многолетняя подготовка спортсменов-единоборцев 1990

3 Юшков О.П., Шпанов В.И. Спортивная борьба 2001

4 Давлетшин В.Т., Ахмадиев М.Г. Борьба «КОРЭШ»: Учебно-методическое пособие. 2007

5 Озолин Н.Г.
Настольная книга тренера: Наука побеждать 
(профессия тренер) 2004

6 Харлампиев А.А. Система борьбы 2002

7

Программа «Национальная спортивная борьба 
«Корэш», которая рекомендована к 
использованию Министерством по делам молодёжи и 
спорту Республики Татарстан

2001

Т ренер-преподаватель: Сулейманов М.М.



«утверждаю»
Директор МБОУ ДШ?11ага1и»1^Йский 11.РФС» 

ф/, /  Ф.М.1 lac i.i ров
приказ № 35/^ьО от 01.10.2021 г.

Г :-’ (МенгрГ-. . • 1 .
физкультуры /5 < о |

Список используемой методической литературы тренера-преподаваТеля и спортаа
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№ . Автор Наименование Год издания

1 Шейко Б.И. Пауэрлифтинг (настольная книга пауэрлифтинга) 2004

2 Муравьев В.Л. Пауэрлифтинг путь к силе 1998•

3 Коршунова А.В. Пауэрлифтинг 1998

4 Воробьева А.М. Тяжелая атлетика 1998

5 М. Тартаковский Уроки физической гармонии 1983

6 Бережанский В.О. Специальная физическая подготовка 
квалифицированных тяжеловесов

2006

....... . Щ -**** - ** т

7г , Е  Дворкин Л.С. Подготовка юного тяжелоатлета: Учебное пособие Т  - -***2006 Щ *

8 Под редакцией Карпмана В.Л. 
Издательство «Физкультура и спорт»

Спортивная медицина: Учебник для институтов 
физической культуры

1987

К

Тренер-преподаватель: Мухамеджанов Р.З.
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V i  С-отделения «Волейбол» Сунагатова Фаннура Фирдинатовича
V ^ i p S T ^ V v '

№
Автор Наименование

—'■ 'У --------------------------------
Г од издания

1 Электронный ресурс -  м-советский 
спорт

«Примерная программа спортивной подготовки для 
детско-юношеских спортивных школ, 
специализированных детско-юношеских школ 
олимпийского резерва»

2005

2 Беляев А.В. Волейбол 2000

3 Конева Е.В. спортивные игры, правила, тактика, техника 2004

4 Оинума (с. предисл. Чехова О.С. Уроки волейболу 1985

5 Кунянский В.А. Волейбол: методическое пособие по подготовке судей 2001

6 Волков В.М., Филин В.П. Спортивный отбор 1983

7 Спортакадемпресс
•ЗЖ

Официальные правила волейбола с дополнениями и 
изменениями 2003 ч Ц ||

8 Железняк Ю.Д., Ивойлов А.В. Волейбол: учебник
г

1991

Тренер-преподаватель: Сунагатов Ф.Ф.


