
Список используемой методической литературы тренсра-препод; 
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№ Автор Наименование Г од издания

1 Лепешкин В.А Баскетбол. Подвижные и учебные игры. 2011

2 Родин А.В. 
Губа Д.В.

Баскетбол в университете. Теоретическое и учебно­
методическое обеспечение системы подготовки 
студентов в спортивном клубе.

2009

3 Пайе Баррел 
Пайе Патрик

Баскетбол для юниоров: 110 упражнений от простых 
до сложных.

2008

4 Кузин В.В. Баскетбол начальный этап обучения 2002

5 Чернов С.В. 
Костикова Л.В. Баскетбол. Подготовка судей. 2009

6 Чернов С.В. 
Костикова Л.В.

Быстрый прорыв б баскетболе, обучение и 
совершенствование. Учебное пособие.

2009

7 Лихачев О.Е. Методика обучения индивидуальным действиям 
баскетболистов в защите.

2009

Тренер-преподаватель: Ямаев Е.С.
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№ Автор Наименование
#--- э--------------------------------------

Год издания

1 . Лях В.
Витковский 3. Координационная тренировка в футболе 2010

2 Сказин В.Я. Движение без боли-2. Заболевание суставов и их 
лечение. 2009

3 Хигир Борис Психический анализ в большом футболе 2008

4 Плон Б.И. Новая школа в футбольной тренировке 2008

5 Варюшин В.В. -Тренировка юных футболистов. Учебное пособие. 2007

6 Г одик М. А. Физическая подготовка футболистов 2009

7 Менхин Ю.В. Физическое воспитание. Теория, методика, практика. 
Учебное пособие. 2006 , .

8
М. А. Г одик 

Мосягин С.М. 
Швыков И.А.

Поурочная программа подготовки юных футболистов 2008

Т ренер-препо даватель: Ямаев Е.С.



«Утверждаю» 
некий ЦРФС» 
Ф.М.Насыров 

от 28.08.2020 г.

Список используемой методической литературы тренера-препода^^^^
отделения футбола Хасанова Хариса Махмутовича гЛ о ^ ’

№ Автор Наименование Год издания

1 Лепешкин В.А Баскетбол. Подвижные и учебные игры. 2011

2 : Родин А.В. 
ГубаД.В.

Баскетбол в.университете. Теоретическое и учебно­
методическое обеспечение системы подготовки 
студентов в спортивном клубе.

2009.

3 Пайе Баррел 
Пайе Патрик

Баскетбол для юниоров: 110 упражнений от простых 
до сложных.

2008

4 Кузин В.В. Баскетбол начальный этап обучения 2002

5 Чернов С.В. 
Костикова Л.В. Баскетбол. Подготовка судей. 2009

6 Чернов С.В. 
Костикова Л.В.

Быстрый прорыв в баскетболе, обучение и 
совершенствование. Учебное пособие. 2009

7 Лихачев О.Е. Методика обучения индивидуальным действиям 
баскетболистов в защите.

2009
;

Тренер-преподаватель: Хасанов Х.М.



№ Автор Наименование Г од издания

1 Казанкова П.Н. Футбол. Учебник для спортивных факультетов 
институтов физической культуры 1978

2
К.Гриндлер

Х.Хеммо
Х.Пальке

Физическая подготовка футболистов 1976

3 Арпанд Чанади Футбол. Тактика. 1982

4 Ю.С. Лукашин Я  учусь играть футбол. Энциклопедия юного 
футболиста.

2004

5
С.Н.Андреев 

Э.Г.Алиев 
В.Л. Мутко

Мини-футбол -  игра для всех 2008

6 С.Н. Андреев 
Э.Г.Алиев Мини-футбол в школе 2008

7 Арпанд Чанади Футбол. Стратегия 1981

8
М.А. Годик 

Мосягин С.М. 
Швыков И. А.

Поурочная программа подготовки юных футболистов 2008

Тренер-преподаватель: Шарипов Р.Ф.



Список используемой методической литературы тренера-препод: 
отделения футбола Иванова Сергея Геннадьевича

тверждаю» 
бкий ЦРФС» 

Ф.М.Насыров
г О от 28.08.2020 г.

• № Автор Наименование Г од издания

1 С.Н. Андреев 
Э.Г. Алиев Мини-футбол в школе 2008

2 С.Н. Андреев Футбол в школе 1986

3 М.А. Кравченко Правила игры в футболе 2006

4 В.П. Губа Интегральная подготовка футболистов 2010

5 Чанади Арпад Футбол, техника 1978

6
К.Гриндлер

Х.Хеммо
Х.Пальке

Технико-тематическая подготовка футболистов 1976

Иванов С.Г.Тренер-преподаватель:



№
Автор Наименование Г од издания

1 С.Н. Андреев 
Э.Г. Алиев ’ Мини-футбол в школе 2008

2
К.Гриндлер

Х.Хеммо
Х.Пальке

Технико-тематическая подготовка футболистов 1976

3 В.М.Калашнин Методика физического воспитания 1968

4 Б.Я. Цирик. 
Ю.С. Лукашин

Футбол 1975

5 С.Н. Андреев Футбол -  твоя игра 1986

6
►

Н.Роганский
Э.Г.Дегель Футбол для юношей 1971

■ 7
М.П.Сушнов

М.Б.Розин
Ю.С.Лукашин

Ваш друг кожаный мяч 1983

8 М.А. Годик 
Г.Л. Борознов

Футбол 2011
) .

Гусев И.В.Т ренер-преподаватель:
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Список используемой методической литературы трен ера-п реп ода^ц ^  . ь ,

отделения пауэрлифтинга Шалаева Ислама Мансуровича Таооб^Ф^5̂

№
Автор Наименование Г од издания

1 Шейко Б.И. Пауэрлифтинг (настольная книга пауэрлифтера) 2004

2 Муравьев В.Л, Пауэрлифтинг путь к  силе 1998

3 Коршунова А.В. Пауэрлифтинг 1998

4 Воробьева А.М. Тяжелая атлетика 1998

5 М. Тартаковский Уроки физической гармонии 1983

6 Бережанский В. О. Специальная физическая подготовка 
квалифицированных тяжеловесов 2006

7 Дворкин Л.С. Подготовка юного тяжелоатлета: Учебное пособие 2006

8 Под редакцией Карпмана В.Л. 
Издательство «Физкультура и спорт»

Спортивная медицина: Учебник для институтов 
физической культуры 1987

Шагиев И.М.Тренер-преподаватель:



Список используемой методической литературы тренера-преп
отделения хоккея Габидуллина Рустама Наилевича ‘%в  1®о0гЧ'

«Утверждаю» 
некий ЦРФС» 
Ф.М.Насыров 
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Г Ъ

№ Автор Наименование Год издания

1 . Кирсанова Л.В. Психология судейства в хоккее на льду. 2012

2. Меркулова Р.И. Производительность сердца при мышечной работе у 
спортсменов 2011

3. Гришина Ю.И. Общая физическая подготовка. 
Знать и уметь: Учебное пособие. 2009

4. Беличенко О.И. 
Лукашин Ю.С. Хоккей. Большая энциклопедия. 2006

5. Кукушкин В.В. Декабрь. Москва. Хоккей 1996-2011г. 2012

6. Прокофьева В.Н. Практикум по физиологии физического воспитания и
спорта. 2008

7. Шестаков М.П. Специальная физическая подготовка хоккеистов. 2009 !

Тренер-преподаватель: Габидуллин Р.Н.
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Список используемой методической литературы тренера-препода.._^^..7о_  ^  
отделения футбола Насырова Фаниса Мударисовича 4 * ^

№
Автор Наименование Г од издания

1 Лях В.
Витковский 3. Координационная тренировка в футболе 2010

2 Сказин В.Я. Движение без боли-2. Заболевание суставов и их 
лечение. 2009

3 Хигир Борис Психический анализ в большом футболе 2008

4 ПлонБ.И. Новая школа в футбольной тренировке 2008

5 Варюшин В.В. Тренировка юных футболистов. Учебное пособие. 2007

6 Г одик М. А. Физическая подготовка футболистов 2009

7 Менхин Ю.В. Физическое воспитание. Теория, методика, практика. 
Учебное пособие. 2006

8
М. А. Г одик 

Мосягин С.М. 
Швыков И.А.

Поурочная программа подготовки юных футболистов 2008


