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Раздел 1. 
Комплекс основных характеристик дополнительной общеразвивающей программы 

 
1.1  Пояснительная записка 

 
     Дополнительная общеразвивающая программа по футболу разработана на основе: 
Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 4.12.2007 № 329-ФЗ, 
Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 года № 1008 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам», 
Приказа Минспорта России от 27 декабря 2013 года № 1125 «Об утверждении особенностей организации и 
осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и 
спорта». 
      Футбол по праву считается самым массовым и популярным видом спорта. Размеры футбольного поля и 
особенности игры представляют к её участникам повышенные требования в плане двигательной активности, 
проявляющейся в различных формах перемещений (ходьба, равномерный бег, ускорения, рывки с изменением 
направления, прыжки). Специфику футбола определяют действия с мячом, к которым относятся: удары, ведение, 
остановки, отбор, финты, ввод из-за боковой линии и приёмы техники игры вратаря. 
     Спортсмен-футболист должен по всем показателям соответствовать требованиям сегодняшнего дня: быть 
физически подготовленным, в совершенстве владеть техническими приемами, уметь взаимодействовать с партнерами 
по звеньям, проявлять тактическую смекалку, наносить точные удары по воротам. Именно от этих основных 
компонентов в первую очередь зависит мастерство игрока. Футболист – это в своем роде актер, который должен 
сыграть свою игру на определенную тему, но в условиях преодоления сопротивления соперника, исходя из ситуации, 
которая меняется чуть ли не каждую секунду. 
     Большое значение имеет влияние, которое оказывает занятия футболом на рост и развитие мозга подростка. 
Разнообразное воздействие во время игры стимулирует созревание нервных клеток и взаимосвязей между ними, 
способствует проявлению наследственных возможностей нервной системы. В футболе постоянно изменяется игровая 
ситуация. Действовать приходится в зависимости от ситуации, не по определенным программам. Основной формой 
деятельности мозга в этих условиях является не отработка стандартных навыков, а творческая деятельность - 
мгновенная оценка ситуации, решение тактических задач, выбор ответных действий. 
     Обучение сложной технике игры основывается на приобретении на начальном этапе простейших умений 
обращения с мячом. Специально подобранные игровые упражнения создают неограниченные возможности для 
развития координационных способностей: ориентирование в пространстве, быстрота реакции и перестроение 
двигательных действий, воспроизведение и оценивание пространственных, силовых и временных параметров 
движений, способность к согласованию движений в целостные комбинации. 
     Направленность дополнительной общеразвивающей программы по футболу – физкультурно – спортивная. 
     Актуальность дополнительной общеразвивающей программы физкультурно - спортивной направленности по 
футболу заключается в том, что у взрослого и детского населения России в последнее десятилетие значительно 
понижаются показатели критериев здоровья, мотивации здорового образа жизни, пристрастие к вредным привычкам и 
наркотическим веществам. Поэтому вовлечение и привитие мотивации к здоровому образу жизни необходимо 
начинать с младшего школьного возраста. Программа так же актуальна в связи с возросшей популярностью вида 
спорта футбол в нашей стране. 
      Отличительная особенность программы в её социальной направленности. Программа предоставляет 
возможности детям, достигшим 7-18 летнего возраста, но не получившим ранее практики занятий футболом или 
каким-либо другим видом спорта, имеющим различный уровень физической подготовки приобщиться к активным 
занятиям футболом, укрепить здоровье, получить социальную практику общения в детском коллективе. 
      Адресат программы 
     Программа рассчитана на детей  7-18 лет, которые имеют интерес к командным видам спорта, в частности к 
футболу. 
 

Срок освоения программы 
     Программа рассчитана на 1 год обучения, в течение которого можно получить базовые навыки игры в футбол.  
По окончании обучения обучающиеся могут быть:   
- отчислены из учреждения в связи с завершением обучения; 
- оставлены на повторное обучение; 
- переведены на обучение по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Футбол» (7 лет 
 в соответствии с возрастом, требованиями контрольно-переводных нормативов, при наличии свободных мест). 
 

Форма обучения 
       Очная. Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: групповые учебно-тренировочные и 
теоретические занятия; работа по индивидуальным планам; тестирование; участие в соревнованиях, матчевых 
встречах. 
     При реализации программы могут быть использованы дистанционные образовательные технологии. В периоды 
отмены (приостановки) очных занятий по санитарно-эпидемиологическим, климатическим и другим основаниям. 
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Уровень программы: базовый 
Режим занятий 

     Количество часов в год – 144 часа 
     Периодичность занятий 2 раза в неделю по 2 академических часа. Продолжительность 1 академического часа -45 
минут. Обязательный перерыв 10 минут после 45 минут занятий. 
 

Особенности организации образовательного процесса 
     Форма проведения занятий аудиторная. Внеаудиторные занятия проходят при выезде на соревнования.  
     Основная организационная форма обучения групповая. Подгрупповая и индивидуальная форма применяется при 
подготовке к соревнованиям, сдаче нормативов, а также в рамках итоговой аттестации. 
     Допускаются совместные занятия учащихся разного возраста и пола в одной группе, при этом осуществляется 
дифференцированный подход с учётом психофизиологических и индивидуальных особенностей каждого учащегося. 
     Учащиеся принимаются в группы по заявлению, при отсутствии медицинских противопоказаний (наличие 
медицинской справки). Организация индивидуального отбора на обучение по дополнительным общеразвивающим 
программам при приеме в учреждение не предусматривается. В группах могут заниматься как начинающие, так и 
учащиеся, прошедшие подготовку на других этапах, желающие заниматься избранным видом спорта. 
 

1.2 Цель и задачи программы 
    Цель дополнительной общеразвивающей программы по футболу: укрепление здоровья и закаливание организма 
подростков, формирование личности, ориентированной на общечеловеческие ценности (спорт, здоровье, красота) 
посредством комплекса всесторонней физической подготовки и систематическими занятиями футболом. 
    Задачи: 
Обучающие: 
- изучение основ техники и тактики игры в футбол;  
- ознакомление учащихся со строением и функционированием организма человека, влияние на деятельность 
организма занятий физической культурой и спортом; 
- обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 
- знакомство с основными этапами становления российского футбола, историей развития физической культуры и 
спорта. 
Развивающие: 
- развитие интеллекта, мыслительных процессов, двигательных способностей; 
- содействие развитию познавательных качеств личности; 
- развитие таких качеств, как: внимание, быстрота, реакция, быстрота мышления, выносливость, сила, гибкость, 
ловкость. 
Воспитательные: 
- воспитание устойчивого интереса и любви к занятиям спортом, в частности футболом,  
- формирование у подростков навыков ответственного отношения к своему здоровью и здорового образа жизни; 
- воспитание у учащихся трудолюбия, упорства в достижении желаемых результатов, чувства товарищества, 
дисциплинированности, настойчивость и упорство, решительность и смелость, инициативность и самостоятельность, 
выдержку и самообладание. 

1.3. Объем программы 
Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения, необходимых для освоения программы 
составляет 144 часа. 
 

1.4 Содержание программы 
№ 
 

Наименование 
раздела 

Описание теоретической  
части 

Описание практической 
части 

Форма контроля 

 
1 

 
Вводное занятие 

Знакомство с местом 
занятий (футбольное 
поле, спортивный зал), 
оборудованием и 
спортивным инвентарем. 
Знакомство с планом 
работы.  Правила работы 
с футбольным инвентарем 
и другим спортивным 
оборудованием в 
спортивном зале. Правила 
поведения, техника 
безопасности на занятиях, 
тренировках, 
соревнованиях.  
Соблюдение правил 
безопасной работы на 
стадионе и в спортзале. 

  
Собеседование, 

опрос 
 

 
 
2 

  
 
Теоретическая 

Санитарно-гигиенические 
требования к местам 
занятий футболом. 

 Собеседование, 
опрос 
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подготовка 
 

Влияние физических 
упражнений на организм 
человека. Просмотр 
видеозаписей, учебных 
фильмов. Краткая 
характеристика футбола 
как средства физического 
воспитания. История 
возникновения футбола и 
развитие его в России. 
 

 
3 
 

 
Общая 
физическая 
подготовка 

 Утренняя гимнастика. Общеразвивающие 
упражнения с предметами и без предметов 
(упражнения для рук и плечевого пояса, для мышц 
шеи, для туловища, для ног, с сопротивлением). 
Упражнения с предметами: с набивным мячом, с 
гантелями, со скакалкой, с малыми мячами). 
Строевые упражнения: понятие о строе, шеренге, 
колонне и т.д., перестроения, повороты, изменения 
скорости движения. Бег 30, 60, 100 м., кроссы, 6 и 
12-минутный бег, спортивная ходьба. Упражнения 
на формирование правильной осанки, с удержанием 
груза на голове. Упражнения для мышц ног, 
туловища. Упражнение в висах и упорах. 
Акробатические упражнения: кувырки вперед, 
назад, перекаты и перевороты. Упражнения с 
мячом. Броски мяча друг другу двумя руками от 
груди, из-за головы снизу. Подбрасывание мяча 
вверх, и ловля его; то же, с поворотом кругом. 
Легкоатлетические упражнения. Бег с ускорением. 
Бег с высокого старта. Прыжки с разбега в длину. 
Прыжки с места в длину. Спортивные игры и 
эстафеты: с мячом, бегом, прыжками, метанием, 
сопротивлением, на внимание, координацию. 
Упражнения на формирование правильной осанки. 
Упражнения с набивным мячом. Упрощённые 
правила игры в пионербол, баскетбол, ручной мяч, 
волейбол. 

Наблюдение, 
анализ 

деятельности 

 
4 

 
Специальная 
физическая 
подготовка 

 Специальные упражнения для развития быстроты. 
Упражнения для развития стартовой скорости. 
Упражнения для развития дистанционной скорости. 
Ускорения на 15, 30 м. Бег «змейкой» между 
расставленными в различном положении стойками 
для обводки. Бег с быстрым изменением скорости. 
Упражнения на развитие быстроты. Старты из 
различных положений с последующим ускорением. 
Бег с максимальной скоростью по прямой, с 
остановками (по свистку, хлопку, заданному 
сигналу), с ускорением, «рывками», изменением 
направления передвижения. Бег в максимальном 
темпе. Бег и ходьба спиной вперёд с изменением 
темпа и направления движения (по прямой, по 
кругу и «змейкой»). Бег с максимальной скоростью 
с поворотами на 180° и 360°. Прыжки через 
скакалку в максимальном темпе. Прыжки по 
разметкам на правой (левой) ноге, между стоек, 
спиной вперёд. Прыжки вверх на обеих ногах и 
одной ноге с продвижением вперёд. Удары по мячу 
в стенку в максимальном темпе. Ведение мяча с 
остановками и ускорениями, «дриблинг» мяча с 
изменением направления движения. Упражнения на 
развитие силы. Комплексы упражнений с 
дополнительным отягощением на основные 
мышечные группы. Упражнения на развитие 
выносливости. Равномерный бег на средние и 
длинные дистанции. Повторные ускорения с 
уменьшающимся интервалом отдыха. Повторный 
бег на короткие дистанции с максимальной 
скоростью и уменьшающимся интервалом отдыха. 
Специальные упражнения для развития ловкости. 
Прыжки с разбега толчком одной и двух ног, 
стараясь достать головой высоко подвешенный мяч; 
то же, выполняя в прыжке поворот направо и 

Наблюдение, 
анализ 

деятельности 
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налево. Имитация ударов ногами по воображаемому 
мячу в прыжке. Держание мяча в воздухе 
(жонглирование), чередуя удары различными 
частями стопы, бедром, головой. Подвижные игры. 

 
5 

 
Техническая  
подготовка 

 Техника передвижения. Анализ выполнения 
технических приёмов и их применения в 
конкретных игровых условиях: ударов по мячу 
внутренней и внешней частью подъёма, внутренней 
стороной стопы, ударов серединой лба; остановок 
мяча подошвой, внутренней стороной стопы и 
грудью; ведение мяча внутренней и внешней 
частью подъёма, внутренней стороной стопы; 
обманных движений (ложная и действительная 
фазы движения); удары по мячу ногой. Удары 
правой и левой ногой: внутренней стороной стопы, 
внутренней и внешней частью подъёма по 
неподвижному и катящемуся навстречу справа или 
слева мячу; направляя мяч в обратном направлении 
и стороны. Выполнение ударов после остановки, 
ведения и рывка, посылая мяч низом и верхом на 
короткое и среднее расстояние. Удар по летящему 
мячу внутренней стороной стопы. Удары на 
точность. Удары по мячу головой. Удары серединой 
лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, по 
летящему навстречу мячу: направляя мяч в 
обратном направлении и в стороны, посылая мяч 
верхом и вниз, на среднее и короткое расстояние. 
Удары на точность. Ведение мяча. Ведение 
внешней частью, внутренней частью подъёма и 
внутренней стороной стопы: правой, левой ногой и 
поочерёдно; по прямой, меняя направления, между 
стоек и движущихся партнёров; изменяя скорость. 
Остановка мяча. Передача мяча. Обманные 
движения (финты). Обучение финтам. Отбор мяча. 
Перехват мяча. Отбор мяча в единоборстве с 
соперником. Вбрасывание мяча. Вбрасывание мяча 
из-за боковой линии. Техника игры вратаря. 
Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах 
без мяча и в сторону приставным, скрестным шагом 
и скачками на двух ногах. Ловля летящего 
навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на 
высоте груди и живота без прыжка и в прыжке. 
Отбивание мяча одной ногой без прыжка и в 
прыжке (с места и с разбега). 

Наблюдение, 
анализ 

деятельности 

 
6 

 
Тактическая 
подготовка 

 Понятие о тактике и тактической комбинации. 
Характеристика игровых действий: вратаря, 
защитников, полузащитников и нападающих. 
Коллективная и индивидуальная игра, их сочетание. 
Индивидуальные и групповые тактические 
действия. Командная тактика игры. Тактика 
нападения. Индивидуальные действия без мяча. 
Правильное расположение на футбольном поле. 
Умение ориентироваться, реагировать 
соответствующим образом на действие партнёров и 
соперника. Выбор момента и способа передвижения 
для «открывания» на свободное место с целью 
получения мяча. Индивидуальные действия с 
мячом. Целесообразное использование изученных 
способов ударов по мячу. Применение 
необходимого способа остановок в зависимости от 
направления, траектории и скорости мяча. 
Определение игровой ситуации, целесообразной 
для использования ведения мяча, выбор способа и 
направления ведения. Групповые действия. 
Взаимодействие двух и более игроков. Умение 
точно и своевременно выполнить передачу в ноги 
партнёру, на свободное место, на удар; короткую 
или среднюю передачи, низом или верхом. 
Комбинация «игра в стенку». Тактика 
защиты. Индивидуальные действия. Правильно 
выбирать позицию по отношению опекаемого 
игрока и противодействовать получению им мяча, т. 
е. осуществлять «закрывание». Выбор момента и 

Наблюдение, 
анализ 

деятельности 
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способа действия (удар или остановка) для 
перехвата мяча. Умение оценить игровую ситуацию 
и осуществить отбор мяча изученным способом. 
Групповые действия. Противодействие комбинации 
«стенка». Взаимодействие игроков при розыгрыше 
противником стандартных комбинаций. Тактика 
вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в 
воротах при различных ударах в зависимости от 
«угла удара», разыгрывать удар от своих ворот, 
ввести мяч в игру (после ловли) открывшемуся 
партнёру, занимать правильную позицию при 
угловом, штрафном и свободном ударах вблизи 
своих ворот. 

7 Контрольные 
нормативы 
 
 

  Сдача контрольных нормативов Собеседование, 
опрос, 
наблюдение, 
анализ 
деятельности 

8 Участие в 
соревнованиях 

 Участие в соревнованиях, турнирах  
 

наблюдение, 
анализ 
деятельности 

 
1.5  Планируемые результаты 

В результате освоения программы обучающиеся должны: 
знать и иметь представление: 
 – об особенностях зарождения, истории футбола; 
 – о физических качествах и правилах их тестирования; 
 – основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях футболом и правила его предупреждения; 
 – основы судейства игры футбол.  
должны уметь:  
– выполнять по физической подготовке в соответствии с возрастом;  
– владеть тактико-техническими приемами футбола; 
– уметь организовать самостоятельные занятия футболом, а также, с группой товарищей; 
– организовывать и проводить соревнования по футболу в школе, во дворе и т.д. 

 
Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

 
2.1. Учебный план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Футбол» 
 

№  
Наименование раздела 

Количество учебных часов Формы промежуточной 
аттестации/текущего 

контроля 
всего Теоретические 

занятия 
Практические 

Занятия 
 

1  Введение в программу. 
Правила техники безопасности. 

3 3  Собеседование, опрос 

2 Общая физическая подготовка 
Специальная             физическая 
подготовка 

30 2 28 Собеседование, опрос, 
наблюдение, анализ 
деятельности 

4 Техника игры в футбол 40 3 37 Собеседование, опрос 

5 Тактика игры в футбол 
 

40 5 35 Собеседование, опрос, 
наблюдение, анализ 
деятельности 

6 Игровая подготовка 21  21  

7 Контрольные игры и соревнования 10  10 Наблюдение, сдача 
контрольных нормативов 

 Итого объем программы 144 13 131  
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2.2 Календарный учебный график 

Месяц Чис
ло 

Время 
проведе

ния 
 

 
Форма 
занятия 

 
Кол-во 
часов 

 
Тема занятия 

Место 
проведения 

 

Форма контроля 

Сентябрь    
Теоретическое 
и практическое 

занятия 
 
 
 
 

 
1/1 

Краткая характеристика футбола как 
средства физического воспитания. История 
возникновения футбола в России и развитие 
его. Правила поведения, техника 
безопасности на занятиях, тренировках, 
соревнованиях. / Строевые упражнения 
 

Футбольное 
поле 

 

Собеседование, 
опрос, наблюдение, 
анализ деятельности 

  Теоретическое 
и практическое 

занятия 
 

1/1 Строевые упражнения: понятие о строе, 
шеренге, колонне и т.д./ 
Общеразвивающие упражнения без 

         
    

   
 

Футбольное 
поле 

 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Практическое 
занятие 

2 Упражнения с сопротивлением. Упражнения 
в парах - повороты и наклоны туловища, 
сгибание и разгибание рук, переталкивание, 
приседания, приседания с партнером, 
переноска партнера на спине и на плечах, 
элементы борьбы в стойке, игры с 
элементами сопротивления 

Футбольное 
поле 

 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Практическое 
занятие 

2 Упражнения для развития дистанционной 
скорости. Ускорения на 15, 30, 60 м. без мяча 
и с мячом. Ускорения. 

Футбольное 
поле 

 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Практическое 
занятие 

2 Различные способы перемещения. 
Обучение технике ударов по мячу ногой. 

Футбольное 
поле 

 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Практическое 
занятие 

2 Бег с изменением направления (до 180°). Бег 
с изменением скорости: после быстрого бега 
резко замедлить бег или остановиться, затем 
выполнить новый рывок в том или другом 
направлении и т. д. «Челночный бег» (туда и 
обратно): 2х10м. 4х5м, 4х10м, 2х15м и т. п. 
«Челночный бег», но отрезок вначале 
пробегается лицом вперед, обратно – спиной 
вперед и т. д. 
 

Футбольное 
поле 

 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Практическое 
занятие 

2 Обучение технике ударов по мячу ногой. Футбольное 
поле 

 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Практическое 
занятие 

2 Обучение технике ударов по мячу ногой. 
Подвижные игры с элементами футбола 

Футбольное 
поле 

 

наблюдение, анализ 
деятельности 

Октябрь   Теоретическое 
и практическое 

занятия 
 

1/1 Режим дня. Значение правильного режима 
для юного спортсмена. Гигиенические 
требования, предъявляемые к местам занятий 
по футболу /   Упражнения для ног: 
различные маховые движения ногами, 
приседания на обеих и на одной ноге, 
выпады, выпады с дополнительными 
пружинящими движениями. 
 

Футбольное 
поле 

 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Практическое 
занятие 

2 Прием (остановка) мячей. Обучение технике 
ударов по мячу ногой. 

Футбольное 
поле 

 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Практическое 
занятие 

2 Техника передвижения. Бег обычный, спиной 
вперед, скрестным и приставным шагом. Бег 
по прямой, дугами, с изменением 
направления и скорости. 
 

Футбольное 
поле 

 

наблюдение, анализ 
деятельности 
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  Практическое 
занятие 

2 Обманные движения (финты). Обманные 
движения «уход» выпадом (при атаке 
противника спереди умение показать 
туловищем движение в одну сторону и уйти с 
мячом в другую. Финт «остановкой» мяча 
ногой (после замедления бега и ложной 
попытки остановки мяча выполняется рывок 
с мячом). Обманное движение «ударом» по 
мячу ногой (имитируя удар, уход от 
соперника вправо или влево). 
 

Футбольное 
поле 

 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Теоретическое 
и практическое 

занятия 
 

1/1 Просмотр видеозаписей, учебных фильмов/ 
Прием (остановка) мячей. Обучение технике 
ударов по мячу ногой. 

Футбольное 
поле 

 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Практическое 
занятие 

2 Тактика нападения. Индивидуальные 
действия без мяча. Правильное 
расположение на футбольном поле. Умение 
ориентироваться, реагировать 
соответствующим образом на действие 
партнеров и соперника. Выбор момента и 
способа передвижения для «открывания» на 
свободное место с целью получения мяча. 
 

Футбольное 
поле 

 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Теоретическое 
и практическое 

занятия 
 

1/1 Судейство с помощью тренера, по 
упрощенным правилам/ Ведение мяча. 
Обучение технике ударов по мячу головой. 

Футбольное 
поле 

 

наблюдение, анализ 
деятельности 

   Практическое 
занятие 

2 Соревнование Футбольное 
поле 

 

наблюдение, анализ 
деятельности 

Ноябрь   Теоретическое 
и практическое 

занятия 
 

1/1 Влияние физических упражнений на 
организм / Ведение мяча. Обучение технике 
ударов по мячу головой. 

Футбольное 
поле 

 

Собеседование, 
опрос, наблюдение, 
анализ деятельности 

  Практическое 
занятие 

2 Прием (остановка) мячей. Обучение технике 
ударов по мячу ногой. Подвижные игры с 
элементами футбола. 

Футбольное 
поле 

 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Практическое 
занятие 

2 Жонглирование мячом, вбрасывание мяча из-
за головы. Учебная игра. 

Спортивный  
зал 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Практическое 
занятие 

2 Просмотр видеозаписей, учебных фильмов. 
Вбрасывание мяча из-за боковой линии, 
техника игры вратаря. Двухсторонняя игра 

Спортивный  
зал 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Практическое 
занятие 

2 Тактика игры в обороне. Удары в ворота, 
учебная игра «квадрат». 

Спортивный  
зал 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Практическое 
занятие 

2 Прием (остановка) мячей. Обучение технике 
ударов по мячу ногой.  

Спортивный  
зал 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Теоретическое 
и практическое 

занятия 
 

1/1 Основные сведения о технике игры, о ее 
значении для роста спортивного мастерства/ 
Ведение мяча. Обучение технике ударов по 
мячу головой. 

Спортивный  
зал 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Практическое 
занятие 

2 Ведение мяча. Обучение технике ударов по 
мячу головой. 

Спортивный  
зал 

наблюдение, анализ 
деятельности 

Декабрь   Практическое 
занятие 

2 Вбрасывание мяча. Вбрасывание из 
различных исходных положений с места и 
после разбега. Вбрасывание мяча на точность 
и дальность. 
 

Спортивный 
 зал 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Практическое 
занятие 

2 Прием (остановка) мячей. Обучение технике 
ударов по мячу ногой. 

Спортивный  
зал 

наблюдение, анализ 
деятельности 
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  Практическое 
занятие 

2 Техника игры вратаря. Ловля двумя руками 
снизу, сверху, сбоку катящихся и летящих с 
различной скоростью и траекторией полета 
мячей. Ловля на месте, в движении, в 
прыжке, без падения и с падением. Ловля 
мячей на выходе. Отбивание ладонями и 
пальцами мячей, катящихся и летящих в 
стороне от вратаря без падения и с падением. 
Отбивание мяча кулаком на выходе, без 
прыжка и в прыжке. 
 

Спортивный 
 зал 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Практическое 
занятие 

2 Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с 
соперником ударом и остановкой ногой в 
широком выпаде (полушпагат и шпагат) и в 
подкате. 
 

Спортивный 
 зал 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Практическое 
занятие 

2 Тактика защиты.  Командные 
действия. Уметь выполнять основные 
обязательные действия в обороне на своем 
игровом месте, согласно избранной 
тактической системе в составе команды. 
Организация обороны по принципу 
персональной и комбинированной защиты. 
Выбор позиции и взаимодействия игроков 
при атаке противника флангом и через центр. 
 
 

Спортивный 
 зал 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Практическое 
занятие 

2 Обучение технике остановки мяча. 
Подвижные игры с элементами футбола. 

Спортивный 
 зал 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Теоретическое 
и практическое 

занятия 
 

1/1 Просмотр видеозаписей, учебных фильмов/ 
Ведение мяча. Обучение технике передачи 
мяча.  

Спортивный 
 зал 

наблюдение, анализ 
деятельности 

   Практическое 
занятие 

2 Соревнование Спортивный 
 зал 

наблюдение, анализ 
деятельности 

Январь   Теоретическое 
и практическое 

занятия 
 

1/1 техника безопасности на занятиях, 
тренировках, соревнованиях/ 
Ведение мяча. Совершенствование навыков 
остановки мяча. 

Спортивный  
зал 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Практическое 
занятие 

2 Отбор мяча. Обучение ударам по мячу. 
Подвижные игры с элементами футбола. 

Спортивный  
зал 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Практическое 
занятие 

2 Отбивание ладонями и пальцами мячей, 
катящихся и летящих в стороне от вратаря 
без падения и с падением. Отбивание мяча 
кулаком на выходе, без прыжка и в прыжке. 
 

Спортивный  
зал 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Практическое 
занятие 

2 Обманные движения (финты). Обманные 
движения «уход» выпадом (при атаке 
противника спереди умение показать 

      й   
      
      

     
      

      
    

 

Спортивный  
зал 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Практическое 
занятие 

2 Обманные движения (финты). Учебная игра. Спортивный  
зал 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Практическое 
занятие 

2 Остановки мяча. Остановка с поворотом до 
180° – внутренней и внешней частью 
подъема опускающегося мяча, грудью —
летящего мяча. Остановка подъемом 
опускающегося мяча. Остановка мяча на 
высокой скорости движения, выводя мяч на 
удобную позицию для последующих 
действий. Остановка мяча головой. 
 

Спортивный  
зал 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Теоретическое 
и практическое 

занятия 
 

1/1 Организация и проведение соревнований/ 
Соревнование 

Спортивный  
зал 

наблюдение, анализ 
деятельности 

Февраль   Практическое 
занятие 

2 Обучение остановке мяча после отскока. 
Подвижные игры с элементами футбола 

Спортивный 
 зал 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Практическое 
занятие 

2 Совершенствование ударов мяча по воротам. 
Подвижные игры с элементами футбола. 

Спортивный  
зал 

наблюдение, анализ 
деятельности 
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  Практическое 
занятие 

2 Совершенствование исполнения технических 
элементов. Учебная игра. 

Спортивный  
зал 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Практическое 
занятие 

2 Организация обороны по принципу 
персональной и комбинированной защиты. 
Выбор позиции и взаимодействия игроков 
при атаке противника флангом и через центр 

Спортивный  
зал 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Практическое 
занятие 

2 Совершенствование бросков мяча рукой и 
выбивания мяча ногой с земли и с рук на 
дальность и точность. 
Уметь применять технику полевого игрока 
для обороны ворот. 
 

Спортивный  
зал 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Практическое 
занятие 

2 Командные действия. Уметь выполнять 
основные обязательные действия в обороне 
на своем игровом месте, согласно избранной 
тактической системе в составе команды. 

Спортивный  
зал 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Теоретическое 
и практическое 

занятия 
 

1/1 Просмотр видеозаписей, учебных фильмов/ 
Ведение мяча, передача мяча, 
жонглирование, удары по мячу 

Спортивный  
зал 

наблюдение, анализ 
деятельности 

   Практическое 
занятие 

2 Соревнование Спортивный  
зал 

наблюдение, анализ 
деятельности 

Март   Практическое 
занятие 

2 Жонглирование мячом, вбрасывание мяча из-
за головы. Учебная игра. 

Спортивный  
зал 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Практическое 
занятие  

2 Удары по неподвижному мячу в ворота с 10 – 
15 м. Ведение мяча. Учебная игра «квадрат». 

Спортивный  
зал 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Практическое 
занятие 

2 Остановка мяча на высокой скорости 
движения, выводя мяч на удобную позицию 
для последующих действий. Остановка мяча 
головой. 
 

Спортивный  
зал 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Практическое 
занятие 

2 Отбивание мяча кулаком на выходе, без 
прыжка и в прыжке. 
 

Спортивный  
зал 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Практическое 
занятие 

2 Ведение мяча с ударами по воротам. Учебная 
игра «квадрат», двухсторонняя игра 

Спортивный  
зал 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Практическое 
занятие 

2 Удары в ворота после ведения мяча, удары в 
ворота с 11м. Двухсторонняя игра. 

Спортивный  
зал 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Практическое 
занятие 

2 Удары по подвижному мячу с разных 
флангов, удары в ворота с 11 м. 
Двухсторонняя игра. 

Спортивный 
 зал 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Практическое 
занятие 

2 Соревнование Спортивный  
зал 

наблюдение, анализ 
деятельности 

Апрель   Практическое 
занятие 

2 Тактика игры в обороне. Удары в ворота, 
учебная игра «квадрат». Двухсторонняя игра. 

Спортивный 
 зал 

наблюдение, анализ 
деятельности  

  Теоретическое 
и практическое 

занятия 
 

1/1 Просмотр видеозаписей, учебных фильмов/ 
Вбрасывание мяча из-за боковой линии, 
техника игры вратаря. Двухсторонняя игра. 

Спортивный  
зал 

Собеседование, 
опрос, наблюдение, 
анализ деятельности 

  Практическое 
занятие 

2 Тактика игры в атаке. Техника игры вратаря. 
Двухсторонняя игра. 
 

Футбольное 
поле 

 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Практическое 
занятие 

2 Уметь применять технику полевого игрока 
для обороны ворот. Ведение мяча, передача 
мяча, жонглирование, удары по мячу 
 

Футбольное 
поле 

 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Практическое 
занятие 

2 Тактика защиты.  Командные действия.  Футбольное 
поле 

 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Практическое 
занятие 

2 Обманные движения (финты) Футбольное 
поле 

 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Практическое 
занятие 

2 Ведение мяча в различных направлениях и с 
различной скоростью с пассивным 
сопротивлением защитника. 

Футбольное 
поле 

 

наблюдение, анализ 
деятельности 
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  Практическое 
занятие 

2 Соревнование Футбольное 
поле 

 

наблюдение, анализ 
деятельности 

 
 
 

Май 

  Практическое 
занятие 

2 Двустороння игра с заданиями.  Футбольное 
поле 

 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Теоретическое 
и практическое 

занятия 
 

1/1 Соблюдение правил безопасной работы на 
стадионе и в спортзале/ 
Совершенствование исполнения технических 
элементов 

Футбольное 
поле 

 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Практическое 
занятие 

2 Совершенствование бросков мяча рукой и 
выбивания мяча ногой с земли и с рук на 
дальность и точность. 
 

Футбольное 
поле 

 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Практическое 
занятие 

2 Совершенствование навыков остановки мяча. Футбольное 
поле 

 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Практическое 
занятие 

2 Совершенствование в отборе мяча 
изученными приемами в выпаде и подкате, 
атакуя соперника спереди, сбоку, сзади, в 
условиях игровых упражнений и в учебных 
играх. Отбор с использованием толчка 
плечом. 
 

Футбольное 
поле 

 

наблюдение, анализ 
деятельности 

  Практическое 
занятие 

2 Совершенствование всех способов ведения 
мяча, увеличивая скорость движения, 
выполняя рывки и обводку, контролируя мяч 
и отпуская его от себя на 8 – 10 м. 
 

Футбольное 
 поле  
 

Наблюдение, анализ 
деятельности 

  Практическое 
занятие 

2 Контрольные игры 
  

Футбольное 
 поле  
 

Наблюдение, анализ 
деятельности 

   Практическое 
занятие 

2 Соревнование Футбольное 
поле 

 

Наблюдение, анализ 
деятельности 

   Практическое 
занятие 

2 Соревнование 
  

Футбольное 
 поле  
 

Наблюдение, анализ 
деятельности 

    Всего за год     144 часа 

 
2 .  3   Условия реализации программы 

 
Материально-техническое обеспечение 

Спортивное оборудование и инвентарь: 
наличие футбольного поля и спортивного зала,  стойки для обводки мячей - 15 штук; 
переносные мишени- 2 штуки; переносные ворота; скакалки -15 штук; мячи набивные; 
форма спортивная (майки, трусы, гетры и обувь); мячи футбольные -15 штук; мячи волейбольные и баскетбольные; 
гири, гантели. 
Дидактическое обеспечение образовательного процесса: 
учебно-демонстрационные плакаты; видеофильмы; журналы и справочники, электронные носители. 
                                                

Кадровое обеспечение: 
ФИО педагогов 
реализующего 

программу 

Должность, место работы Образование Повышение квалификации 

Гусев И.В. 

 

Иванов С.Г. 

 

Мухамеджанов 
Р.З. 

Тренер – преподаватель, 
МБОУ ДО 
«Параньгинский ЦРФС» 
 
Тренер – преподаватель, 
МБОУ 
ДО«Параньгинский 
ЦРФС» 
 
Тренер – преподаватель, 
МБОУ ДО  
«Параньгинский ЦРФС» 

Высшее педагогическое 
 
 
 
Высшее педагогическое 
 
 
 
 
Средне – специальное 
 

2023 года «Организация и содержание 
деятельности педагогов УДОД», 36 часов 
 
Профессиональная переподготовка, 
ГБПОУ РМЭ «Училище олимпийского 
резерва» по программе «Физическая 
культура и спорт», 30.06 2021 год 
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Информационно-методическое обеспечение: 
Разработки и конспекты занятий; оценочные материалы, тестовые методы; памятки и инструкции для обучающихся; 
раздаточный материал (рекомендации, схемы); специальная литература; презентации и видеоролики с YouTube; 
интернет источник онлайн (https://youtu.be/Ar80eqk8X2U  https://youtu.be/vzCtZ9KBQCY  https://youtu.be/5BXdCUu1OvE  
https://youtu.be/IzgyRPkAGf8  https://youtu.be/gXC95dD5cGY  https://youtu.be/qlXz-di-XNs  https://youtu.be/Mlht7RTr-uE). 
 

2.4.  Формы, порядок текущего контроля и промежуточной аттестации 
 
Отслеживание результатов обучения ребенка 
      Результативность программы определяется диагностическими исследованиями, которые проходят в два этапа.  
  Начальная диагностика – проводится в начале обучения, при поступлении учащихся на обучение. Еѐ результаты 
позволяют определить уровень развития практических навыков. Это деление обеспечивает личностно – 
ориентированный подход в процессе учебного занятия.  
      Итоговая диагностика – проводится в конце обучения. По еѐ результатам определяется уровень динамики, 
которого достигли учащиеся за время обучения. Основной метод диагностики – наблюдение.  
      В таблице  приводится описание процедуры отслеживания учебных результатов обучающихся.  
Графа «Показатели (оцениваемые результаты)» фиксирует то, что оценивается, те требования, которые 
предъявляются к обучающимся в процессе освоения им программы. Содержание показателей составляют те 
ожидаемые результаты, которые заложены в программу. Эти показатели могут быть даны либо по основным разделам 
учебно-тематического плана (и тогда мы получаем развернутый вариант наблюдения за усвоением программного 
материала), либо по итогам каждого учебного года (обобщенный вариант).  
      Изложенные в систематизированном виде, они наглядно представляют то, что педагог хочет получить на том или 
ином этапе обучения и воспитания.  
Совокупность измеряемых показателей разделена в таблице на несколько групп.  
1-я группа показателей — теоретическая подготовка обучающихся:  
что «учащиеся будут знать»: владение специальной терминологией по тематикам программы.  
2-я группа показателей — практическая подготовка обучающихся включает: начальное обучение технике и тактике, 
правилам игры; развитие физических качеств в общем плане и с учетом специфики баскетбола, воспитание умений 
соревноваться индивидуально (физическая и техническая подготовка) и коллективно (подвижные игры, мини-
футбол).  
3-я группа показателей — общеучебные умения и навыки.  
Графа «Критерии» содержит совокупность признаков, на основании которых дается оценка искомых показателей 
(явлений, качеств) и устанавливается степень соответствия реальных знаний и умений, навыков обучающихся тем 
требованиям, которые заданы программой.  
Графа «Степень выраженности оцениваемого качества» включает перечень возможных уровней освоения 
программного материала по пятибалльной шкале: низкий, ниже среднего, средний, выше среднего, высокий. В 
таблице дано краткое описание каждого уровня в содержательном аспекте.  
В графе «Возможное количество баллов» напротив каждого уровня проставлен балл, который в наибольшей мере 
соответствует той или иной степени выраженности измеряемого качества.  
В графе «Методы диагностики» напротив каждого из оцениваемых показателей записан способ, с помощью которого 
будет определяться соответствие результатов обучения и воспитания программным требованиям. 
 
Показатели (оцениваемые 

результаты) 
Критерии Степень выраженности оцениваемого 

качества 
Возможное 

кол-во баллов 
Методы диагностики 

I. Теоретическая 
 подготовка  
 обучаю щихся:  
 
1.1. Теоретические знания 
(по основным разделам 
учебно- тематического 
плана программы). 

Соответствие 
теоретических 
знаний ребенка 

- Минимальный уровень (обучающийся 
не овладел знаниями, 
предусмотренными программой); 
- Уровень ниже среднего 
(обучающийся овладел менее ½ объѐма 
знаний, предусмотренных 
программой) 
- Средний уровень (объѐм усвоенных 
знаний составляет более ½); 
- Уровень выше среднего 
(обучающийся освоил практически 
весь объѐм знаний, но допускает 
ошибки) 
- Максимальный уровень 

   
    

    

 
1 
 
 

2 
 
 

3 
 
 

4 
 
 

5 

Наблюдение, 
собеседование 

https://youtu.be/Ar80eqk8X2U
https://youtu.be/vzCtZ9KBQCY
https://youtu.be/5BXdCUu1OvE
https://youtu.be/IzgyRPkAGf8
https://youtu.be/IzgyRPkAGf8
https://youtu.be/gXC95dD5cGY
https://youtu.be/qlXz-di-XNs
https://youtu.be/Mlht7RTr-uE
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2.5 Оценочные материалы 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы  
№ Упражнения Единица измерения Норматив 

Мальчики Девочки 
1 Бег 30 м с высокого старта с Не более 

6,9 7,1 

1.2. Владение 
специальной 
терминологией. 

Владение 
знаниями по 
специальной 
терминологии 

- Минимальный уровень (обучающийся 
не овладел знаниями, 
предусмотренными программой); 
- Уровень ниже среднего 
(обучающийся овладел менее ½ объѐма 
знаний, предусмотренных 
программой) 
- Средний уровень (объѐм усвоенных 
знаний составляет более ½); 
- Уровень выше среднего 
(обучающийся освоил практически 
весь объѐм знаний, но допускает 
ошибки) 
- Максимальный уровень 
(обучающийся освоил практически 
весь объѐм знаний, предусмотренных 
программой за конкретный период) 

1 
 
 

2 
 
 
 

3 
 

4 
 
 
 
 

5 

Наблюдение, 
собеседование 

II. Пр акт иче ская  
 подготовка  
 обучаю щихся:  
2.1. Практические умения 
и навыки, 
предусмотренные 
программой (по 
основным разделам 
учебно- тематического 
плана программы). 

Следование 
правилам игры, 
развитость 
физических 
качеств в 
общем плане и 
с учетом 
специфики 
ф у т бола, 
умение 
соревноваться 
индивидуально 
и коллективно 

- Минимальный уровень (обучающийся 
не следует правилам игры, не способен 
выполнять упражнения); 
- Уровень ниже среднего 
(обучающийся не всегда следует 
правилам игры, способен выполнить 
менее 
½ упражнений) 
- Средний уровень (обучающийся 
иногда не следует правилам игры, 
способен выполнить более 
½ упражнений); 
- Уровень выше среднего 
(обучающийся допускает ошибки в 
упражнениях) 
- Максимальный уровень 
(обучающийся выполняет все 
упражнения правильно). 

1 
 
 

2 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 

4 
 
 

5 

Игровая 
практика, 
наблюдение 

III. Об щеуч ебные  
 умения и навыки  
 обучаю щихся:  
Учебно- 
коммуникативные 
умения: 
Умение слушать и 
слышать педагога. 

Адекватность 
восприятия 
информации 
идущей от 
педагога 

- Минимальный уровень (обучающийся 
не воспринимает информацию, 
идущую от педагога); 
- Уровень ниже среднего 
(обучающийся воспринимает менее ½ 
объѐма информации, идущей от 
педагога) 
- Средний уровень (объѐм 
воспринимаемой информации 
составляет более ½); 
- Уровень выше среднего 
(обучающийся воспринимает 
практически весь объѐм знаний, но 
допускает ошибки) 
- Максимальный уровень 
(обучающийся освоил практически 
весь объѐм знаний, данной педагогом). 

1 
 
 

2 
 
 
 
 

3 
 
 

4 
 
 
 

5 

Игровая практика, 
наблюдение 
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2 Бег 60 м с высокого старта с Не более 

12,1 12,4 

3 Бег челночный 3x10 с высокого 
старта 

с Не более 
10,3 10,6 

4 Прыжок в длину с места 
отталкиванием двумя ногами, с 
приземлением на обе ноги 

см не менее 
110 105 

5 Тройной прыжок с места 
отталкиванием двумя ногами и 
махом обеих рук, с 
последующим поочередным 
отталкиванием каждой из ног 

см не менее 
330 270 

6 Прыжок в высоту с места 
отталкиванием двумя ногами 

см 10 8 

 
Нормативы общей физической, специальной физической и технической подготовки 

на конец учебного года 
Контрольные нормативы, возраст 7-10 лет 

Общая физическая подготовка 
Физические способности Контрольные упражнения Оценка в результатах 

1 2 3 4 5 
Скорость Бег 15 (м) с места, сек 3,6 3,5 3,4 3,3 3,2 

Бег 30 (м) с места, сек 6,0 5,9 5,7 5,5 5,3 
Скоростная выносливость Челночный бег 3х10 метров, сек 10,1 10,0 9,8 9,5 9,1 
Скоростно-силовая Прыжок в длину с места, см 110 120 140 155 160 
Сила Подтягивание на перекладине 1 2 3 4 5 
 
Специальная физическая подготовка 
Физические способности Контрольные упражнения Оценка в результатах 

1 2 3 4 5 
Скоростно-силовая Вбрасывание мяча руками, м 4 5 6 7 8 

Удары по мячу на дальность, м – 
сумма ударов правой и левой ногами 16 18 20 22 24 

Трехкратный прыжок, см 390 400 410 420 430 
Скорость Бег 30 метров с ведением мяча 7,2 7,1 7,0 6,9 6,8 
 
Техническая подготовка 
Физические способности Контрольные упражнения Оценка в результатах 

1 2 3 4 5 
 Удары на точность по воротам 1 2 3 4 5 

Ведение, обводка стоек и удар по 
воротам (сек.) 12,8 12,6 12,4 12,1 12,0 

Жонглирование мячом, раз 12 14 16 18 20 
 

Контрольные нормативы 11-15 лет 
Общая физическая подготовка 
Физические способности Контрольные упражнения Оценка в результатах 

1 2 3 4 5 
Скорость Бег 15 (м) с места, сек 3,3 3,2 3,1 3,0 2,9 

Бег 30 (м) с места, сек 5,6 5,5 5,4 5,3 5,2 
Скоростная выносливость Челночный бег 3х10 метров, сек 9,6 9,4 9,2 9,0 8,8 

Бег 300 метров, сек 66 65 64 63 62 
Скоростно-силовая Прыжок в длину с места, см 145 150 155 160 165 
Сила Подтягивание на перекладине 1 2 3 4 5 
 
Специальная физическая подготовка 
Физические способности Контрольные упражнения Оценка в результатах 

1 2 3 4 5 
Скоростно-силовая Вбрасывание мяча руками, м 6 7 8 9 10 

Удары по мячу на дальность, м – 2 22 24 26 28 
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сумма ударов правой и левой ногами 
Трехкратный прыжок, см 400 410 420 430 440 

Скорость Бег 30 метров с ведением мяча 7,0 6,9 6,8 6,7 6,5 
 
Техническая подготовка 
Физические способности Контрольные упражнения Оценка в результатах 

1 2 3 4 5 
 Удары на точность по воротам 1 2 3 4 5 

Ведение, обводка стоек и удар по 
воротам (сек.) 10,2 10,1 9,9 9,7 9,5 

Жонглирование мячом, раз 12 16 20 24 30 
 

Контрольные нормативы, возраст 16-18 лет 
Общая физическая подготовка 
Физические способности Контрольные упражнения Оценка в результатах 

1 2 3 4 5 
Скорость Бег 15 (м) с места, сек 3,3 3,2 3,1 3,0 2,9 

Бег 30 (м) с места, сек 5,4 5,3 5,2 5,1 5,0 
Скоростная выносливость Челночный бег 3х10 метров, сек 9,4 9,2 9,0 8,8 8,6 

Бег 300 метров, сек 64 63 62 61 60 
Скоростно-силовая Прыжок в длину с места, см 155 160 165 170 175 
Сила Подтягивание на перекладине 1 2 3 4 5 
 
Специальная физическая подготовка 
Физические способности Контрольные упражнения Оценка в результатах 

1 2 3 4 5 
Скоростно-силовая Вбрасывание мяча руками, м 8 9 10 11 12 

Удары по мячу на дальность, м – 
сумма ударов правой и левой ногами 26 28 30 32 34 

Трехкратный прыжок, см 410 420 430 440 460 
Скорость Бег 30 метров с ведением мяча 6,8 6,6 6,4 6,2 6,0 
 
Техническая подготовка 
Физические способности Контрольные упражнения Оценка в результатах 

1 2 3 4 5 
 Удары на точность по воротам 2 3 4 5 6 

Ведение, обводка стоек и удар по 
воротам, сек 10,0 9,9 9,7 9,5 9,3 

Жонглирование мячом, раз 20 30 40 50 60 
 

2.6 Методическое материалы 
 
    Образовательный процесс проходит в форме учебных занятий и включает в себя теоретическую и 
практическую части. Теоретические знания целесообразно давать в основной или заключительной части 
учебного занятия в форме лекции  или беседы. Образовательный процесс может сопровождаться 
демонстрацией наглядных пособий, видео трансляций футбольных матчей. 
Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: 
 - групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия; 
   - участие в соревнованиях; 
   - выполнение индивидуальных домашних заданий; 
   - медико-восстановительные мероприятия; 
   - выполнение нормативов. 
     Практическая часть занятия строится на методе непосредственной демонстрации упражнения 
преподавателем. Может использоваться словесный метод описания упражнения или демонстрация 
упражнения воспитанникам. Необходимо распределить нагрузку для каждого занимающегося, учитывая 
физическую подготовленность каждого подростка, его сильные и слабые стороны. 
     Подготовительная часть - разминка - необходима для начальной организации обучающихся, психической и 
функциональной подготовки организма к предстоящей основной работе (упражнения аэробной направленности). 
     Основная часть обеспечивает решение задач обучения технике двигательных  действий, воспитания физических 
и личностных качеств. 
     Заключительная часть предназначена для постепенного снижения нагрузки (упражнения на растягивание, 
дыхательные упражнения). 
     Физическая подготовка направлена на развитие физических способностей организма. Выделяют общую и 
специальную физическую подготовку. Общая физическая подготовка предусматривает всестороннее развитие 
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физических способностей; специальная – развитие качеств  и функциональных возможностей, специфичных для 
футболистов. Цель специальной физической подготовки – достичь выполнения сложных приемов владения 
мячом на высокой скорости, улучшить маневренность и подвижность футболиста в играх, повысить уровень его 
морально-волевых качеств. В зависимости от возрастных особенностей в планировании занятий по физической 
подготовке делают акцент на воспитание определенных физических качеств. Для  эмоциональности занятий 
рекомендуется широко применять игры, эстафеты и игровые упражнения, включать элементы соревнований. 
Следует учитывать, что в процессе занятий, имеющих основную направленность на совершенствование техники 
и тактики игры, развиваются одновременно и физические способности воспитанников. В учебных играх и 
соревнованиях по футболу у занимающихся совершенствуется весь комплекс подготовки, необходимых 
футболисту, его тактическая, техническая, физическая и волевая подготовки. 
Педагогические технологии 
       Программа предполагает применение следующих технологий: 
- игровая деятельность (эмоциональная приподнятость на занятиях, наличие правил и роли у детей во время игр и 
эстафет, а также при выполнении тренировочных упражнений); 
- информационно-коммуникационные технологии (в системе физической культуры и спорте компьютерные 
технологии широко используются для теоретической подготовки учащихся); 
- личностно-ориентированная технология оздоровительной физической подготовки юных спортсменов (учащиеся 
понимают, что физическая активность им нужна не только в настоящее время, но и на протяжении всей жизни. 
Традиционное физическое воспитание обучает тому, «что» надо делать, но не объясняет «почему»); 
- проблемное обучение (технический прием выполняется не на месте, а в движении, или, например, без зрительного 
контроля; нападающий удар делается не просто, чтобы перебить через сетку, а в определенный номер - зону 
площадки); 
 - педагогика сотрудничества (поиск лучших качеств, вера в успех ребенка, приоритет положительного 
стимулирования). 
Методические рекомендации 
- Рекомендации по организации безопасного ведения двусторонней игры.  
- Рекомендации по организации подвижных игр с футбольным мячом.  
- Инструкции по охране труда и техники безопасности. 
 

2.7. Список литературы и электронных источников 
Литература для педагога 
1. Алексеев, С.В. Обучение технике футбола / С.В. Алексеев, Г.Л. Драндров, Д.Ш. Садетдинов: учеб.-метод. пособие.  
Набережные Челны: КаМГИФК, 2004. - 98 с. 
2. Березиков М.Д., программа «Футбол», ГБОУ СОШ № № 489 Московского района, Санкт-Петербурга, г. 
Санкт- Петербург; [Электронный          ресурс].       
Режим          доступа: https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-  obrazovanie/library/2020/09/20/dopolnitelnaya-
obshcheobrazovatelnaya 
3. Герасименко, А.П. Совершенствование основ технико-тактического мастерства юных футболистов [Текст] / А.П. 
Герасименко. - Волгоград: ВГАФК, 2007. - 87 с. 
4. Голомазов, С.В. Теория и методика футбола. Техника игры [Текст] / С.В. Голомазов, Б.Г. Чирва. - М.: 
СпортАкадемПресс, 2007. - 472 с. 
5. Коротков, И.М. Подвижные игры в занятиях спортом [Текст] / И.М. Коротков. - М.: ФИС, 2007. - 344 с. 
6. Лебедев С.В., программа «Футбол», ГБОУ СОШ № 217 Красносельского района Санкт-Петербурга им. 
Н.А.Алексеева, г.Санкт-Петербург; [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://school217.spb.ru/ODODprogr/futbol.pdf 
7. Лысенко К.О., программа «Футбол», ГБОУ СОШ № 574 Невского района Санкт-Петербурга, г. Санкт-Петербург; 
[Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://574.spb.ru/documents/odod/fizkulturno_sportivnaya_napravlennost/17-   
18/futbol.pdf 
8. Монаков, Г.В. Техническая подготовка футболиста [Текст] / Г.В. Монаков. - М.: АО «Офсет», 1995. - 128 с. 
9. Накусов С.М., программа по футболу, ГБОУ СОШ №521, г. Москва; [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: https://gigabaza.ru/doc/38202.html 
Чесно, Ж.Л. Футбол. Обучение базовой технике: учебно-методическое издание [Текст] / Ж.Л. Чесно, Ж. Дюрэ: 
пер. с франц. - М.: ТВТ Дивизион, 2006. - 176 с. 
 
Литература для обучающихся и родителей: 

1. Мутко В.Л., Андреев С.Н. , Алиев Э.Г. Мини-футбол–игра для всех – М. Советский спорт, 2018.- 264 с. 
2. Тренировка юных футболистов \ В.В. Варюшкин. – М. : Физкультура, образование и наука, 2007. – 99 с. 
3. Шамардин A.M. Методика развития и совершенствования двигательных (физических) качеств у юных 

футболистов: Учебное пособие. – Волгоград: ВГИФК. – 1995. – 49 с.

https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2020/09/20/dopolnitelnaya-obshcheobrazovatelnaya
https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2020/09/20/dopolnitelnaya-obshcheobrazovatelnaya
https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2020/09/20/dopolnitelnaya-obshcheobrazovatelnaya
http://school217.spb.ru/ODODprogr/futbol.pdf
https://574.spb.ru/documents/odod/fizkulturno_sportivnaya_napravlennost/17-18/futbol.pdf
https://574.spb.ru/documents/odod/fizkulturno_sportivnaya_napravlennost/17-18/futbol.pdf
https://574.spb.ru/documents/odod/fizkulturno_sportivnaya_napravlennost/17-18/futbol.pdf
https://gigabaza.ru/doc/38202.html


18 

 

 

 


	Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий

		2024-10-10T09:53:15+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ "ПАРАНЬГИНСКИЙ ЦЕНТР ПО РАЗВИТИЮ ФИЗКУЛЬТУРЫ И СПОРТА"




