
«Параньгинский Центр по развитию физкультуры и спорта» 
на 2025-2026 учебный год

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Фитнес»

Продолжительность учебного года -  36 недель 
Количество часов в год 216 часа 
Начало учебного года -  8 сентября 2025 года 
окончание учебного года -  30 мая 2026 года

Праздничные дни
5 октября -  День учителя 
4 ноября -  День народного единства 
1 января -  Новый год
7 января -  Рождество Христово
23 февраля -  День защитника Отечества
8 марта -  Международный женский день 
1 мая -  Праздник Весны и Труда
9 мая -  День Победы 
12 июня -  День России

6 дней
Продолжительность учебной недели

I

Сроки контроля
(согласно приказа и графика) по Уставу и образовательной программе:

с 2 по*6 сентября 2025 года на начало учебного года 
с 25 по 30 мая 202(э. года на конец учебного года

с 13.00 до 20.10 часов
График учебного дня

Продолжительность учебно-тренировочных занятий:
Периодичность занятий 3 раза в неделю по 2 академических часа, продолжительность 1 
академического часа - 45 минут. Обязательный перерыв 10 минут после 45 минут занятий.

Продолжительность учебных периодов ,

I полугодие -  16 недель -  08.09.2025 -  30.12.2025
II полугодие -  20 недель -  12.01.2026 -  30.05.2026
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