
Краткая аннотация к программам, реализуемых в МБОУ ДО «Параньгинский ЦРФС» 
_______________________  на 2024-2025 учебный год___________________________

№ О б р а з о в а т е л ь н ы е  п р о г р а м м ы А н н о т а ц и и  к п р о г р а м м а м С р о к  л и ц е н з и и

1
Д о п о л  н и т е л  ь н ая  о б  щ е о б р а з о в а т е л  ьн ая  
о б щ е р а з в и в а ю щ а я  п р о г р а м м а  « Ф у т б о л »

1 г о д

Р е а л и з а ц и я  т р е н и р о в о ч н о г о  п р о ц е с с а  н а  э т а п а х  о б у ч е н и я , в  с т р е м л е н и и  
с о з д а т ь  п р е д п о с ы л к и  д л я  у с п е ш н о г о  о б у ч е н и я  д е т е й  и п о д р о с т к о в  ш и р о к о м у  
а р с е н а л у  т р е н и р о в о ч н ы х  с р е д с т в , п о в ы ш е н и я  у р о в н я  ф и з и ч е с к о й  
п о д г о т о в л е н н о с т и  о т  э т а п а  к эт а п у .

б е с с р о ч н о

2
Д о п о л н и т е л ь н а я  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н а я  
о б щ е р а з в и в а ю щ а я  п р о г р а м м а  « Ф у т б о л »

7 л е т

Р е а л и з а ц и я  т р е н и р о в о ч н о г о  п р о ц е с с а  н а  э т а п а х  о б у ч е н и я , в с т р е м л е н и и  
с о з д а т ь  п р е д п о с ы л к и  д л я  у с п е ш н о г о  о б у ч е н и я  д е т е й  и п о д р о с т к о в  ш и р о к о м у  
а р с е н а л у  т р е н и р о в о ч н ы х  с р е д с т в , п о в ы ш е н и я  у р о в н я  ф и з и ч е с к о й  
п о д г о т о в л е н н о с т и  о т  э т а п а  к эт а п у .

б е с с р о ч н о

3

Д о п о л н и т е л ь н а я  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н а я  
о б щ е р а з в и в а ю щ а я  п р о г р а м м а  « В о л е й б о л »

1 г о д

П р е д с т а в л е н ы  м о д е л ь  п о с т р о е н и я  м н о г о л е т н е й  т р е н и р о в к и , У ч е б н ы й  
м а т е р и а л  П р о г р а м м ы  п р е д с т а в л е н ы  а  р а з д е л а х , о т р а ж а ю щ и х  т о т  и л и  и н о й  ви д  
п о д г о т о в к и  б о р ц о в : т е о р е т и ч е с к у ю , ф и з и ч е с к у ю , т е х н и к о -т а к т и ч е с к у ю , 
п с и х о л о г и ч е с к у ю  и с о р е в н о в а т е л ь н у ю . П р о г р а м м а  в к л ю ч а е т  н о р м а т и в н у ю  и 
м е т о д и ч е с к у ю  ч а с т ь  и о х в а т ы в а е т  в с е  с т о р о н ы  у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н о г о  
п р о ц е с с а .

б е с с р о ч н о

4

Д о п о л н и т е л ь н а я  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н а я  
о б щ е р а з в и в а ю щ а я  п р о г р а м м а  « В о л е й б о л »

7 л е т

П р е д с т а в л е н ы  м о д е л ь  п о с т р о е н и я  м н о г о л е т н е й  т р е н и р о в к и , У ч е б н ы й  
м а т е р и а л  П р о г р а м м ы  п р е д с т а в л е н ы  а  р а з д е л а х , о т р а ж а ю щ и х  т о т  и л и  и н о й  ви д  
п о д г о т о в к и  б о р ц о в :  т е о р е т и ч е с к у ю , ф и з и ч е с к у ю , т е х н и к о -т а к т и ч е с к у ю , 
п с и х о л о г и ч е с к у ю  и с о р е в н о в а т е л ь н у ю . П р о г р а м м а  в к л ю ч а е т  н о р м а т и в н у ю  и 
м е т о д и ч е с к у ю  ч а с т ь  и о х в а т ы в а е т  в се  с т о р о н ы  у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н о г о  
п р о ц е с с а .

б е с с р о ч н о

5

Д о  п ол  н и т е л  ь н а я о б щ е о б  р а з о  в а т ел  ьн ая  
о б щ е р а з в и в а ю щ а я  п р о г р а м м а  « Б а с к е т б о л »

1 го д

Р е а л и за ц и я  т р е н и р о в о ч н о г о  п р о ц е с с а  н а  э т а п а х  о б у ч е н и я , в с т р е м л е н и и  
с о з д а т ь  п р е д п о с ы л к и  д л я  у с п е ш н о г о  о б у ч е н и я  д е т е й  и п о д р о с т к о в  ш и р о к о м у  
а р с е н а л у  т р е н и р о в о ч н ы х  с р е д с т в , п о в ы ш е н и я  у р о в н я  ф и з и ч е с к о й  
п о д г о т о в л е н н о с т и  о т  э т а п а  к эт а п у .
В к а ж д о й  к а т е г о р и и  у ч е б н ы х  гр у п п  п о с т а в л е н ы  за д а ч и  с  у ч е т о м  в о з р а с т а  

з а н и м а ю щ и х с я  и и х  в о з м о ж н о с т е й , а  т а к ж е  т р е б о в а н и й , п р е д ъ я в л я е м ы х  к 
п о д г о т о в к е  б а с к е т б о л и с т о в  в ы с о к о г о  к л а с с а .

б е с с р о ч н о

6

Д о п о л н и т е л ь н а я  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н а я  
о б щ е р а з в и в а ю щ а я  п р о г р а м м а  « Б а с к е т б о л »

7 л е т

Р е а л и за ц и я  т р е н и р о в о ч н о г о  п р о ц е с с а  н а  э т а п а х  о б у ч е н и я , в с т р е м л е н и и  
с о з д а т ь  п р е д п о с ы л к и  д л я  у с п е ш н о г о  о б у ч е н и я  д е т е й  и п о д р о с т к о в  ш и р о к о м у  
а р с е н а л у  т р е н и р о в о ч н ы х  с р е д с т в , п о в ы ш е н и я  у р о в н я  ф и з и ч е с к о й  
п о д г о т о в л е н н о с т и  о т  э т а п а  к  этап у .
В к а ж д о й  к а т е г о р и и  у ч е б н ы х  гр у п п  п о с т а в л е н ы  з а д а ч и  с  у ч е т о м  в о з р а с т а  

з а н и м а ю щ и х с я  и и х  в о з м о ж н о с т е й , а  т а к ж е  т р е б о в а н и й , п р е д ъ я в л я е м ы х  к 
п о д г о т о в к е  б а с к е т б о л и с т о в  в ы с о к о г о  к л а с с а .

б е с с р о ч н о



7

Д о п о л н и т е л ь н а я  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н а я  
о б щ е р а з в и в а ю щ а я  п р о г р а м м а  « Ф и т н е с »

3 го д а

П р о г р а м м а  -  э т о  х о р о ш о  п р о д у м а н н а я  д е т с к а я  ф и зк у л ь т у р а : 
о б щ е у к р е п л я ю щ а я  и ф о р м и р у ю щ а я  ж и з н е н н о  в а ж н ы е  н а в ы к и  и у м е н и я . Э т о  
з а н я т и я  п о д  с п е ц и а л ь н о  п о д о б р а н н у ю  м у з ы к у  с  и с п о л ь з о в а н и е м  
р а з н о о б р а з н о г о  с п о р т и в н о г о  и н в е н т а р я , к о т о р ы е  у к р е п л я ю т  м ы ш ц ы  р е б е н к а , 
п о в ы ш а ю т  с п о с о б н о с т ь  о р и е н т и р о в а т ь с я  в п р о с т р а н с т в е , р а з в и в а ю т  
к о о р д и н а ц и ю  и л о в к о с т ь  д в и ж е н и й , ч у в с т в о  р и т м а , г и б к о с т ь  и п л а с т и ч н о с т ь , 
в н и м а н и е  и б ы с т р о т у  р е а к ц и и . Э т а  п р о г р а м м а  н о с и т  а д а п т и р у ю щ и й  х а р а к т е р , 
п о с к о л ь к у  у ч и т  ж и т ь  в с о ц и у м е , п р и м е н я е т с я  и н д и в и д у а л ь н ы й  п о д х о д , 
с п о с о б с т в у е т  г а р м о н и ч н о м у  р а з в и т и ю  д у ш и  и т е л а .

б е с с р о ч н о

8

Д о п о л н и т е л ь н а я  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н а я  
о б щ е р а з в и в а ю щ а я  п р о г р а м м а  « С а м б о »

2  г о д а

Д а н н а я  о б р а з о в а т е л ь н а я  п р о г р а м м а  р а з р а б о т а н а  д л я  д е т е й  с  о т с у т с т в и е м  о п ы т а  
в с п о р т и в н ы х  е д и н о б о р с т в а х  -  н о в и ч к о в . О з н а к о м л е н и е  с  б а з о в ы м и  н а в ы к а м и  
о с у щ е с т в л я е т с я  п о с р е д с т в о м  с п о р т и в н ы х , р а з в и в а ю щ и х  и гр . П р о ц е с с  о с в о е н и я  
т е х н и к о -т а к т и ч е с к и х  д е й с т в и й , в о с п и т а н и е  ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в  н а х о д я т с я  в 
п р я м о й  з а в и с и м о с т и  о т  н а с т р о е н и я  с п о р т с м е н а  и е г о  у в л е ч е н н о с т и . П о э т о м у  
в к л ю ч е н и е  в т р е н и р о в к у  п о д в и ж н ы х  и гр , с п о с о б с т в у е т  с о з д а н и ю  у 
з а н и м а ю щ и х с я  п о л о ж и т е л ь н ы х  э м о ц и й . П р и  у м е л о м  п р и м е н е н и и  и гр  в 
п р о ц е с с е  з а н я т и й  и н т е р е с  к  н и м  с о х р а н я е т с я  н а  п р о т я ж е н и и  в с е г о  
т р е н и р о в о ч н о г о  ц и к л а .

б е с с р о ч н о


