
Количественный состав учебно-тренировочных групп 
и учебная нагрузка тренеров-преподава гелей МБОУ ДО «Параньгинский ЦРФС» на 2023-

на 01.09.2023

у №35/1-0 от >0^.2023 г.
Чверждаю» 

з'ьИи/ский ЦРФС» 
Насыров Ф.М.

№ Ф.И.О. Занимаемая Наименование групп Кол-во Кол-во Нагрузка
Д О ЛЖ Н О СТЬ

*и вид спорта групп заним-ся в неделю в месяц
ДООП по футболу (юноши) 2 18 2С З 8

Гусев Иван тренер- УТ-1 года обучения по футболу (юноши) 1 8 12 48
1 Владимирович преподаватель УТ-2 года обучения по футболу (юноши) 1 10 12 48

итого 4 36 26 104

ДООП по футболу (девушки) 2 20 2С З 8
Иванов Сергей тренер- УТ-1 года обучения по футболу (юноши) 1 13 12 48

2 Геннадьевич преподаватель УТ-2 года обучения по футболу (девушки) 1 13 12 48
ИТОГО 4 46 26 104

ДООП по баскетболу (мальчики) 2 26 2С З 8
НП-3 года обучения по баскетболу (девушки) 1 12 9 36

3
Ямаев Евгений тренер- НП-3 года обучения по футболу (юноши) 1 12 ‘ 9 36
Семенович преподаватель УТ-2 года обучения по баскетболу (девушки) 1 10 12 48

ИТОГО 5 60 32 128
ДООП но корэш (мальчики) 2 16 2С З 8

Сулейманов Марсель тренер- НП-2 года обучения по корэш (юноши) 1 14 9 36
4 Маратович преподаватель НП-3 года обучения но корэш (юноши) 1 11 9 36

ИТОГО 4 41 20 80

ДООП по волейболу (мальчики) 2 23 2С З 8
ДООП по волейболу (девочки) 2 30 2С З 16

5
Сунагатов Фаннур тренер- НП-3 года обучения по волейболу (юноши) 1 18 9 36
Фирдинатович преподаватель НП-3 года обучения по волейболу (девушки) 1 21 9 36

ИТОГО 6 92 22 96

Насыров Фанис тренер- НП-2 года обучения по футболу (юноши) 1 10 9 36
6 Мударисович преподаватель ИТОГО 1 10 9 36

ДООП по футболу (юноши) 2 29 2С З 8
Мухамсджанов Радик тренер - НП-3 года обучения по футболу (юноши) 1 12 9 36

7 Загитович УТ-2 года обучения по футболу (юноши) 1 13 12 48
ИТОГО 4 54 23 92

ООП (5-10) по фитнес 1 20 6 24
Гайнулина Айгуль тренер - ООП (11-13) по фитнес 1 19 6 24

о Раифовна преподаватель OOl 1 (14-18) по фитнес 1 11 6 24
ИТОГО 3 50 18 72

всего 31 389 176 712
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Баскетоол
юнош и

Ямаев Е.С.
2/26 2/26 2/26

Баскетбол
девуш ки

Ямаев Е.С.
1/12 1/12 1/10 1/10 2/22

Ф утбол
юноши

Ямаев Е.С. 
Гусев И.В. 

Иванов С.Г. 
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Иванов С.Г. 2/20 2/20
1/13 1/13 3/33

Волейбол
(ю нош и)

Сунагатов Ф.Ф.
2/23 2/23 1/18 1/18 3/41
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15/172 1/19 1/11 17/212 2/24 6/86 8/110 2/21 4/46 6/67 31/389
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