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Календарный учебный график 

МБОУ ДО «Параньгинский Дом детского творчества» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Пояснительная записка  

Дополнительное образование сегодня по праву рассматривается, как важнейшая составляющая образовательного и 

социокультурного пространства, сложившегося в современном российском обществе, как один из определяющих 

факторов обучения, воспитания и творческого развития детей и молодежи, их социального и профессионального 

самоопределения, что отражено в концепции модернизации Российского образования,  Федеральной программе 

развития образования, приоритетном Национальном проекте «Образование». Дополнительное образование определяется 

как мотивированное образование за рамками общего образования, позволяющее человеку приобрести устойчивую 

потребность в познании и творчестве, максимально реализовать себя, самоопределиться предметно, личностно, 

социально, профессионально. 

Система образовательной деятельности Дом детского творчества реально дает возможность реализовать право на 

полноценное дополнительное образование, на раскрытие способностей и дарований, на приближение к более высокому 

стандарту качества жизни,  достойной гражданина России 21 века. 

 

Методическими основами учебного плана являются: 

 полнота (обеспечение многогранности развития личности, учет социально-культурных потребностей); 

 преемственность по годам обучения 
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Введение данного учебного плана предполагает 

 удовлетворенность образовательных запросов обучающихся и их родителей; 

 повышение качества дополнительного образования; 

 создание каждому обучающемуся условий для самореализации и саморазвития. 

 

Регламент образовательного процесса: 

 Продолжительность учебного года 36 недели. 

 Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

 Продолжительность одного занятия для обучающихся 45 минут, перерыв – 15 минут. 

 Недельная нагрузка на обучающегося: 

- для детей младшего школьного возраста - от 2 до 4 часов; 

- для детей среднего и старшего возраста - от 4 до 6 часов. 

По каждому курсу разработаны программы, составленные в соответствии с принятыми нормативами: 

 72 часа - при занятиях по 1 часу 2 раза в неделю; 

 144 часа - при занятиях по 2 часа 2 раза в неделю; 

 216 часов - при занятиях по 2 часа 3 раза в неделю. 

 

Режим занятий: 

Организация образовательного процесса регламентируется расписанием занятий объединений, утверждённым 

директором Дома детского творчества. 

Расписание занятий объединений составляется с учётом наиболее благоприятного режима труда и отдыха 

обучающихся, их возрастных особенностей и установленных санитарно-гигиенических норм. 

Продолжительность занятий в объединениях определяется учебным планом, дополнительной образовательной 

программой и санитарно-гигиеническими требованиями. Расписание составляется с учётом санитарно-

эпидемиологических требований к УДОД и рекомендуемого режима занятий в объединениях различного профиля.  
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Образовательное пространство Дома детского творчества представлено 6 направленностями. 

Направленность 
Количество  учебных 

групп 

Количество 

учебных часов 

в неделю 

Форма 

освоения 

образовательн

ых программ 

Техническая 5 26 
Групповые 

занятия 

Художественная 15 56 
Групповые 

занятия 

Физкультурно-

спортивная 
10 48 

Групповые 

занятия 

Туристско- 

краеведческая 
6 26 

Групповые 

занятия 

Естественнонаучной 1 4 
Групповые 

занятия 

Социально-гуманитарной 2 8 
Групповые 

занятия 

Итого: 39 168  

 

 

 

Образовательный процесс обеспечен реализацией дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ: 
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Направленность всего 

Техническая 3 

Художественная 15 

Физкультурно-спортивная 8 

Туристско-краеведческая 6 

Естественнонаучной 1 

Социально-гуманитарной  2 

Итого 35 

   

Программы  обеспечены контрольно-диагностическим инструментарием. Сроки реализации программ от одного года. 

Реализация учебного плана на 2022-2023 учебный год осуществляется в период  с  11 сентября 2023 года   по  31 

мая  2024 года. Всего 36 учебных недель.  Коллективы учреждения будут работать  по утвержденному расписанию, что 

обеспечит выполнение учебного плана в полном объеме.                         

Формы занятий: групповые.  

 

Учебный план составлен из расчета: 

 

2-часовой учебной нагрузки в неделю – 72  часа в год: 

 

Направленность № Наименование  программы Срок реализации 

Художественная 1 «Нарисуй-ка»  1 год 

2 «Радуга творчества 8-10 лет» 1 год 

3 «Радуга творчества 11-16 лет» 1 год 

4 «Юный художник 1 класс» 1 год 

5 «Юный художник 4 класс» 1 год 
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Социально-

гуманитарная 

1 

 

Первые 1 год 

 

 

4-часовой учебной нагрузки в неделю – 144  часа в год: 

 

Направленность № Наименование программы Срок реализации 

Техническая 

1 «Начально-техническое 

моделирование» 

1 год 

2 Умелые руки 1 год 

Художественная 1 «Умелые руки» 1 год 

2 «Пампалче-искусница» 1 год 

3 «Волшебная кисть»  1 год 

4 «Вокруг красок»  1 год 

6 «Фантазия наших рук» 1 год 

7 «Юный художник 2 класс» 1 год 

8 «Юный художник 3 класс» 1 год 

9 «Шар» 1 год 

Физкультурно-

спортивная 

1 «Настольный теннис» 1 год 

2 «Общая физическая 

подготовка» 

1 год 

3 «Футбол» 1 год 

4 «Настольный теннис» 1 год 

5 «Настольный теннис» 1 год 

6 «Шахматы 6-10 лет» 1 год 

7 «Время танцевать» 1 год 
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Туристско-

краеведческая 

1 «Школа безопасности-Олоры» 1 год 

2 «Краеведение» 1 год 

3 «Школа безопасности- Илеть» 1 год 

4 «Туристы Ильпанура» 1 год 

5 «Школа безопасности» 1 год 

Естественнонаучная 1 «Юный натуралист» 1 год 

   

6-часовая  учебная нагрузка в неделю – 216  часов в год: 

Направленность № Наименование  программы Срок реализации 

Техническая 1 «Картинг» 1 год 

Художественная 2 «Юный художник 5-9 класс» 1 год 

Художественная 3 «Творческая мастерская» 1 год 

Физкультурно-

спортивная 

4 «Общая физическая 

подготовка» 

1 год 

5 «Шахматы 11-16 лет»  1 год 

Туристско-

краеведческая 

6 «Школа безопасности-

Куракино» 

1 год 

Социально-

гуманитарная 

1 

 

Юный патриот 1 год 
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