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Пояснительная записка.

Цель программы: повышение занятости детей в свободное время, развитие определенных качеств личности, физическое развитие и оздоровление детей, ранняя профессиональная ориентация.

Задачи программы: ознакомить учащихся с историей картинга и его устройством, изучить мотоциклетный двигатель и принцип его работы, совершенствовать спортивное мастерство и вождение карта, заинтересовать и вовлечь ребят, привить им любовь к технике и спорту; научить школьника пользоваться литературой, справочниками; повышать интерес к изучению физики, математики, черчения, трудовому обучению; отвлечь детей от улицы; улучшить дисциплину.
Объединение картингистов создается по профильному направлению. Состав группы постоянный, ежегодно пополняется вновь желающими заниматься данным видом спорта.

Картингом могут заниматься дети с 6 лет. Набор детей ведется в свободной форме по интересам.

Группа картингистов разновозрастная. Занятия с начинающими, а также составляющими основу команды проводится индивидуально, а с остальными – групповые.

Начало занятий объединения – 1 сентября, а завершение 31 мая. Проводится квалификационные соревнования внутри объединения( в них могут участвовать кружковцы, хорошо отработавшие упражнения и уверенно управляющие картом), а также формируется и готовится команда для участия в республиканских соревнованиях школьников по картингу.

Обучение картингу – с 6 до 17 лет включительно. Количество обучающихся в начале набора не ограниченно. По ходу работы объединения происходит отбор. Состав группы формируется с учетом наличия машин.

Обучение технике в раннем возрасте приводит к более высоким результатам.

Занятия картингом дают возможность детям овладеть слесарьными инструментами. Научиться тонкостям регулирования двигателя и ходовой части, освоить работу на различных металлообрабатывающих станках, проявить конструкторские способности.

Участие в соревнованиях и особенно конструирование и изготовление карта приносит школьнику неоценимую пользу: он познает радость творчества, с интересом трудится и видит результаты своего труда – испытывает, обкатывает свою машину, участвует на ней в соревнованиях.

Анализ дорожно-транспортных происшествий показывает, что большинство из них можно было бы избежать, если бы за рулем находились более  квалификационные водители, обладающие большими знаниями, умениями и навыками в управлении автомобилем. Техника управления картом совпадает техникой управления настоящим автомобилем.  

Учебно-тематический план

	№
	 Наименование темы 
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теоретические занятия
	Практические. Занятия

	1.
	Вводное занятие.
	2
	2
	-

	2.
	Общее устройство карта.
	6
	2
	4

	3.
	Общее устройство мотоциклетного двигателя.
	6
	2
	4

	4.
	Двухтактные двигатели внутреннего сгорания.
	12
	2
	10

	5.
	Соревнования автомобилистов. Правила соревнования по картингу.
	36
	3
	33

	6.
	Учебная езда на карте.
	4
	2
	2

	7.
	Правила дорожного движения.
	32
	2
	30

	8.
	Беседа об автомобиле, спорте, ГИБДД.
	18
	12
	6

	9.
	Спортивно-тренировочная езда на карте.
	4
	4
	-

	10.
	Организация и проведение соревнований.
	22
	6
	16

	11.
	Техническое обслуживание, регулировка и ремонт карта. Совершенствование агрегатов и механизмов карта.
	12
	2
	10

	12.
	Меры безопасности на тренировках и соревнованиях.
	22
	2
	20

	13.
	Организация и проведение соревнований. Вопросы организации соревнований.
	10
	2
	8

	14.
	Участие в республиканских соревнованиях
	12
	3
	9

	15.
	Заключительное занятие и техническая конференция.
	18
	-
	18

	
	Итого:
	216
	46
	170


Содержание программы обучения картингистов.
	№
	Наименование темы
	Всего часов
	В том числе:

	
	
	
	теоретич. занятия
	практи

ческие занятия

	1
	Вводное занятие.

История автомобиля. Значение автотранспорта в народном хозяйстве. Современное автомобилестроение и перспективы его развития.

Двигатели автомобилей (паровые, газогенераторные, электрические, инерционные, газотурбинные и внутреннего сгорания), их достоинства и недостатки.

Картинг как направление автомобильного спирта. Цели, задачи и содержание работы в кружке.


	2

0,5

0,5

1
	2

0,5

0,5

1


	-

	2
	Общее устройство карта.

Классификация картов. Основные части карта, их назначение, расположение, взаимодействия.
Рамы, двигатели, узлы трансмиссии, колеса, механизмы управления. Шины применяемые на картах.

Практическая работа. Знакомство с устройством карта.


	6

1

2

3
	2

0,5

1

0,5
	4

0,5

1

2,5

	3
	Общее устройство мотоциклетного двигателя.

Принцип работы двухтактного двигателя. Определение такта. Двухтактный рабочий цикл. Фазы газораспределения. Кривошипно–шатунный механизм, его назначение и работа. Коробка передач. Понятие о передаточном числе. Система электрооборудования: генератор, батарейное зажигание, магнето, свечи, опережение зажигания. Калильное число.

Система питания. Карбюратор, его устройство и работа. Основание рабочей смеси, ее количество и качество.

Практическая работа. Сборка и разборка двигателя. Изготовление прокладок картера. Установка опережения зажигания. Способы определения и устранения возможных неисправностей. Разборка и сборка карбюратора.


	6

2

2

2
	2

1

1

-
	4

1

1

2



	4
	Двухтактные двигатели внутреннего сгорания.

Типы двигателей. Понятие о теоретическом расчете двигателя. Фазы газораспределения. Способы обнаружения и устранения неисправностей в двигателе. Технология ремонта кривошипно-шатунного механизма. Правила разборки и сборки коробки передач  и ее  ремонта. Правила регулировки приборов зажигания и подбора запасных свечей. Оборудование двигателя для установки батарейного зажигания, магнето. Правила регулировки системы зажигания. Виды горюче-смазочных материалов для двигателей внутреннего сгорания. Понятие об октановом числе.

Правила разборки, сборки и регулировки карбюраторов. Понятие об оптимальном и минимальном режиме.
	12

6

6
	2

1

1
	10

5

5



	5
	Соревнования автомобилистов. Правила соревнований по картингу.

Теоретические сведения. Виды автомобильного спорта, их значение. Спортивные звания и разряды, порядок их присвоения. Порядок проведения соревнований, судейство, правила поведения участников соревнований. Сигнальные флаги.

Практическая работа. Подготовка картодрома к учебной езде на карте. Подготовка, технический осмотр картов. Заправка ГСМ. Запуск и остоновка двигателя.
	36

10

26


	3

1,5

1,5
	33

8,5

24,5



	6
	Учебная езда на карте. 

Вводный инструктаж. Ознакомление с последовательностью проезда трассы на разметке. Положение рычага переключения скоростей на разных участках трассы.

Практическая работа. Выполнение упражнений на разных участках трассы.

Практическая работа. Выполнение упражнений по вождению карта:
· посадка водителя, освоение правильного положения рук на рулевом колесе, оперирование рычагом переключения передач, педалями (при неработающем двигатели); 

· пуск двигателя, отработка трогания с места и торможения на неподвижном карте; 

· переключение передач на неподвижном карте; 

· отработка пуска двигателя; 

· трогание с места и торможение;
· движение на первой  передаче; 

· разгон по прямой; 

· переключение на низшую передачу; 

· отработка техники старта; 

· способы торможения; 

прохождение кривых на максимальной скорости (без запаса)
	4
	2
	2

	7
	ПДД. 

Обстановка движения. Разметка проезжей части. Указатели, их назначение и действие. Проезд регулируемых перекрестков. Сигналы светофоров и регулировщиков.

Требования, предъявляемые к техническому состоянию рулевого управления, тормозов, шин, кузова, световых приборов.

Дорожные знаки, их назначение и классификация.

Практическая работа. Езда на карте на трассе, оборудованной разметкой, знаками, светофорами (или регулировщиком). Решение практических задач по безопасности движения на макетах.
	32

5

5

10

12
	2

2
	30

5

5

8

12

	8
	Беседа об автомобиле, спорте, ГИБДД.
Примерная тематика бесед: почему крутятся колеса, почему у автомобиля 4 колеса, боевые и трудовые традиции автомобилистов, перспективы автомобилизма и автоспорта, автомобиль – вчера, сегодня, завтра.
	18
	12
	6

	9
	  Спортивно-тренировочная езда на карте.

Движение и маневрирование на площадке, оборудованной для фигурного вождения карта. Техника преодоления трассы с поворотами различного радиуса и направления. Способы и техника обгона на трассе. Особенности зимних гонок. Техника и тактика старта, обгона и финиширования. Выбор места после старта.

Управление картом в экстремальных ситуациях. Влияние на управляемость погодных условий. Понятие о тактике ведения гонки.

Понятие об оптимальном пути прохождения простых, сложных и S-образных поворотов. Оптимальный путь прохождения всей трассы. Техника старта, прохождения поворотов без заноса, с заносом задней оси, со сносом 4 колес. Тактика торможения. Особенности зимних гонок. 

Практическая работа. Выполнение маневров и упражнений.. Отработка технике скоростного прохождения сложных участков трассы.
	4

2

2


	4

2

2
	-

-

-

	10
	  Организация и проведение соревнований.

Правила проведения соревнований. Подготовка и оформление места проведения соревнования. Правила безопасности на соревнованиях.

Практическая  работа. Подготовка и участие в соревнованиях, судейство.
	22

10

12
	6

3

3


	16

7

9



	11
	 Техническое обслуживание, регулировка, ремонт карта.

Совершенствование агрегатов и механизмов карта. Техническое обслуживание, регулировка и ремонт двигатели, кривошипно-шатунный механизм, механизм газораспределения, система питания, зажигания, смазка узлов, трансмиссии сцепления, коробка передач, задняя передача) и механизм управления (рулевое управление, тормозная система). Уход за шинами, их ремонт.
	12


	2


	10



	12
	   Меры безопасности на тренировках и соревнованиях.

Техника безопасности на тренировках и соревнованиях. Меры безопасности, связанные с правильной организацией учебно-тренировочных занятий и соревнований. Меры безопасности по медицинскому и противопожарному обеспечению.


	22
	2
	20

	13
	 Организация и проведение соревнований. Вопросы организации соревнований.

Правила и порядок проведения соревнований. Правила техники безопасности на соревнованиях. Оформление лицензий.

Практическая работа. Подготовка и оформление места проведения соревнований. Участие в соревнованиях и судействе.  


	10
	2
	8

	14
	 Участие в Республиканских соревнованиях.

Определение лидеров по результатам квалификационных соревнований и составление команды. Подготовка команды к республиканским
	12
	3
	9

	15
	 Заключительное занятие и техническая конференция.

Подведение итогов работы кружка. Выступление учащихся и гостей. Награждение лучших кружковцев Рекомендацией по работе в летний период.


	18
	-
	18

	
	ИТОГО:
	216
	46
	170


Требования к знаниям и умениям.

По окончании учебного курса программы кружковцы должны знать: 

· общее устройство карта, мотоцикла.

· Устройство и работу двухтактного двигателя внутреннего сгорания.

· Правила дорожного движения,

· Правила проведения соревнований,

· Приемы управления, ремонта и технического обслуживания картинга,

· Приемы совершенствования агрегатов и механизма двигателя.

Должны уметь:
· Разобрать и собрать картинг, двигатель внутреннего сгорания,

· Квалифицированно владеть приемами управления картингом,

· Пользоваться справочной литературой.

Одним из показателей успеха в работе кружка является участие кружковцев в выставках технического творчества в соревнованиях. Руководитель заранее должен знать сроки проведения районных и республиканских соревнований, выставок. В кружке целесообразно обсудить участников тех или иных мероприятий и наметить конкретный план подготовки участию. Коллектив кружка должен стать главным инициатором и организатором подготовки и проведения разнообразных форм мероприятий по технике.
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6. Правила дорожного движения. «Третий Рим». 2001 г.

