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Учебный план на пятидневную неделю. 
Учебный план  воспитательно-образовательного  процесса 

в Лужбелякской ООШ (дошкольная группа) 

 
  

Образовательные 

области 

 

 

Виды занятий 

Количество занятий по группам в неделю 
2 группа 

раннего 

возраста  

(2-3 г.) 

 

 

младшаяп

одгруппа 

(3-4г.) 

 

средняя 

подгруппа 

(4-5 л.) 

 

старшая 

подгруппа 

(5-6 л.) 

 

 

Подготови

-тельная 

подгруппа 

(6-7 л.) 
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Физическое развитие 

Физическое 

развитие 

Физкультурное 

 
2 2 2 2 2 

Физкультурное на 

воздухе 

 

1 1 1 1 1 

Познавательно-речевое  развитие 

 

Речевое развитие 

 

Развитие речи 

 

2 

1 

 

 

 

1 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(ФЭМП) 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

2 

Художественно-эстетическое развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

 
1 1 1 2 2 

Лепка  

 
1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация 

 
- 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыкальное 

 
2 2 2 2 2 

 

Всего занятий в неделю 

 

 

11 

 

10 

 

 

10 

 

12 

 

13 
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 Кружок» 

 
-     

Общая нагрузка 11 10 10 12 13 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 
к учебному  плану  МОУ «Лужбелякская основная  
общеобразовательная школа» дошкольная группа 

 

Учебный план МОУ  «Лужбелякская основная общеобразовательная школа» 

дошкольная группа»  на 2025-2026 учебный год сформирован на основе 

следующих документов: 

1. Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012г. 

№273-ФЗ); 

2. Инструктивно-методическое письмо МО России «О программно-

методическом обеспечении дошкольного образования – в контексте 

педагогики развития» (от 24.03.1995 г. №42/19-15); 

3. СанПиН 2.4.1.3049-13 Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы  дошкольных 

образовательных  организаций (от 15.05.2013, №26); 

4. Инструктивно-методическое письмо МО РФ «О гигиенических 

требованиях и максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучении» (от 14.03.2000г. №65/23-16); 

За  основу взята программа  «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы,  Т.С, Комаровой, М. А. Васильевой,  2017 года  выпуска. 

Вся воспитательно-образовательная  работа с детьми  планируется в 

соответствие с комплексно-тематическим  планированием. 

Национально-региональный  компонент  включен в работу в каждой  

возрастной  группе. 

Учебный план дошкольной группы предусматривает работу 

педагогического коллектива при пятидневной рабочей неделе. 

Учебная нагрузка в неделю не превышает максимальный объем, 

предусмотренный СанПиН 2.4.1.3049-13 (от 15.05.2013, №26). 

Продолжительность занятий для детей:  

второй группе раннего возраста не более 10 минут, 

 младшей не более 15 минут, 

 средней не более  20 минут, 

 старшей не более  25 минут, 

 подготовительной к школе группе не более  30 минут  

В соответствии с СанПин 2.4.1.3049-13 п.11.11  максимально  

допустимый  объем    образовательной  нагрузки в  старшей  группе  

составляет  45 минут, в связи с этим в старших  группах третье занятие 

переносится  на  вторую половину  дня. 

В структуру каждого занятия введена физкультминутка, 

соответствующая теме занятия. 

В каждой  возрастной  группе  проводится  по  три  физкультурных  

занятия, в неделю.  В старшей и подготовительных группах третье 

физкультурное  занятие  круглогодично (при  благоприятных  погодных  

условиях) проводится  на  свежем  воздухе.  


