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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Важнейшей целью современного образования и  одной из  приоритетных

задач  общества  и  государства  является  воспитание  нравственного,
ответственного, инициативного и компетентного гражданина России. В новом
Федеральном государственном образовательном стандарте общего образования
процесс  образования  понимается  не  только  как  процесс  усвоения  системы
знаний,  умений  и  компетенций,  составляющих  инструментальную  основу
учебной  деятельности  учащегося,  но  и  как  процесс  развития  личности,
принятия духовно- нравственных, социальных, семейных и других ценностей.
Государство и общество ставят перед педагогами следующие задачи: создание
системы воспитательных мероприятий,  позволяющих учащемуся осваивать и
на  практике  использовать  полученные  знания;  формирование  целостной
образовательной  среды,  включающей  урочную,  внеурочную и  внешкольную
деятельность  и  учитывающую  историко-  культурную,  этническую  и
региональную специфику; формирование активной деятель ностной позиции;
выстраивание социального партнерства школы с семьей. 

Большое  внимание  уделено  организации  внеурочной  деятельности,  как
дополнительной  среды  развития  ребенка.  Внеурочная  художественная
деятельность может способствовать в первую очередь духовно-нравственному
развитию  и  воспитанию  школьника,  так  как  синтезирует  различные  виды
творчества. Одним из таких синтетических видов является театр. 

Театр  своей  многомерностью,  своей  многоликостью  и  синтетической
природой способен помочь ребенку раздвинуть рамки постижения мира, увлечь
его добром,  желанием делиться своими мыслями,  умением слышать других,
развиваться,  творя  и  играя.  Ведь  именно  игра  есть  непременный  атрибут
театрального  искусства,  и  вместе  с  тем  при  наличии  игры  дети,  педагоги
взаимодействуют  друг  с  другом,  получая  максимально  положительный
результат.  Игра,  игровые упражнения, особенно в первом классе,  выступают
как способ адаптации ребенка к школьной среде. Проиграв этюд эксперимент,
школьники  могут  практически  побывать  в  любой  ситуации  и  проверить  на
своем  жизненно  -  игровом  опыте  предположения  и  варианты  поведения  и
решения подобной проблемы. 

В то же время театральное искусство (театрализация) 
• способствует внешней и внутренней социализации ребѐнка, т.е. помогает

ему  легко  входить  в  коллективную  работу,  вырабатывает  чувство
товарищества,  волю,  целеустремлѐнность,  терпение  и  другие  качества,
необходимые для успешного взаимодействия с социальной средой; 

• пробуждает интерес к литературе, дети начинают читать с удовольствием
и более осмысленно; 

• активизирует  и  развивает  интеллектуальные  и  творческие  способности
ребѐнка;  он  начинает  свободно  фантазировать  и  в  области  текста  и
музыкального оформления – словом всего того, что связано с игрой в театре. 

 Работа  педагога  заключается  в  создании  организованной  творческой
атмосферы,  «когда  ты  интересен  всем,  все  интересны  тебе».  Тренировка



внимания к окружающим обеспечивается в коллективных играх и заданиях, где
каждый должен выступать только в своѐ время и на своѐм месте. Необходима и
тренировка, раскрытие, активизация самобытности, самостоятельности каждого
ребѐнка. Этим и объясняется разработка программы театрального кружка. 

 Программа разработана в соответствии с требованиями ФГОС, с нормами
СанПИНа. На основе пособий: 

1. Агапова И.А. Школьный театр. Создание, организация, пьесы для
постановок: 1 классы. – М.: ВАКО, 2006. – 272 с. 

2. Белинская Е.В. Сказочные тренинги для дошкольников и младших
школьников. – СПб.: Речь, 2006. – 125 с. 

3. Вечканова  И.Г.Театрализованные  игры  в  реабилитации
дошкольников: 

Учебно-методическое пособие. – СПб.: КАРО, 2006. – 144 с. 
4. Горбушина Л.А., Николаичева А.П. Выразительное чтение / Учеб.

Пособие. – 
М.: Просвещение. – 1978. – 176 с. 
 Составлена  с  учѐтом  запросов  родителей  и  интересов  ребѐнка,

ориентирована на обучающихся начальных классов и может быть реализована в
работе педагога как с отдельно взятым классом, так и с группой обучающихся
из разных классов. 

 
Место курса «Театральная студия» в учебном плане 
Программа внеурочной деятельности  по  общекультурному направлению

«Театральная  ступень»  составлена  в  соответствии  с  возрастными
особенностями обучающихся  и  рассчитана  на  проведение  во  2  классе  МОУ
«Лужбелякская ООШ»1 часа в неделю: — 34 часа в год,. 

 
Рабочая программа составлена на основе пособий: 
1. Агапова И.А. Школьный театр. Создание, организация, пьесы для

постановок: 1 классы. – М.: ВАКО, 2006. – 272 с. 
2. Белинская Е.В. Сказочные тренинги для дошкольников и младших

школьников. – СПб.: Речь, 2006. – 125 с. 
3. Вечканова  И.Г.Театрализованные  игры  в  реабилитации

дошкольников: 
Учебно-методическое пособие. – СПб.: КАРО, 2006. – 144 с. 
4. Горбушина Л.А., Николаичева А.П. Выразительное чтение / Учеб.

Пособие. – М.: Просвещение. – 1978. – 176 с. 



Цель  программы  –  эстетическое  воспитание  участников,  создание
атмосферы радости детского творчества, сотрудничества. 

Задачи: 
• формирование  навыков  плодотворного  взаимодействия  с  большими  и

малыми социальными группами; формирование интереса к театру как средству
познания жизни, духовному обогащению; 

• развитие  эмоциональной  сферы  ребенка;   развитие  творческих
способностей. 

• воспитание чувства сопереживания к проблемам друзей из ближнего и
дальнего окружения; 

ЛИЧНОСТНЫЕ  И  МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ
ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Личностные результаты освоения курса 
• стремление преодолевать возникающие затруднения; 
• готовность  понимать  и  принимать  советы  учителя,  одноклассников,

стремление к адекватной самооценке; 
• потребность  сотрудничества  со  сверстниками,  доброжелательное

отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение; 
• целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 
• этические  чувства,  эстетические  потребности,  ценности  и  чувства  на

основе  опыта  слушания  и  заучивания  произведений  художественной
литературы;   осознание  значимости  занятий  театрально-игровой
деятельностью для личного развития. 

Метапредметные результаты освоения курса 
Регулятивные универсальные учебные действия: 
• понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 
• осуществлять  контроль,  коррекцию  и  оценку  результатов  своей

деятельности;   планировать свои действия на отдельных этапах работы над
пьесой; 

 анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя
позитивные установки типа: «У меня всѐ получится», «Я ещѐ многое смогу». 

 
Познавательные универсальные учебные действия: 
• пользоваться  приѐмами  анализа  и  синтеза  при  чтении  и  просмотре

видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя; 
• понимать  и  применять  полученную  информацию  при  выполнении

заданий; 
• проявлять  индивидуальные  творческие  способности  в  игре,  этюдах,

чтении по ролям, инсценировании. 
 
Коммуникативные универсальные учебные действия: 



• включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу
и активность; 

• работать в группе, учитывать мнения партнѐров; 
• обращаться за помощью; 
• формулировать свои затруднения; 
• предлагать помощь и сотрудничество; 
• слушать собеседника; 
• договариваться  о  распределении  функций  и  ролей  в  совместной

деятельности, приходить к общему решению; 
• осуществлять взаимный контроль; 
• адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 
 
Предполагаемые результаты: 
• Уметь произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц. 
• Ориентироваться в пространстве, равномерно размещаясь по площадке. 
• Уметь двигаться в  заданном ритме,  по сигналу педагога,  соединяясь в

пары, тройки, четверки. 
• Уметь коллективно и индивидуально передавать заданный ритм по кругу

или цепочке. 
• Уметь  создавать  пластические  импровизации  под  музыку  разного

характера. 
• Находить оправдание заданной позе. 
• На  сцене  выполнять  свободно  и  естественно  простейшие  физические

действия. 
• Уметь сочинить индивидуальный или групповой этюд на заданную тему. 
• Владеть комплексом артикуляционной гимнастики. 
• Уметь менять по заданию педагога высоту и силу звучания голоса. 
• Уметь  произносить  скороговорки  и  стихотворный текст  в  движении  и

разных позах. 
• Уметь произносить на одном дыхании длинную фразу или стихотворное

четверостишие. 
• Знать и четко произносить в разных темпах 8 - 10 скороговорок. 
• Уметь  произносить  одну  и  ту  же  фразу  или  скороговорку  с  разными

интонациями.



Содержание программы
Раздел "Основы театральной культуры" Детей знакомят с элементарными

понятиями,  профессиональной  терминологией  театрального  искусства
(особенности  театрального  искусства;  виды  театрального  искусства,  основы
актерского мастерства; театральные профессии, культура зрителя).

Раздел «Театральная игра» предусматривает знакомство с некоторыми 
профессиональными секретами актёров, развивает эстетические чувства, 
умение общаться со сверстниками и взрослыми в различных жизненных 
ситуациях.

Раздел «Культура и техника речи» объединяет игры и упражнения, 
направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата, правильной 
артикуляции, четкой дикции, логики и орфоэпии. В раздел включены игры со 
словом, развивающие связную образную речь, умение сочинять небольшие 
рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы.

Формы и методы организации работы
При проведении занятий используется как  классические для педагогики

формы и методы, так и нетрадиционные:
 посещение  театров,  музеев,  выставок,  тематических  экскурсий,

библиотек;
 просмотр спектаклей;
 тематические беседы;
 тренинги и импровизации;
 репетиции;
 изготовление макетов декораций, бутафории.
Методы работы:
1.  Словесные  методы  (рассказ,  беседа,  сообщение)  способствуют

обогащению  теоретических  знаний  детей,  являются  источником  новой
информации.

2.  Наглядные методы (демонстрации рисунков,  плакатов,  макетов,  схем,
коллекций,  иллюстраций,  просмотр  презентации)  дают  возможность  более
детального  обследования  объектов,  дополняют  словесные  методы,
способствуют развитию мышления детей.

3.  Практические  методы  (изготовление  рисунков,  плакатов,  схем,
практические работы) позволяют воплотить теоретические знания на практике,
способствуют развитию навыков и умений детей.

Мониторинг успешности достижения планируемых результатов:
Главным критерием результативности работы по данной программе 

является проявление у учащихся интереса к театральному искусству, 
проявление инициативы в творческой работе.

Формой подведения итогов считать: выступление на школьных 
праздниках, торжественных и тематических линейках, участие в школьных 
мероприятиях, родительских собраниях, классных часах, участие в 
мероприятиях младших классов, постановка сказок и пьесок для свободного 
просмотра.



Календарно-тематическое планирование  театрального кружка.
№
п/п

Тема Основное содержание
занятия

Кол-во
часов

Вид
деятельности

1 Вводное занятие. Задачи и особенности 
занятий в театральном 
кружке, коллективе. Игра 
«Театр – экспромт»: 
«Колобок».

1 Решение 
организационны
х вопросов.

2 Роль театра в 
культуре.

Дать детям возможность 
окунуться в мир фантазии и 
воображения. Повторить  
понятие «театр».
Знакомство с театрами г. 
Самары (презентация). Как 
вести себя на сцене. Учить 
детей ориентироваться в 
пространстве, равномерно 
размещаться на площадке. 
Учимся строить диалог с 
партнером на заданную 
тему.
Учимся сочинять небольшие 
рассказы и сказки, подбирать
простейшие рифмы.

1 Просмотр 
презентаций
Знакомство с 
правилами 
поведения на 
сцене

3-4  Мастерство 
актёра

Знакомство с понятием 
«мимика», «жест». 
Упражнение в изображении 
героев с помощью мимики и 
жестов

2 Разминка.
Игры с 
предметами быта
и игрушками. 
Игра «Что ты 
слышишь»
«Игра со свечой»
Игра «Пальма»
Разучивание 
скороговорки

5-12 Репетиция сказки
«Репка»

Работа над темпом, 
громкостью, мимикой.

8 Распределение 
ролей

13 Виды 
театрального 
искусства.
Презентация 
сказки « Репка»

Знакомство с видами 
театрального искусства.

1 Презентация 
«Виды 
театрального 
искусства»

14 Правила 
поведения в 
театре.

Повторить правила 
поведения в театре
Как вести себя на сцене. 

1 Электронная 
презентация 
«Правила 



Учить детей 
ориентироваться в 
пространстве, равномерно 
размещаться на площадке. 
Учимся строить диалог с 
партнером на заданную тему

поведения в 
театре»

15-
17

Кукольный 
театр. 
Постановка  
сказки
« Маша и 
медведь»

Мини-спектакль с 
пальчиковыми куклами.

3

18 Театральная 
азбука.

Разучивание скороговорок, 
считалок, потешек и их 
обыгрывание

1 соревнование

19-
22

Инсценирование 
сказки «Три 
медведя»

Знакомство с текстом,  
распределение ролей, 
диалоги героев.

4 Распределение 
ролей, работа над
дикцией, 
выразительность
ю

23 Театральная 
игра.
Презентация 
сказки « Три 
медведя».

Учимся развивать 
зрительное, слуховое 
внимание, 
наблюдательность.
Учимся  находить ключевые 
слова в предложении и 
выделять их голосом.

1 Дети 
самостоятельно 
разучивают 
диалоги в 
микрогруппах

24 Основы 
театральной 
культуры

Театр - искусство 
коллективное, спектакль - 
результат творческого труда 
многих людей различных 
профессий
Музыкальные пластические 
игры и упражнения

1 Подбор 
музыкальных 
произведений к 
знакомым 
сказкам

25-
27

Инсценирование 
сказки « Дело 
мастера боится»

Знакомство с  содержанием, 
выбор сказки, распределение
ролей, диалоги героев, 
репетиции, показ

3 Работа с текстом 
сказки:            
распределение 
ролей, репетиции
с пальчиковыми 
куклами

28 Театральная игра
Презентация 
сказки « Дело 
мастера боится»

Игры на развитие образного  
мышления, фантазии, 
воображения, интереса  к 
сценическому искусству. 

1 Разучиваем 
игры-пантомимы



Игры-пантомимы.
29 Культура и 

техника речи.
Упражнения на постановку 
дыхания (выполняется 
стоя).   Упражнения на 
развитие артикуляционного 
аппарата. 1.Упражнения  
«Дуем на свечку (одуванчик,
горячее молоко, пушинку)»,  
«Надуваем щёки».
2.Упражнения для языка.  
Упражнения для 
губ.»Радиотеатр; озвучиваем
сказку (дует ветер, жужжат 
насекомые, скачет лошадка и
т. п.).

1 Работа над 
постановкой 
дыхания.

30 Ритмопластика Создание  образов  с 
помощью жестов, мимики. 
Учимся создавать образы 
животных с помощью 
выразительных пластических
движений.

1 Работа над 
созданием 
образов 
животных с 
помощью жестов
и мимики

31-
33

Инсценирование 
сказки «Волк и 
семеро козлят»

Знакомство с  содержанием, 
выбор сказки, распределение
ролей, диалоги героев, 
репетиции, показ

3

34 Заключительное 
занятие.

Подведение итогов 
обучения, обсуждение и 
анализ успехов каждого 
воспитанника.  Отчёт, показ 
любимых инсценировок.

1 «Капустник» - 
показ любимых 
инсценировок

Итого: 34
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