Heneus: nepsan
JleHb: OHEAEeIbHUK
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 Jjiet

HauMenoBanue 6;1101a. Macca IInmessble BemecTBa(rp.) SuepreTuteckas Buramunel (Mr) MuHepaJibHbIe BeLeCTBa(Mr)
Ne pen Nopuuu
IMpuem numm (tp) IennocTh (KKaI)
b X y B: C A E Ca p Mg Fe
3aBTpak
337 sTiiio BapeHoe 40 5 4,6 0,3 63 0,03 - 0,1 22 76,8 4,8 1
311 Kamma moounas "JIpyx6a" 200/5 6,2 8,6 32,4 232 0,1 0,21 62,27 0,28 122,98 141,9 35,17 0,78
692 KodeitHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 7,17 55 19,2 152 0,03 0,25 0,06 59,8 103,4 14,6 0,9
X11e0 mIeHnYHbIH 50 2,2 0,24 14,6 121,66 0,01 3,8 - 8,6 - 35 0,33
Bcero 20,57 18,94 66,5 568,66
Ooen
**10 TOpOILIIEK 3eJICHBIN 45 2,25 0,09 3,74 24,75 11,7 - - 0,32 0,15 4,5 - -
KOHCEPBHPOBAHHBIH
110 Bopiu ¢ kamrycroii u 200/20 8,3 7,2 10,7 149 0,01 32,8 0,02 50,9 43,8 23,3 1
kaprodeneM ¢ TOBSIUHOM
437 ['ynsiin U3 roBsAMHEL 50/50 13,75 13,37 3 187,5 0,02 0,33 - 0,41 7,58 128,5 17,46 1,9
516 MakapoHHbIEe U3IeIHsI 200 7,4 58 48 276 29,4 64,2 11,6 1 0,1 - 14 -
OTBapHbIE C MacJIoOM
639 KoMmnor u3 miomoB Win srox 200 0,4 - 27,4 106 0,03 - - 16 25,8 8,4 0,6
CYIIECHBIX (H3I0M)
Xeb prxaHoi 40 4,9 1 46 109 0,07 - - 10,8 - 18,4 1,4
Bceero 37 27,46 138,84 852,25
ongnuk
Cox ppykroBbIii 200 1 25,4 105,3 0,04 8 0,06 40 103,4 14,6 0,4
Bagm 68 3,3 18,1 437 280,7 0,03 54 28,5 4,1 0,4
Mokomaz 60 4,14 21,4 31,4 210 0,04 0,01 1194 144,6 40,2 3
Bceero 8,44 39,5 100,5 596
Hroro 66,01 | 859 | 30584 2016,91




Bo3pacTHas kateropus: 7-11 Jjiet

Heneus: nepsan
JleHb: BTOPHUK

HaumeHoBaHUe Macca Nuwesble Bewectsa(rp.) | JHEPreTMyeckasn BuTamuHb! (Mr) MuHepanbHble Bewecrsa(mr)
Ne peu, 6 M nopuuu LleHHOCTb
noaa. Mpuem nuwm (rp) (kkan)
b X y B: C A E Ca p Mg Fe
3aBTpak
1 Bytepbpoa c macnom 30/10 2,4 7,5 15,2 137,1 - - 59 0,8 8,1 27,1 9,9 0,6
160 Cyn MOMOYHbIN C 200 4,4 4,4 15,9 121 0,05 0,52 23,6 0,36 108,4 90,67 14,41 0,32
MaKapoHHbIMU
n3nenmamm
693 Kakao ¢ mosiokom 200 4,9 5 32,5 190 0,04 1,3 20 - 122,4 96,8 19,32 0,38
*338 ABN0OKO cBexKee 150 0,4 0,3 17,1 78 9 0,13 7,5 0,18 0,02 6,9 4,5 0,27
Xneb nuweHun4YHbIN 30 2,2 0,24 14,6 73 0,01 3,8 - 8,6 - 3,5 0,33
Bcero 14,3 17,44 95,3 599,1
O6ep
109 MKpa cBeKoNbHasA 100 2,4 7,6 13 132 0,03 16,6 - 47 54 32,7 2
139 Cyn KapTtodenbHbIl € 200/20 4,9 4,5 17,9 167 0,2 9,2 0,01 28 30,1 1,9 96,4
60608BbIMMC NTULEN
449 MNnos 13 nTmubl 200 21,6 11,8 37,8 350 0,1 1,6 - 23,2 53,6 3 256
631/3 KomnoTt 13 cB. nnhogos 200 0,2 - 35,8 142 0,01 5,2 - 6,8 4,4 3,6 0,9
(aBnokn)
Xneb prkaHow 40 4,9 1 46 109 0,07 - - 10,8 - 18,4 1,4
Bcero 34 24,9 150,5 900
MongHuk
Yaii c KoHpeTamu 200/41 3,01 15,2 24,2 239 0,01 2,2 34,8 4,4 0,62
MeyeHbe 77 5,8 7,5 57,3 321,1 0,06 22,3 69,3 15,4 1,62
Bcero 8,81 22,7 81,5 560,1
UToro 57,11 65,04 327,3 2059,2




Heneus: nepsan
Jennb: cpena
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 Jjiet

HaumenoBanue Macca [Mumessie BerecTBa(rp.) OHEPreTUIeckas | Byramuupt (Mr) MuHepasbHbie BelecTBa(Mr)
Ne pert 6 I MIOpLIUHU LennocTh
moaa. [Ipuem numm (rp) (kKan)
b X vy B: C A E Ca p Mg Fe
3aBTpak
2 Byrepbpon ¢ mosumiom | 30/5/20 | 2,4 3,8 28 155,6 - - 29,5 0,7 10 27,8 11,2 0,8
302 Karma mrennast 200/5 4,3 7 23,8 316,1 0,12 - 0,01 8 66,6 23,3 -
MOJIOYHASI C MACJIOM
692 Kodeiinprii HAMUTOK C 200 7,17 55 19,2 152 0,03 0,25 0,06 59,8 103,4 14,6 0,9
MOJIOKOM
X1e0 nmeHnYHbIin 30 2,2 0,24 14,6 73 0,01 3,8 - 8,6 - 3,5 0,33
Bcero 16,07 16,54 85,6 696,7
Oben
78 Hxpa MmopkoBHas 50 2,2 3,8 7 64 30 32 23,65 0,66 0,03 6,4
139 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 200/20 2,3 12 16,8 156,8 1,29 13,2 0,01 14,6 19,2 0,9 51,5
MaKapOHHBIMH
U3IEIIUSIMHU C IITULIEH
487 [Tuma orBapHas 100 15,8 9 0,4 215 0,16 - 0,06 24 33,8 2,4 277,5
528 Coyc kpacHbIi 50 1,3 4,8 4,7 70 - 1,7 - 3,7 55 3,6 0,2
OCHOBHOM 0,03
520 [Trope kapTodenpHOe 150 2,1 55 14,5 163,5 0,12 20 - 119 238 23 0,9
707 Cok (pykToBbIii (B 200 1 - 254 105,3 40 103,4 14,6 0,4 0,04 8 0,06
ACCOPTUMEHTE)
Xneb prxanon 40 4,9 1 46 109 0,07 - - 10,8 - 18,4 1,4
Bcero 29,6 36,1 114,8 883,6
IHonnank
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,3 15,2 60 3,1 15 0,8
[IpsiHuku 59 3,3 2,95 45 213,6 0,05 6,49 29,5 5,31 0,47
[okoman 40 2,76 14,3 20,9 140 0,03 0,01 79,6 96,4 26,8 2
AnenbCuH 239 2,15 0,48 19,3 95,6 0,09 143,4 81,2 55 31,1 0,72
Bcero 8,51 17,73 100,4 509,2
Htoro 54,18 70,37 300,8 2089,5




Heneus: nepsan
JleHb: yeTBepr
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 Jjiet

HaumeHoBaHUe Macca Nuwesble Bewectea(rp.) | JHePreTMyeckasn BuTamuHb! (Mr) MuHepanbHble Bewecrsa(mr)
Ne peu, 6 M nopuuu LleHHOCTb
noga. Npuem nuwm (rp) (kkan)
b X y B: C A E Ca p Mg Fe
3aBTpaK
3 ByTepbpog, c cbipom 40/5/15 6,6 8,2 20,2 182,4 0,1 0,1 68,5 0,9 141,8 109,6 18,5 1
311 Kawwa pucoBan moao4Has 150/5 3,78 6,2 22,9 162,56 0,03 0,16 47,63 0,21 92,24 92,77 20,52 0,31
C maciom
648 Kncenb 13 KOHUEeHTpaTa 200 0,4 - 37,8 156 - 4,4 - 22 18 6 0,2
*338 rpyLu cBexue 150 0,5 0,2 18,2 85,5 0,01 6,45 1,5 0,18 13,5 42 10,5 0,27
Xneb nweHun4YHbIN 30 2,2 0,24 14,6 73 0,01 3,8 - 8,6 - 3,5 0,33
Bcero 13,48 14,84 113,7 659,46
O6ep
**10 FOPOLLEK 3eNeHbIN 45 2,25 0,09 3,74 24,75 0,15 4,5 - - 11,7 - - 0,32
KOHCepBUPOBaHHbIN
124 LLin 13 cBexke Kanyctbi ¢ | 200/20 3,8 5,5 8 156,8 0,05 24,1 - 0,15 28 16,3 0,6 24,8
nTuuemn
374 Pbiba TyweHan B Tomate c | 80/40 17,9 8,1 3,7 159 1,47 0,85 13,05 1,47 19,64 1219 27,08 0,68
oBoLaMu
511 Puc otBapHoii 200 5 7,4 53,2 300 0,04 - 39 - 22,8 113,6 39 1,52
638/3 Komnot n3 nnoaos nnam 200 0,4 - 27,4 106 0,03 - - - 16 25,8 8,4 0,6
Arog, cyweHblx (Kypara)
Xneb pxaHol 50 5,5 1,1 51,2 119 0,08 - - 12,2 20,7 1,6
Bcero 34,85 22,19 147,24 865,55
MongHuk
Cok dpyKTOBbIiA 200 1 25,4 105,3 0,04 8 0,06 40 103,4 14,6 0,4
Badan 78 3,8 20,7 50,1 322 0,03 6,19 36,7 4,7 0,46
Bcero 4,8 20,7 75,5 427,3
UTtoro 53,13 57,73 336,44 1952,31




Heneus: nepsan
JleHb: MATHUIA
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 Jjiet

HanmeHnosahne Macca Nuwesble Bewectsa(rp.) | JHEPreTMyeckasn ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Bewectsa(mr)
Ne peu, 6noga. Mpuem nopuum LleHHOCTb
nuwm (rp) (kkan)
b X y B: C A E Ca p Mg Fe
3aBTpaK
366 3anekaHKa us teopora | 125/20 23,02 16,63 29,51 361,6 0,06 0,47 98,6 0,55 235,4 274,3 34,01 0,7
CO CryLL. MOJIOKOM
693 Kakao ¢ mosiokom 200 4,9 5 32,5 190 0,04 1,3 20 - 122,4 96,8 19,32 0,38
337 Anuyo BapeHoe 40 5 4,6 0,3 63 22 76,8 4,8 1 0,03 - 0,1 -
Xneb nweHun4YHbIN 30 2,2 0,24 14,6 73 0,01 3,8 - 8,6 - 3,5 0,33
Bcero 35,12 26,47 76,91 687,6
O6ep,
32 CBeKkna BapeHas 100 1,5 0,1 9,1 42 37 43 22 1,4 0,02 10
NopUMOHHasA
139 Cyn KapTtodenbHbIi € 200/20 4,9 4,5 17,9 167 0,2 9,2 0,01 28 30,1 1,9 96,4
60608BbIMM C
roBsiAMHOWN
436 Kapkoe no- 220 19,47 20,79 23,76 414,7 0,16 20,13 - - 21,01 221,4 42,68 3,3
AOoMaluHemy
707 Cok ¢pyKTOBbLIN (B 200 1 - 25,4 105,3 0,04 8 0,06 40 103,4 14,6 0,4
accopTUMeHTe)
Xneb prkaHow 50 5,5 1,1 51,2 119 0,08 - - 12,2 20,7 1,6
Bcero 32,37 26,49 127,36 848
MongHuk
KodeliHblil HanuToK 200 1,4 1,5 35,4 160 0,3
ByTepbpoa c maciom 30/10 45 6 13,2 127 0,04 0,03 29,04 0,48 85,8 70,51 12,92 0,59
MeveHbe 37 2,8 3,6 27,5 154,3 0,03 10,7 33,3 7,4 0,78
AnenbcunH 272 2,44 0,54 21,96 108,8 0,1 163,2 92,4 62,6 42,2 0,82
Bcero 11,14 11,64 98,06 550,1
Utoro 78,63 64,6 302,33 2085,7




Heneus: nepsan
Jenb: cy6ooTa

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 Jjiet

HaumeHoBaHue 6n10aa. Macca | nyuesbie Bewecrsa(rp.) | IHEPreT4eckan BuTamuHbI (Mr) MwuHepanbHble Bewiectsa(mr)
Ne peu, M nopuuu LleHHOCTb
pyuem nuLm (rp) (kKan)
b X y B: C A E Ca p Mg Fe
3aBTpaK
1 Bytepbposa c macnom 30/10 2,4 7,5 15,2 137,1 - - 59 0,8 8,1 27,1 9,9 0,6
302 Kalwa nweHHas ¢ maciom 200/5 43 7 23,8 316,1 0,12 - 0,01 8 66,6 23,3 -
692 KodelHblit HanuUToK C 200 7,17 5,5 19,2 152 0,03 0,25 0,06 59,8 103,4 14,6 0,9
MOJIOKOM
Xneb nweHun4YHbIN 30 2,2 0,24 14,6 73 0,01 3,8 - 8,6 - 3,5 0,33
Bcero 16,07 20,24 72,8 678,2
O6ep,
78 MKpa cBeKonbHasA 100 2,4 7,6 13 132 0,03 16,6 - 47 54 32,7 2
124 LLin n3 cBexkei KanycTbl € 200/20 3,8 5,5 8 156,8 0,05 24,1 - 0,15 28 16,3 0,6 24,8
nTuuemn
287 TedTenn nus ropagnHbl 100 6,78 7,53 8,58 129,1 0,05 0,38 - 21,5 0,04 0,62
516 MaKapoHHble nsgenma 150 5,55 4,35 36 207 22,05 48,15 8,7 0,75 0,07 - 10,5 -
OTBapHbIe C Mac/ oM
639 Komnot un3 cyxoppyKTos 200 0,4 - 27,4 106 0,03 - - 16 25,8 8,4 0,6
Xneb prkaHow 40 4,9 1 46 109 0,07 - - 10,8 - 18,4 1,4
Bcero 23,83 25,98 | 138,98 839,9
MongHuk
Morypt 100 5 1,5 8,5 70 0,03 0,6 0,01 124 95 15 0,1
MNeyeHbe 30 2,27 2,91 22,3 125,1 0,02 8,67 27 6 0,63
KoHdeTbl 83 5,31 28,7 45,6 450,9 0,02 4,15 65,6 8,3 1,16
MaHagapuHbl 123 0,98 0,37 9,96 49,2 0,07 46,7 43 20,91 13,53 0,12
Bcero 13,56 33,48 86,36 695,2
UTtoro 53,46 79,7 298,14 2213,3




Heness: Bropas
JleHb: OHEAEeIbHUK
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 Jjiet

HanmeHnosahne Macca Nuwesble Bewectea(rp.) | JHePreTMueckasn ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble Bewecrsa(mr)
Ne peu, 6noga. Mpuem nopuum LleHHOCTb
nuwm (rp) (kkan)
b X y B: C A E Ca p Mg Fe
3aBTpaK
1 Bytepbposa c macnom 30/10 2,4 7,5 15,2 137,1 - - 59 0,8 8,1 27,1 9,9 0,6
311 Kawa oBcAHan 200/5 6,7 9,8 27,2 223 0,13 0,23 64,27 0,65 139,2 173 49,52 0,88
MOJIOYHAsA KKUAKanA ¢
Mac/som
692 KodelHblit HanuUToK ¢ 200 7,17 5,5 19,2 152 0,03 0,25 0,06 59,8 103,4 14,6 0,9
MOJIOKOM
Xneb nweHun4YHbIN 40 3,04 0,32 19,4 95 11,5 - 5,6 0,44 0,02 5 -
Bcero 19,31 23,12 81 607,1
O6ep,
32 CBeK/la BapeHas 100 1,5 0,1 9,1 42 0,02 10 37 43 22 1,4
NOPLMOHHAA
110 Bopu ¢ KanycTon n 200/20 8,3 7,2 10,7 149 0,01 32,8 0,02 0,2 50,9 43,8 23,3 1
KapTodenem c nTuue
487 MTnua oTBapHasn 80 12,6 7,2 0,3 172 0,13 - 0,05 19,2 27 1,9 222
528 Coyc KpacHbiii 50 1,3 4,8 4,7 70 - 1,7 - - 7,7 5,5 3,6 0,2
OCHOBHO/
516 MaKapoHHble n3genma 150 5,55 4,35 36 207 0,07 - 10,5 - 22,05 48,15 8,7 0,75
OTBapHbIE C Mac/ oM
638/3 | KomnoT 13 na10o408 Mau 200 0,4 - 27,4 106 0,03 - - - 16 25,8 8,4 0,6
Arog, cyweHblx (Kypara)
Xneb prkaHow 40 49 1 46 109 0,07 - - - 10,8 - 18,4 1,4
Bcero 34,55 24,65 134,2 855
MongHukK
CoK ppyKTOBbIM 500 2,5 63,5 263,25 0,1 20 0,15 100 258,5 36,5 1
MNeyeHbe 161 12,07 15,8 119,8 671,4 0,13 46,7 145 32,2 3,38
Bcero 8,44 39,5 183,3 934,65
UTtoro 62,3 87,27 398,5 2396,75




Heness: Bropas
JleHb: BTOPHUK
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 Jjiet

HanmeHnosahne Macca Muwesble BewecTsa(rp.) SHepreTHyeckan BuTamuHb! (Mr) MuHepanbHble Bewecrsa(mr)
Ne peu, 6noga. Mpuem nopuum LleHHOCTb
nuwm (rp) (kkan)
b X y B: C A E Ca p Mg Fe
3aBTpak
366 3aneKaHKa u3 125/20 23,02 16,63 29,51 361,6 0,06 0,47 98,6 0,55 235,4 274,3 34,01 0,7
TBOpOra co cryL,
MOJIOKOM
693 Kakao ¢ monokom 200 4,9 5 32,5 190 0,04 1,3 20 - 122,4 96,8 19,32 0,38
337 Anyo BapeHoe 40 5 4,6 0,3 63 0,03 - 0,1 - 22 76,8 4,8 1
Xneb nweHun4YHbIN 30 2,2 0,24 14,6 73 0,01 3,8 - 0,6 8,6 - 3,5 0,33
Bcero 35,12 26,47 76,91 687,6
O6ep
78 MKpa mopKoBHaA 100 4,4 7,6 14 128 0,07 12,8 60 64 47,3 1,32
124 LLn n3 cBexel 200/20 3,8 5,5 8 156,8 0,05 24,1 - 0,15 28 16,3 0,6 24,8
KanycTbl € NTULEN
449 MNnos 13 nTmybl 200 21,6 11,8 37,8 350 0,1 1,6 - 23,2 53,6 3 256
707 Cok ¢pyKTOBbLIN (B 200 1 - 25,4 105,3 0,04 8 0,06 40 103,4 14,6 0,4
accopTUmeHTe)
Xneb prkaHoW 40 4,9 1 46 109 0,07 - - 10,8 - 18,4 1,4
Bcero 35,7 25,9 131,2 849,1
MongHuk
Yali c KoHpeTamu 200/44 3,01 15,2 24,2 239 0,01 2,2 34,8 4,4 0,62
byrepbpoa ¢ 30/22 2,4 3,8 28 155,6 29,2 0,7 10 27,8 11,2 0,8
NoOBUA/IOM
Badpnum 5/3 2,57 14,1 34,06 218,8 0,02 42,08 17,53 3,19 0,31
A610KN cB 175 0,46 0,35 19,95 91 10,5 0,15 8,75 0,21 0,02 8,05 5,25 0,31
LLlokonapn, 100 6,9 35,7 52,4 350 0,05 0,02 199 241 67 5
Bcero 15,34 69,15 158,61 1054,4
UTtoro 86,16 121,52 366,72 2591,1




Heness: Bropas
Jenn: cpena
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 Jjiet

HanmeHnosahne Macca Nuwesble Bewectea(rp.) | JHePreTMyeckas BuTamuHb! (mr) MuHepanbHble Bewecrsa(mr)
Ne peu, 6noga. Mpuem nopuum LleHHOCTb
nuwm (rp) (kkan)
b X y B: C A E Ca p Mg Fe
3aBTpak
3 Bytep6pog c coipom | 40/5/15 6,6 8,2 20,2 182,4 0,1 0,1 68,5 0,9 141,8 109,6 18,5 1
311 Kawa pucosas c 200/5 3 8 31,6 245,3 0,03 - 0,02 0,27 3,2 51 16,5 0,3
Macsom
685 Yait c caxapom 200/15 0,2 - 15 56 - - - 0,3 - - -
*338 rpyLn cBexkme 150 0,5 0,2 18,2 85,5 0,01 6,45 1,5 0,18 13,5 42 10,5 0,27
Xneb nweHun4YHbIN 40 3,04 0,32 19,4 95 11,5 - 5,6 0,44 0,02 5 -
Bcero 13,34 16,72 104,4 664,2
O6ep,
32 CBeKkna BapeHas 100 1,5 0,1 9,1 42 0,02 10 37 43 22 1,4
NOPLMOHHAA
139 Cyn KaptodenbHbin ¢ | 200/20 49 4,5 17,9 167 0,2 9,2 0,01 28 30,1 1,9 96,4
6060BbIMM U C
roBAgMHON
437 MynAaw n3 roBaguHbl 100 14 6,6 4 180 0,17 - - 21,6 91,2 16,8 18
520 Mtope KapTodenbHoe 150 2,1 5,5 14,5 163,5 0,12 20 - 119 238 23 0,9
648 Kucenb n3 200 0,4 - 37,8 156 - 4,4 - 22 18 6 0,2
KOHUEeHTpaTa
Xneb prkaHow 40 49 1 46 109 0,07 - - 10,8 - 18,4 14
Bcero 27,8 17,7 129,3 817,5
MongHuk
Komnot u3 anenbcnHa 200 0,2 35,8 142 5,2 6,8 3,6 0,9
MpAHMKK 59 3,3 2,95 45 213,6 0,05 6,49 29,5 5,31 0,47
KoHdeTbl 60 3,84 20,7 32,9 326 0,01 3 47,4 6 3
MaHaapuHbl 125 0,99 0,37 10,12 50 0,07 47,4 43,7 21,25 13,75 0,12
Bcero 8,33 24,02 124,12 731,6
Utoro 49,47 58,44 357,82 2213,3




Heness: Bropas
JleHb: yerBepr
Bo3spacrHas kareropus: 7-11 Jjier

Haumenosahne | Macca Nuwesble Bewectea(rp.) | JHEPreTueckasn BuTamuHb! (Mr) MuHepanbHble Bewecrsa(mr)
Ne peu, 6noga. Mpuem | nopuum LleHHOCTb
nuwm (rp) (kkan)
b X y B: C A E Ca p Mg Fe
3aBTpaK
337 Anuo BapeHoe 40 5 4,6 0,3 63 0,03 - 0,1 22 76,8 4,8 1
302 Kawa nweHHasA ¢ 200/5 4,3 7 23,8 316,1 8 66,6 23,3 - 0,12 - 0,01 0,28
Macnom
692 KodelHbli HanuToK 200 7,17 5,5 9,2 152 0,03 0,25 0,06 59,8 103,4 14,6 0,9
C MO/IOKOM
Xneb nweHun4YHbIN 40 3,04 0,32 19,4 95 11,5 - 5,6 0,44 0,02 5 -
Bcero 19,51 17,42 52,7 626,1
O6ep
78 MKpa cBeKosibHaA 100 2,4 7,6 13 132 0,03 16,6 - 47 54 32,7 2
138 Cyn KaptodenbHbiit | 200/20 7,4 3,9 11,7 170 - 16 - 23,1 - 15,8 0,6
C Kpynow, nTuue
369 Pbiba oTBapHas 80 10,4 10,3 - 115,2 0,06 0,6 0,02 16,1 169 19,5 0,5
582 Coyc 6enbiii 50 0,9 2,3 1,9 32 - 0,1 0,01 1,4 3,5 0,5 0,3
OCHOBHOW
516 MaKapoHHble 150 5,55 4,35 36 207 0,07 - 10,5 - 22,05 48,15 8,7 0,75
n3nenua oTeapHble
C Maciom
639 Komnot n3 200 0,4 - 27,4 106 0,03 - - - 16 25,8 8,4 0,6
CyXoppyKTOB
Xneb prkaHoW 40 4,9 1 46 109 0,07 - - - 10,8 - 18,4 1,4
Bcero 31,95 29,45 136 871,2
MongHuk
Yai c "MMoHOM 200 0,3 15,2 60 3,1 1,5 0,8
Byrepbpoa, ¢ 30/10 | 45 6 13,2 127 004 | 003 | 2904 | 048 | 858 | 7051 | 12,92 | 0,59
Mac/siom
AnenbcunH 225 6,15 0,45 18,2 90 0,08 135 76,4 51,78 34,9 0,68
Bcero 10,95 6,45 45,6 277
UToro 62,41 53,32 234,3 1774,3




Heness: Bropas
JleHb: IATHUIIA

BospacrhHas kareropus: 7-11 Jjier
Hanmenosanue Macca Muwesblie BewecTsa(rp.) JHepreTuieckan ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewecrsa(mr)
Ne peu, 6noga. Mpuem nopuum LleHHOCTb
nuwm (rp) (kkan)
B K y B1 C A E Ca p Mg Fe
3aBTpak
3 ByTepbpog c 30/10/5 4,5 6 13,2 127 0,04 0,03 29,04 0,48 85,8 70,51 12,92 0,59
Mac/I0M U CbIpOM
302 Kawa maHHasA ¢ 200/5 3,6 6,1 22,8 221 0,03 - 0,01 54 22,1 4,4 0,2
Mac/siom
693 Kakao c mosiokom 200 49 5 32,5 190 0,04 1,3 20 - 122,4 96,8 19,32 0,38
Xneb nweHunYHbIN 40 3,04 0,32 19,4 95 11,5 - 5,6 0,44 0,02 5 -
Bcero 16,04 17,42 87,9 633
O6ep
78 MKpa moOpKoBHaA 50 2,2 3,8 7 64 0,07 12,8 60 64 47,3 1,32
124 LLin 13 cBexeit 200/20 3,8 5,5 8 156,8 0,05 241 - 0,15 28 16,3 0,6 24,8
KanycTbl C roBAANHOM
451 KoTneta (roBsauHa) 50 7,96 9,22 7,27 143,21 0,02 0,25 - - 5,04 75,47 9,31 1,09
528 Coyc KpacHbli 50 1,3 4,8 4,7 70 - 1,7 - 0,03 7,7 5,5 3,6 0,2
OCHOBHOW
297 Kalwa rpeyHeBas 150/5 7.1 5,8 28,6 198 0,15 0,85 29,5 0,97 53 186 131 3,97
paccbinyarasn
631/3 Komnort u3 cs. 200 1,2 - 31,6 126 0,03 - - 16 25,8 8,4 0,6
nnonos (A610KKM)
Xneb pxaHol 40 49 1 46 109 0,07 - - 10,8 - 18,4 1,4
Bcero 28,46 30,12 133,17 867,01
MongHuk
KodelHbiit HanuToK 200 14 1,5 354 160 0,3
MeyeHbe 100 7,5 9,8 74,4 417 0,08 13 29 90 20 2,1
KoHdeTbl 58 3,71 20 31,8 315,1 0,01 2,9 45,8 5,8 2,9
Badnu 71 3,44 18,9 45,6 293,1 0,02 56,4 23,5 4,27 0,41
Bcero 16,05 50,2 187,2 1185,1
Utoro 60,55 97,74 408,27 2685,11




Heness: Bropas
Jenb: cy6ooTa
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 Jjiet

HaumeHoBaHUe Macca Nuwesble Bewectsa(rp.) | JHEPreTMyeckasn BuTamuHb! (Mr) MuHepanbHble Bewecrsa(mr)
Ne pey, 6 M nopuum LleHHOCTb
aoga. Mpuem nuwm (rp) (kkan)
b X y B: C A E Ca p Mg Fe
3aBTpak
2 bytepbpoa c nosmuanom | 30/5/20 2,4 3,8 28 155,6 - - 29,5 0,7 10 27,8 11,2 0,8
302 Kalwa nweHHas ¢ macnom 200/5 4,3 7 23,8 316,1 0,12 - 0,01 0,28 8 66,6 23,3 -
692 KodelHblit HanuUToK C 200 7,17 5,5 19,2 152 0,03 0,25 0,06 59,8 103,4 14,6 0,9
MOJIOKOM
Xneb nweHun4YHbIN 30 2,2 0,24 14,6 73 0,01 3,8 - 8,6 - 3,5 0,33
Bcero 16,07 16,54 85,6 696,7
O6ep,
214 KanycTa TyweHasn 100 2,5 2,65 10,42 77,46 0,03 53,61 14 - 62,8 45,9 22,79 0,89
139 Cyn KapTodenbHbIi € 200/20 2,3 12 16,8 156,8 1,29 13,2 0,01 14,6 19,2 0,9 51,5
MaKapOHHbIMM
n3aenmamu c NTuuUen
487 MNTrua oTBapHas 100 15,8 9 0,4 215 0,32 - 0,12 13,25 50 437,5 62,5 6,25
520 Mtope KapTodenbHoe 150 2,1 5,5 14,5 163,5 0,12 20 - 119 238 23 0,9
707 Cok ¢pyKTOBbLIN (B 200 1 - 25,4 105,3 0,04 8 0,06 40 103,4 14,6 0,4
accopTMMmeHTe)
Xneb prkaHow 40 4,9 1 46 109 0,07 - - 10,8 - 18,4 1,4
Bcero 28,6 30,15 113,52 827,06
MongHuk
VlorypT 100 5 1,5 8,5 70 0,03 0,6 0,01 124 95 15 0,1
Badpnum 68 3,3 18,1 43,7 280,7 0,03 5,4 28,5 4,1 0,4
LLlokonapn, 100 6,9 35,7 32,4 350 0,05 0,02 199 241 67 5
Bcero 15,2 55,3 104,6 700,7
Utoro 59,87 101,99 | 303,72 2224,46




