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Сетка-расписание организованной образовательной деятельности в разновозрастной группе (3-7 лет) 

Дни недели 3-4 года Время 4-5 лет Время 5-6 лет Время 6-7 лет Время  

Понедельник  1. Коммуникация 

(развитие речи) 

2. Физкультура на 

улице 

 

9.00-9.15 

 

 

10.10-10.25 

1. Коммуникация 

(развитие речи) 

2. Физкультура на 

улице 

9.00-9.20 

 

 

10.10-10.30 

1. Коммуникация 

(развитие речи) 

2. Физкультура на 

улице 

3. Худ. творчество 

(рисование) 

9.20-9.45 

 

10.10-10.35 

 

16.00-16.25 

1. Коммуникация 

(развитие речи) 

2. Физкультура на 

улице 

3. Худ. творчество 

(рисование) 

9.20-9.50 

 

10.10-10.40 

 

16.00-16.30 

Вторник  1. Познание 

(ФЭМП) 

 

2. Музыка 

9.00-9-15 

 

 

16.00-16.15 

1. Познание 

(ФЭМП) 

 

2. Музыка 

9.25-9.45 

 

 

16.00-16.20 

1. ---- 

2. Музыка  

Кружок «Наши руки 

не знает скуки» 

 

10.30- 10.55 

 

16.00-16.25 

1. Познание (ФЭМП) 

2. Музыка 

 Кружок «Наши руки 

не знают скуки» 

9.50-10.20 

10.30-10.55 

 

16.00-16.30 

Среда  1. Познание 

(окружающий мир) 

2. Физкультура 

9.00-9.15 

 

10.10-10.25 

1. Познание 

(Окружающий мир) 

2. Физкультура 

9.00-9.20 

 

10.10-10.30 

1. Познание 

(Окружающий мир) 

2. Физкультура 

3. Худ. творчество 

(лепка/аппликация) 

9.30-10.55 

 

10.10-10.35 

 

16.00-16.25 

1. Познание 

(окружащий мир) 

2. Физкультура 

3.Худ. творчество 

(лепка/аппликация) 

9.30-10.00 

 

10.10-10.40 

 

16.00-16.30 

Четверг  1. Худ. творчество 

(лепка/аппликация) 

2. Музыка 

9.00-9.15 

 

16.00-16.15 

1. Худ. творчество 

(лепка/аппликация) 

2. Музыка 

9.00-9.20 

 

16.00-16.20 

1. Познание (ФЭМП) 

 

2. Музыка 

3. Познание 

(конструирование) 

9.25-9.50 

 

10.10-10.35 

 

16.00-16.25 

1. Познание (ФЭМП) 

 

2. Музыка 

3. Познание 

(конструирование) 

10.10-10.40 

 

10.10-10.40 

 

16.00-16.30 

Пятница  1.  Худ. творчество 

(рисование) 

2. --- 

 

3. Физкультура 

9.00-9.15 

 

 

 

16.00-16.15 

1.  Худ. творчество 

(рисование) 

2. ---- 

 

3. Физкультура 

9.00-9.20 

 

 

 

16.00-16.20 

1.  Худ. творчество 

(рисование) 

2. Коммуникация 

(обучение грамоте) 

3. Физкультура 

9.30-9.55 

 

10.10-10.35 

 

16.00-16.25 

1.  Худ. творчество 

(рисование) 

2. Коммуникация 

(обучение грамоте) 

3. Физкультура 

9.30-10.00 

 

10.10-10.40 

 

16.00-16.30 
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Режим пребывания детей в дошкольном учреждении 
Режим работы разновозрастной группы 10 часов 30 минут: с 7.00 до 17.30, в рамках пятидневной рабочей недели, 

суббота и воскресенье - выходные

№ 

п/п 

Деятельность Время 

1 Прием, самостоятельная деятельность, игровая деятельность 7.00 – 8.20 

2 Утренняя гимнастика 8.20 – 8.30 

3 Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 

4 Самостоятельная деятельность, игры, общение детей 8.50 – 9.00 

5 Организованная образовательная деятельность, образовательные ситуации 9.00 – 10.40 

6 Второй завтрак 10.40 – 10.50 

7 Подготовка  к  прогулке,  прогулка  (наблюдения,  игры, труд, экспериментирование,   

общение   по   интересам), возвращение с прогулки 

10.50 – 12.20 

8 Подготовка к обеду. Обед 12.20 – 12.50 

9 Подготовка ко сну. Сон 12.50 – 15.10 

10 Подъѐм, гимнастика после сна, воздушные, водные процедуры 15.10 – 15.25 

11 Подготовка к полднику. Полдник 15.25 – 15.40 

12 Игры, досуги, кружки.  Общение по интересам и  выбору детей 15.40 – 16.35 

13 Организованная образовательная деятельность 16.00 – 16.30 

14 Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход детей домой 16.35 – 17.30 
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