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Индивидуальный учебный план 

обучающейся 8 класса 

МОУ «Лужбелякская основная общеобразовательная школа» 

Оршанского муниципального района Республики Марий Эл, 

реализующий специальное (коррекционное) образование 

в условиях общеобразовательных классов  

на 2025- 2026 учебный  год 

 

Предметные области 
Образовательные 

компоненты 

Обучение в 

общеобразовательных классах 

8 класс 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 4 

1.2.Чтение 4 

2. Математика 2.1. Математика 3 

2.2. Информатика 1 

3. Естествознание 3.1.Биология 2 

3.3. География 2 

4. Человек и 

общество 

4.1. История Отечества 2 

4.2. Основы социальной 

жизни 

2 

5. Физическая 

культура 

6.1.Адаптивная физическая 

культура 

2 

6. Технологии 6.1. Профильный  труд 7 

Итого  29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 

Искусство Музыка 1 

Итого  28 

Коррекционно-

развивающая область 

Коррекционные занятия с 

педагогом - психологом 

1 

Внеурочная деятельность 4 

Разговоры о важном 1 

Россия–мои горизонты 1 

Баскетбол 1 

Финансовая грамотность 1 

 

  



Пояснительная записка 

к индивидуальному учебному плану на 2025 – 2026 учебный год 

обучающейся 8 класса 

МОУ «Лужбелякская основная общеобразовательная школа» по адаптированной 

образовательной программе основного общего образования 

В муниципальном общеобразовательном учреждении «Лужбелякская основная 

общеобразовательная школа» осуществляется обучение детей с ОВЗ в объеме основной 

общеобразовательной школы. 

Учебный план для обучающихся по специальным (коррекционным) программам 

образовательных учреждений VIII вида разработан на основе федеральных нормативно-

правовых документов: 

 Федеральным Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ 

от 29.12.2012 (последние изменения от 24.03.2021 N 51-ФЗ);  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации №1026 от 24 ноября 

2022 г. «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

 Закон Республики Марий Эл от 01.08.2013 N 29-З (ред. от 03.08.2020) "Об 

образовании в Республике Марий Эл" (принят Госсобранием РМЭ 26.07.2013); 

 Законом Республики Марий Эл «О языках в Республике Марий Эл» №290-III от 

26.10.1995 года (с изменениями на 1 марта 2021 года) (в ред. законов Республики Марий 

Эл от 19.09.2001 N 33-З, от 02.12.2008 N 68-З, от 16.03.2009 N 13-З, от 10.03.2011 N 9-З, от 

01.03.2021 N 1-З); 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 1.2.3685-21 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 29.01.2021 № 2; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 

28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" (вместе с "СП 2.4.3648-20.Санитарные правила...") (Зарегистрировано в 

Минюсте России 18.12.2020 N 61573); 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.3286-15 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 10 июля 2015 года № 26); 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение;  

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

consultantplus://offline/ref=DA7606B94E828066B8D76285E23DF321687E81900A79DDFF3C74D53D4EB553987FB326D6DA2EA29C07BC81E4177E38E3C908F07793C4C599j9h8H


формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 
В 8 классе из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: русский 

язык, математика, естествознание (биология, география), осуществляется физическое 

воспитание, трудовое обучение.  

Учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение» ориентированы на 

овладение учащимися функциональной языковой грамотностью, социальную адаптацию в 

плане общего развития и формирования нравственных качеств. 

Учебный предмет «Математика» ориентирован на подготовку учащихся к 

практической деятельности в повседневной жизни. 

Учебный предмет «Профильный труд» способствует их всесторонней подготовке к 

будущей жизни. 

Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» ориентирован на 

формирование у учащихся физического, психического здоровья. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса решением 

Педагогического совета школы(протокол № 1 от 27.08.2025 г.) представлен следующими 

предметами: 1 часкомпонент образовательного учреждения в 8 классе используется для 

предметной области «Искусство», предмет «Музыка» и для зрительно-двигательной 

ориентации и развития эстетических чувств. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает в себя 

также внеурочную деятельность. 

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется 

по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, художественно-

эстетическое, научно-познавательная деятельность). Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не включается в расчѐт допустимой (максимальной) обязательной нагрузки 

учащихся. 

 

Внеурочная деятельность 

№ Название кружка Количество часов 

1 Разговоры о важном 1 

2 Россия моих горизонтов 1 

3 Секция «Баскетбол» 1 

4 Финансовая грамотность 1 

 

Учебный план для 8 класса на 2025-2026 учебный год рассмотрен и утвержден  

педагогическим советом МОУ «Лужбелякская основная  общеобразовательная школа» 

Протокол № 1от 27 августа 2025 г 

  



 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор  МОУ  «Лужбелякская 

основная общеобразовательная  школа» 

________________ Р.Г.Веселова 

Протокол  педсовета  № 1 от 27 августа 2025 г. 

Приказ № 61 от 27 августа 2025 г. 

 

Индивидуальный учебный план 

Обучающихся 5 класса МОУ «Лужбелякская основная общеобразовательная  школа» 

Оршанского муниципального района Республики Марий Эл, 

реализующий специальное (коррекционное) образование 

в условиях общеобразовательных классов  

на 2025- 2026 учебный  год 

 

Предметные области Образовательные компоненты Обучение в 

общеобразовательных классах 

3 класс 

Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 4 

1.2.Чтение (Литературное 

чтение) 

4 

2. Математика 2.1. Математика 4 

3.Естествознание 3.1.Природоведение 2 

4. Человек и общество 4.1. Основы социальной 

жизни 

2 

5. Искусство 5.1.Музыка 1 
5.2. Рисование 

(Изобразительноеискусство) 
2 

6.Физическая культура 6.1.Адаптивная физическая 

культура 

2 

6.Технологии 6.1.Профильныйтруд 6 

Итого  27 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 

Математика Основы компьютерной 

грамотности 

1 

Технология Профильный труд 1 

Итого  29 

Коррекционно-

развивающая область  

Коррекционные занятия 

педагогом - психологом 

1 

Внеурочная деятельность 2 

Разговоры о важном 1 

Я, ты, он, она – вместе целая страна 1 

 

  



Пояснительная записка 

к индивидуальному учебному плану на 2025– 2026 учебный год 

обучающихся 5 класса 

МОУ «Лужбелякская основная общеобразовательная школа» по адаптированной 

образовательной программе основного общего образования 

 

В муниципальном общеобразовательном учреждении «Лужбелякская основная 

общеобразовательная школа» осуществляется обучение детей с ОВЗ в объеме основной 

общеобразовательной школы. 

Учебный план для обучающихся по специальным (коррекционным) программам 

образовательных учреждений VIII вида разработан на основе федеральных нормативно-

правовых документов: 

 Федеральным Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ 

от 29.12.2012 (последние изменения от 24.03.2021 N 51-ФЗ);  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации №1026 от 24 ноября 

2022 г. «Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

 Закон Республики Марий Эл от 01.08.2013 N 29-З (ред. от 03.08.2020) "Об 

образовании в Республике Марий Эл" (принят Госсобранием РМЭ 26.07.2013); 

 Законом Республики Марий Эл «О языках в Республике Марий Эл» №290-III от 

26.10.1995 года (с изменениями на 1 марта 2021 года) (в ред. законов Республики 

Марий Эл от 19.09.2001 N 33-З, от 02.12.2008 N 68-З, от 16.03.2009 N 13-З, от 

10.03.2011 N 9-З, от 01.03.2021 N 1-З); 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 1.2.3685-21 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.01.2021 № 2; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 

28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (вместе с "СП 2.4.3648-20.Санитарные 

правила...") (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573); 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.3286-15 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 года № 26); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(приказ Министерства образования и науки РФ от 22 декабря  2015 г. № 4/15 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам  обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

consultantplus://offline/ref=DA7606B94E828066B8D76285E23DF321687E81900A79DDFF3C74D53D4EB553987FB326D6DA2EA29C07BC81E4177E38E3C908F07793C4C599j9h8H


формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение;  

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их 

к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 
В 5 классе из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: русский 

язык, математика, естествознание (природоведение), изобразительное искусство, музыка, 

осуществляется физическое воспитание, трудовое обучение.  

Учебные предметы «Русский язык» и «Литература» ориентированы на овладение 

учащимися функциональной языковой грамотностью, социальную адаптацию в плане 

общего развития и формирования нравственных качеств. 

Учебный предмет «Математика» ориентирован на подготовку учащихся к 

практической деятельности в повседневной жизни. 

 «Искусство» в 4 классе изучается в виде отдельных предметов «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» ориентации и зрительно-двигательной ориентации; 

развития эстетических чувств. 

Предметная область «Технология», предмет «Профильный труд» способствует их 

всесторонней подготовке к будущей жизни. 

Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» ориентирован на 

формирование у учащихся физического, психического здоровья. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса решением 

Педагогического совета школы (протокол № 1 от 27.08. 2025 г.) представлена 

следующими предметами: 

1 час используется для предметной области «Математика», с целью развития центра 

«Точка роста» естественнонаучного направления в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, запланированы дополнительные занятия курса «Основы 

компьютерной грамотности»,для более прочного усвоения предмета и безопасного 

поведения в информационном пространстве; 1 час отводится предметной области 

«Технология», предмету «Профильный труд», чтоспособствует их всесторонней 

подготовке к будущей жизни. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает в себя также 

внеурочную деятельность. 

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по 

направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, художественно-

эстетическое, научно-познавательная деятельность). Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не включается в расчѐт допустимой (максимальной) обязательной нагрузки 

учащихся. 

Внеурочная деятельность 

№ Название кружка Количество часов 

1 Разговоры о важном 1 

2 Я, ты, он, она – вместе целая страна 1 

Учебный план для 5 класса на 2025-2026 учебный год рассмотрен и утвержден  

педагогическим советом МОУ «Лужбелякская основная  общеобразовательная школа». 

Протокол № 1от 27 августа 2025 г 

  



 

 УТВЕРЖДАЮ 

Директор  МОУ  «Лужбелякская 

основная общеобразовательная  школа» 

________________ Р.Г.Веселова 

Протокол  педсовета  № 1 от 27 августа 2025 г. 

Приказ № 61 от 27 августа  2025 г. 

 

Индивидуальный учебный план 

обучающейся 9 класса МОУ «Лужбелякская основная общеобразовательная  школа» 

Оршанского муниципального района Республики Марий Эл, реализующий специальное 

(коррекционное) образованиев условиях общеобразовательных классов  

на 2025- 2026 учебный год 

Предметные области Образовательные компоненты Обучение в 

общеобразовательных классах 

8 класс 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 

Литературное чтение 4 

Математика Математика 3 

 Информатика 1 

Естествознание Биология 2 

География 2 

Человек и общество Основы социальной жизни 2 

История Отечества 2 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2 

Технология Профильный труд 7 

ИТОГО:  30 

Коррекционно-

развивающая область  

Коррекционные занятия с 

педагогом - психологом 

1 

  



Пояснительная записка 

к индивидуальному учебному плану на 2025 – 2026 учебный год 

обучающейся 9 класса 

МОУ «Лужбелякская основная общеобразовательная школа» по адаптированной 

образовательной программе основного общего образования 

В муниципальном общеобразовательном учреждении «Лужбелякская основная 

общеобразовательная школа» осуществляется обучение детей с ОВЗ в объеме основной 

общеобразовательной школы. 

Учебный план для обучающихся по специальным (коррекционным) программам 

образовательных учреждений VIII вида разработан на основе федеральных нормативно-

правовых документов: 

 Федеральным Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ 

от 29.12.2012 (последние изменения от 24.03.2021 N 51-ФЗ);  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации №1026 от 24 ноября 

2022 г. «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

 Законом Республики Марий Эл от 01.08.2013 N 29-З (ред. от 03.08.2020) "Об 

образовании в Республике Марий Эл" (принят Госсобранием РМЭ 26.07.2013); 

 Законом Республики Марий Эл «О языках в Республике Марий Эл» №290-III от 

26.10.1995 года (с изменениями на 1 марта 2021 года) (в ред. законов Республики Марий 

Эл от 19.09.2001 N 33-З, от 02.12.2008 N 68-З, от 16.03.2009 N 13-З, от 10.03.2011 N 9-З, от 

01.03.2021 N 1-З); 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 1.2.3685-21 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 29.01.2021 № 2; 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.3286-15 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 10 июля 2015 года № 26); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 года №1599) 

В плане на каждый учебный предмет определено количество часов в неделю.  

Базисный учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание 

которых приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, 

специфические коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия.  

В 9 классе из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: русский 

язык, математика, естествознание (биология), история, география, изобразительное 

искусство, музыка, осуществляется физическое воспитание, трудовое обучение.  

Учебные предметы «Русский язык» и «Литература» ориентированы на овладение 

учащимися функциональной языковой грамотностью, социальную адаптацию в плане 

общего развития и формирования нравственных качеств. 

Учебный предмет «Математика» ориентирован на подготовку учащихся к 

практической деятельности в повседневной жизни. 

Учебный предмет «География» предполагает изучение физической и экономической 

географии. 
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Учебный предмет «Биология» предполагает изучение растительного и животного 

мира. 

Учебный предмет «Профильный труд» способствует их всесторонней подготовке к 

будущей жизни. 

Учебный предмет «Физическая культура» ориентирован на формирование у 

учащихся физического, психического здоровья. 

Учебный план для 9 класса на 2025-2026 учебный год рассмотрен и утвержден  

педагогическим советом МОУ «Лужбелякская основная общеобразовательная школа». 
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