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РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ОБРАЗОВАНИЯ  

1.1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Народные подвижные игры» разработана в соответствии с федеральными и 

локальными нормативными документами: 

 ФЗ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции); 

 Приказ Министерства просвещения России от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Приложение к 

письму Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и 

молодежи Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242); 

 Санитарные правила сп 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" (утверждены постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28); 

 Устав МОУ «Упшинская ООШ». 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Народные 

подвижные игры» имеет физкультурно-спортивную направленность и 

общекультурный уровень освоения. 

Подвижная игра – естественный спутник жизни ребенка, источник радостных 

эмоций, обладающий великой воспитательной силой. Народные подвижные игры 

являются традиционным средством педагогики. Испокон веков в них ярко отражался 

образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, представления о чести, смелости, 

мужестве, желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой 

движений, проявлять смекалку, выдержку,творческую выдумку, находчивость, волю и 

стремление к победе. Передовые представители культуры (К.Д. Ушинский, Е.А. 

Покровский, Г.А. Виноградов и др.), заботясь о просвещении, образовании и воспитании 

народа, призывали повсеместно собирать и описывать народные игры, чтобы донести до 

потомков национальный колорит обычаев, оригинальность самовыражения народов, 

своеобразие языка, формы и содержания разговорных текстов. 

Актуальность программы заключается в том, что, знакомя учащихся с народными 

подвижными играми, мы через игровой фольклор расширяем и закрепляем знания 

учащихся о народном творчестве, развиваем в них духовный творческий патриотизм, 

интерес к истокам народного творчества. 

Сохранение и возрождение национальной культуры является одной из 

первостепенных задач. Чтобы у ребенка сформировалось чувство любви к Родине, 

необходимо формировать и воспитывать у него эмоционально положительное отношение 

к тем местам, где он родился и живет, развивать умение видеть и понимать их красоту, 

желание узнавать о них больше, формировать стремление оказывать посильную помощь 

людям, которые его окружают, воспитывать у учащихся толерантность. 

Поэтому надо помнить, что народные подвижные игры как жанр устного народного 

творчества являются национальным богатством, и мы должны сделать их достоянием 

наших детей.  
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Народные игры - своеобразная школа ребёнка, школа воспитания. В ней свои 

«учебные предметы». Одни из них развивают у ребёнка ловкость, меткость, быстроту и 

силу; другие учат премудростям жизни, добру и справедливости, чести и порядочности, 

любви и долгу. Игра формирует высокую нравственность. Через игру учащиеся познают 

окружающий мир. В них удовлетворяется жажда действия, предоставляется обильная 

пища для работы ума и воображения; воспитывается умение преодолевать неудачи, 

переживать их, постоять за себя и справедливость. 

К сожалению, народные игры почти исчезли, поэтому задача педагога сделать этот 

вид деятельности частью жизни подрастающего поколения. Практическая значимость 

данной программы заключается в том, что она создаёт условия возрождения народных 

подвижных игр и помогает делать досуг детей содержательным и полезным. 

Отличительные особенности. Отличительные особенности народных игр -

различные движения, мотивированные содержанием, сюжетом игры  (бег, прыжки, 

метания, броски, передачи и ловля мяча, сопротивления и др.). Специальной физической 

подготовленности играющим не требуется. 

Народные подвижные игры являются частью патриотического, эстетического и 

физического воспитания учащихся. Посредством игры формируется устойчивое, 

заинтересованное, уважительное отношение к культуре родной страны, создается 

эмоционально положительная основа для развития патриотических чувств: любви к 

Родине; её культуре и наследию. По содержанию все народные подвижные игры 

классически лаконичны, выразительны и доступны детям. 

Адресат программы. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Народные подвижные игры» предназначена для обучающихся 7-15 лет, 

посещающих детский лагерь отдыха с дневным пребыванием «Солнышко» при МОУ 

«Упшинская основная общеобразовательная школа». 

Объем программы. Количество учебных часов, запланированных на период 

обучения -12 учебных часов. 

Срок освоения программы. Данная программа краткосрочная, рассчитана на 3 

недели (июнь). 

Форма обучения. Программа реализуется в очной форме.  

Уровень программы: ознакомительный. 

Особенности организации образовательного процесса 

Занятия по программе проводятся со всем составом разновозрастной группы. Формы 

организации деятельности учащихся на занятии: групповая, по подгруппам (командам), 

индивидуальная (индивидуальное выполнение заданий), работа в паре. Место проведения: 

спортивный зал, спортивная площадка.  

Программа предусматривает проведение занятий, направленных на достижение 

цели, установленной правилами игр, которые складываются на основе национальных 

традиций и учитывают культурные, социальные и духовные ценности народа в 

физкультурном аспекте деятельности. 

Режим занятий. Занятия проводятся ежедневно по 1 академическому часу. Всего 12 

учебных часов. 
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1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель программы - воспитание национального самосознания ребенка на основе 

возрождения традиционной народной игровой культуры и ее сохранения на современном 

этапе. 

Задачи: 

- расширить  знания детей о народных подвижных играх, о традициях, истории и 

культуре народов России; 

- разучить с детьми народные подвижные игры; 

- способствовать воспитанию культуры общения со сверстниками и сотрудничества 

в условиях игровой деятельности. 

1.3. ОБЪЕМ ПРОГРАММЫ 

Количество учебных часов, необходимых для освоения программы -12 часов. 

1.4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Тема 1. Введение (1 ч) 

Теория: Знакомство с программой и правилами поведения на занятиях. Беседа о правилах 

техники безопасности и этических норм при проведении подвижных игр.  

Практика: Отработка правил поведения на занятиях.  

Форма контроля. Опрос 

Тема 2. Командные народные подвижные игры (3 ч) 

Теория: Понятие о команде; цели, задачи команды, правило успеха, единый дух команды. 

Практика: «Бабки», «Борющаяся цепь», «Редька», «Бес соли соль», «Серый волк», 

«Платок», «Пирожок». 

Форма контроля. Игра 

Тема 3. Народные игры - эстафеты (3 ч) 

Теория: Что такое эстафета, основные правила проведения эстафет, судейство эстафет. 

Практика: Навыки владения мячом, передачи и ловля. Навыки прыжков с ноги на ногу, на 

двух ногах, на одной ноге, через вращающуюся скакалку. Умение ориентироваться в 

игровом пространстве. Эстафеты «Рыболовы», «Перебежки», «Челнок», «Охотники и 

утки», «Сильный бросок», «Мячик кверху», «Свечки», «Лови мяч», «Колодка», «Зевака», 

«Скакалка», «Бабка-Ёжка», «Сторож», эстафеты с лазанием по гимнастической скамейке, 

эстафеты с большим и малым мячом, эстафеты с различными предметами, эстафеты 

парами. 

Форма контроля. Игра 

Тема 4. Хороводные игры (3 ч) 

Теория: Знакомство с историей появления хороводных игр, их названий, правила ведения 

игры. Развитие коммуникации детей, умение способности общаться, развитие тактильного 

и эмоционального взаимодействия. 

Практика: «Пошли козлы по лесу», «Плетень», «Каравай», «Берёзка», «Кострома»,  

«Кошки мышки», «Ручеёк», «Теремок». 

Форма контроля. Игра 

Тема 5. Игры народов России (2 ч) 

Теория: Знакомство с историей появления игр, их названий, правила ведения игры. 

Практика: «Биляша» (марийская народная игра), «Хищник в море» (чувашская народная 

игра), «Ищем палочку» (бурятская народная игра), «Слепой медведь» (осетинская 

народная игра), «Подними платок» (дагестанская народная игра), «Продаем горшки» 

(татарская народная игра). 
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Форма контроля. Игра 

1.5. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты.  

К концу обучения по программе обучающиеся приобретут следующие знания и 

умения:  

- расширение знаний о культурном наследии многонационального народа России; 

- знание содержания и правил народных подвижных игр; 

- знание правил техники безопасности во время проведения игр; 

         - умение самостоятельно организовывать подвижные игры.  

К концу обучения по программе у обучающихся будут сформированы следующие 

компетенции: 

Личностные: 

- потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к 

соперникам и игрокам своей команды в процессе игровой деятельности; 

- интерес к игре, как форме организации самозанятости и совместной деятельности с 

друзьями в свободное время; 

- уважительное отношение к истории и культуре народов России. 

Метапредметные результаты: 

- умение договариваться о распределении ролей в совместной деятельности, 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, общей цели и путей её 

достижения, осмысливать собственное поведение и поведение окружающих;  

- готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать различные точки 

зрения и право каждого иметь и излагать своё мнение и аргументировать свою точку 

зрения и оценку событий. 

 

РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

2.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование темы Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие  (инструктаж 

по технике безопасности) 

1 1 - Опрос 

2 Командные народные 

подвижные игры 

3 - 3 Игра 

3 Народные игры - эстафеты  3 - 3 Игра-эстафета 

 

4 Хороводные игры 3 - 3 Игра 

 

5 Игры народов России 2 - 2 Игра 

 

 Итого 12 1 11  
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2.2. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

№ 

п/п 

Дата 

проведе- 

ния 

Время 

проведения 

занятия 

Форма  

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1 02.06. 

2023 

13.30-14.15 Рассказ 1 Вводное занятие  

(инструктаж по 

технике безопасности) 

Спортивный 

зал 

(спортивная 

площадка) 

Опрос 

 

2 05.06. 

2023 

13.30-14.15 Практич. 

занятие 

(игра) 

1 Командные народные 

подвижные игры 

«Бабки», «Борющаяся 

цепь». 

Спортивный 

зал 

(спортивная 

площадка) 

Игра 

3 06.06. 

2022 

13.30-14.15 Практич. 

занятие 

(игра) 

1 Командные народные 

подвижные игры 

«Редька, «Бес соли 

соль», «Серый волк». 

Спортивный 

зал 

(спортивная 

площадка) 

Игра 

4 07.06. 

2023 

13.30-14.15 Практич. 

занятие 

(игра) 

1 Командные народные 

подвижные игры  

«Платок», «Пирожок». 

 

Спортивный 

зал 

(спортивная 

площадка) 

Игра 

5 08.06. 

2023 

13.30-14.15 Практич 

занятие 

(игра) 

1 Народные игры-

эстафеты «Рыболовы», 

«Перебежки», 

«Челнок». 

Спортивный 

зал 

(спортивная 

площадка) 

Игра 

6 09.06. 

2023 

13.30-14.15 Практиче

ское 

занятие 

(игра) 

1 Народные игры-

эстафеты «Охотники и 

утки», «Сильный 

бросок», «Мячик 

кверху», «Свечки», 

«Лови мяч». 

Спортивный 

зал 

(спортивная 

площадка) 

Игра 

7 13.06. 

2023 

13.30-14.15 Практич. 

занятие 

(игра) 

1 Народные игры-

эстафеты «Колодка», 

«Зевака», «Скакалка», 

«Бабка-Ёжка», 

«Сторож». 

Спортивный 

зал 

(спортивная 

площадка) 

Игра 

8 14.06. 

2023 

13.30-14.15 Практич. 

занятие 

(игра) 

1 Хороводные игры 

«Пошли козлы по 

лесу», «Плетень», 

«Каравай». 

 

Спортивный 

зал 

(спортивная 

площадка) 

Игра 

9 15.06. 

2023 

13.30-14.15 Практич. 

занятие 

(игра) 

1 Хороводные игры 

«Берёзка», Кострома».   

 

Спортивный 

зал 

(спортивная 

площадка) 

Игра 

10 16.06. 

2023 

13.30-14.15 Практич. 

занятие 

(игра) 

1 Хороводные игры 

«Кошки мышки», 

«Ручеёк», «Теремок». 

 

Спортивный 

зал 

(спортивная 

площадка) 

Игра 

11 19.06. 

2023 

13.30-14.15 Практич. 

занятие 

(игра) 

1 Игры народов России 

«Биляша» (марийская 

народная игра), 

«Хищник в море» 

(чувашская народная 

игра), «Ищем палочку» 

(бурятская народная 

игра). 

 

Спортивный 

зал 

(спортивная 

площадка) 

Игра 
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12 20.06. 

2023 

13.15-14.00 Практич. 

занятие 

(игра) 

1 Игры народов России 

«Слепой медведь» 

(осетинская народная 

игра), «Подними 

платок» (дагестанская 

народная игра), 

«Продаем горшки» 

(татарская народная 

игра). 

Спортивный 

зал 

(спортивная 

площадка) 

Игра 

 

 

2.3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Материально-техническое обеспечение  

Занятия проводятся в спортивном зале и на спортивной площадке. 

Оборудование, необходимое для реализации программы: музыкальный центр – 1,  мяч 

малый (теннисный) – 6 шт., мяч набивной – 6 шт., мяч волейбольный – 1 шт., мяч 

футбольный – 1 шт., мяч баскетбольный – 6 шт., палка гимнастическая – 6 шт., скакалка – 

10 шт., кегли – 10 шт., свисток -1 шт., платок – 2 шт., сарафан – 6 шт., атласные ленты – 6 

шт., маска зайца – 1 шт. 

Информационное обеспечение 

Для работы с детьми будут использоваться материалы со следующих сайтов: 

https://azbyka.ru/deti/russkie-narodnye-podvizhnye-igry-m-litvinova; 

https://www.dumschool.ru/library-material/kartoteka-narodnyh-podvizhnyh-igr-1009 

https://вятское-село.рф/about/history/narodnye-igry-i-zabavy/ 

http://elschool.lo.eduru.ru/media/2020/06/09/1254997664/Narodny_e_igry_istoriya_narod

ny_x_igr_schitalki.pdf 

2.4. ФОРМЫ, ПОРЯДОК И ПЕРИОДИЧНОСТЬ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ 

Методы текущего контроля: опрос, игра. Показателем уровня освоения курса 

программы считается устный положительный отзыв ребенка о возможности организовать 

свое свободное время – провести игру.  

2.5. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Оценивание уровня усвоения программы проводится соответственно двум уровням: 

Высокий уровень - положительный отзыв, позитивный настрой, желание содержательно и 

интересно проводить свободное время. 

Низкий уровень - отрицательный отзыв и отсутствие настроя на содержательное и 

интересное проведение своего свободного времени. 

Данная программа не предполагает ведение каких-либо диагностических карт 

отслеживания результативности усвоения дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы. 

2.6. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

При реализации программы используются различные методы обучения: 

 словесные: рассказ, объяснение нового материала; 

наглядные: показ новых игр; 

практические: апробирование новых игр: игры и эстафеты на свежем воздухе на школьной 

спортивной площадке и в спортивном зале. 

https://azbyka.ru/deti/russkie-narodnye-podvizhnye-igry-m-litvinova
https://www.dumschool.ru/library-material/kartoteka-narodnyh-podvizhnyh-igr-1009
https://вятское-село.рф/about/history/narodnye-igry-i-zabavy/
http://elschool.lo.eduru.ru/media/2020/06/09/1254997664/Narodny_e_igry_istoriya_narodny_x_igr_schitalki.pdf
http://elschool.lo.eduru.ru/media/2020/06/09/1254997664/Narodny_e_igry_istoriya_narodny_x_igr_schitalki.pdf
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Для достижения педагогических целей используются разнообразные педагогические 

технологии: личностно-ориентированное обучение и игровые технологии. 

Форма организации учебного занятия – групповое занятие в разновозрастной группе. 

Алгоритм учебного занятия: знакомство с содержанием игры, объяснение правил, 

обсуждение игры, разучивание, проведение игры. 

На занятиях используются следующие дидактические материалы: карточки с 

описанием подвижных игр. 

2.7. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ И ЭЛЕКТРОННЫХ ИСТОЧНИКОВ 

1. Аранская О.С. Игра как средство формирования здорового образа жизни.-2002г. №5.-

с.54  

2. Детские подвижные игры народов СССР / Сост. А. В. Кенеман; Под ред.Т. И. Осокиной. 

— М.: Просвещение, 1988.— 239 с: ил. 

3. Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры: 

Программа. Учебно-методическое пособие. – СПБ.: Детство- Пресс,2004. 

4. Колемаскина Л.В., Акимова Н.М. Игры для динамической паузы. Ж. «Начальная 

школа» 2012г, №11, с.18. 

5. Картотека народных подвижных игр, https://www.dumschool.ru/library-material/kartoteka-

narodnyh-podvizhnyh-igr-1009. 

6. Народный календарь – основа планирования работы со школьниками по 

государственному образовательному стандарту: Методическое пособие для педагогов 

образовательных учреждений / Николаева С.Р., Катышева И.Б., Комбарова Г.Н., и др. – 

СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2004. 5 

7. Патрикеев, А.Ю. Подвижные игры.1-4 класса. М.: Вако, 2007. - 176с. - / Мозаика 

детского отдыха. 

8.Подвижные игры: 1–4 классы./ Авт.-сост. А.Ю. Патрикеев. – М.: ВАКО, 2007. 

9. Смирнов, Н.К. Здоровьесберегающие образовательные технологии в работе учителя и 

Школы. М.: АРКТИ, 2003. – 268 с. 

https://www.dumschool.ru/library-material/kartoteka-narodnyh-podvizhnyh-igr-1009
https://www.dumschool.ru/library-material/kartoteka-narodnyh-podvizhnyh-igr-1009

