
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 



 

ОСНОВНЫЕ  ЗАДАЧИ  РЕАЛИЗАЦИИ  ЦЕЛИ   ДОУ 

 

1.      Продолжать  охранять и укреплять здоровье детей, совершенствовать их 

физическое развитие, повышать сопротивляемость защитных свойств организма, 

улучшать физическую и умственную работоспособность, воспитывать потребность к 

здоровому образу жизни 

 

2.  Создавать пространство, способствующее  формированию  у  детей  умения играть 

и  самостоятельно  организовывать сюжетно-ролевые  игры, обеспечивающие новое 

качество воспитания, образования и развития. 

 

3. Организовывать образовательную деятельность в детском саду в соответствии с 

ФГОС, уделяя  особое внимание  интеграции образовательных областей 

 

 

СТРУКТУРА  СОДЕРЖАНИЯ  ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Базисное  

образование 

От рождения до школы. Основная образовательная 

программа дошкольного образования.   Под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой,  М.А.Васильевой, 2015 г. 

 

 

Основная общеобразовательная программа- 

образовательная программа дошкольного  образования  

Муниципального образовательного учреждения 

«Упшинская ООШ»  дошкольная группа 

Авторы: Иванова В.И., Шевникова Г.И. 

    

 

Дополнительное 

образование 
«Умелые ручки» дополнительнаяобразовательная

  развивающаяпрограмма 

старшаягруппа 

Автор: Иванова В.И. – воспитатель  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАЗДЕЛ I 

Повышение квалификации и  профессионального  мастерства педагогов 
№ 

п/

п 

ФИО Занимаема

я 

должность 

Должность, по 

которой 

присвоена 

квалификационн

ая категория 

Образован

ие 

Квалификационн

ая категория 

Приказ о 

присвоени

и 

категории 

1 Иванова 

Вера 

Ивановна 

воспитател

ь 

воспитатель средне- 

специальное 

Соответствие 

занимаемой 

должности 

 

2 Щевников

а Галина 

Ивановна 

воспитател

ь 

воспитатель средне-

специальное 

Соответствие 

занимаемой 

должности 

 

        

Сведения о прохождении курсов повышения квалификации 

 

№ 

ФИО Должность Место 

прохождения, 

месяц, год  

Тематика курсов Сроки Количество 

часов 

1 

Шевникова 

Галина 

Ивановна 

воспитатель ГБОУ ДПО 

РМЭ ( 

«Марийский 

институт 

образования» 

«Проектирование 

образовательной 

деятельности в 

ДОО» 

2022 36 

 

2 

Иванова Вера 

Ивановна 

воспитатель ГБОУ ДПО 

(ПК)С 

«Марийский 

институт 

образования» 

 2013  

36 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план организованной образовательной деятельности  

на 2024 – 2025 учебный год. 

Пояснительная записка 
 

к учебному  плану МОУ «Упшинская ООШ» дошкольная группа 
 

Настоящий учебный план составлен в соответствии с нормативно-правовой 

документацией: 

1. Федеральный закон РФ «Об образовании» от 29.12.2012 N 273- ФЗ   

2. Санитарные правила и нормы 2.4.1. 3049 – 13 от 15 мая № 26   

3. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования –Приказ Минобрнауки России  от 17.10.2013 № 1155  

4.Уставом МОУ  «Упшинская ООШ». 

Учебный план МОУ «Упшинская ООШ» дошкольная группаразработан на основе 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования, определяет объем 

учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной 

деятельности: основной части и части формируемой участниками образовательного 

процесса. 

При составлении учебного плана мы учитывали следующие принципы: 

 принцип развивающего  образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

 принцип научной обоснованности и практической применимости; 

 соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности; 

 обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых 

формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к 

развитию дошкольников; 

 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного учреждения; 

 построение образовательного процесса с учетом возрастных особенностей 

дошкольников, используя разные формы работы. 

Обязательная часть учебного плана строится на основе образовательной программы 

разработанной в соответствии с федеральным  государственным образовательным 



стандартом  дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.В. Васильевой, 2015года выпуска.  

Непосредственно образовательная деятельность планируется по возрастным группам 

с учетом санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций. СанПиН 

2.4.1.3049-13 № 26. 

Продолжительность непосредственно образовательной деятельности составляет: 

 для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет – не более 10 минут; 

 для детей  от 3 до 4 лет  – не более 15 минут; 

 для детей от 4 до 5 лет  –  не более 20 минут; 

 для детей  от 5 до 6 лет  – не более 25 минут; 

 для детей от 6 до 7 лет  – не более 30 минут. 

       В 2024-2025 учебном году детей средней и подготовительной группы  нет. 

Организованная образовательная деятельность всех подгрупп, кроме детей 1,5 -3 лет 

проводится в первую половину дня. С детьми раннего возраста проводятся во 2 

половину дня. Перерывы между разными видами непосредственной образовательной 

деятельности не менее 10 мин. В середине занятий проводятся физкультминутки. Для 

профилактики утомляемости детей деятельность познавательного характера сочетается с 

физкультурой и музыкой. В середине учебного года (ноябрь и март) для воспитанников 

дошкольной группы организуются  недельные каникулы, чаще проводятся музыкальные, 

физкультурные развлечения, праздники и досуги. Активный отдых способствует отдыху 

и оздоровлению детей.  

Организация образовательного процесса в дошкольной группе регламентируется 

учебным планом и годовым планом. (Для воспитанников от 1,5 до 2 лет учебный план 

для удобства работы вынесен отдельно). 

В учебный план включены пять направлений. Каждому направлению соответствуют 

определенные образовательные области: 

 

Направления развития ребенка Образовательная область 

Физическое развитие 

 

 

Физическая культура 

Здоровье 



Социально - коммуникативное 

развитие 

 

Безопасность 

Труд 

Коммуникация 

Социализация 

Познавательное развитие 

 

Познание (ФЦКМ) 

ФЭМП 

Конструирование  

Художественно-эстетическое 

развитие 

Художественное творчество 

Музыка 

Речевое развитие 
Развитие речи 

Чтение художественной литературы 

 

В дни каникул и в летний период учебные занятия не проводятся. В это время 

увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся  спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

В течение двух недель в сентябре (до образовательной работы) и мае (после 

образовательной работы) проводится комплексная психолого-педагогическая 

диагностика как адекватная форма оценивания результатов освоения Программы детьми 

дошкольного возраста.



РАЗДЕЛ II 

Организационно-педагогическая работа 
Подготовка и проведение педагогических советов 

№ Педагогические  совещания 

 

сроки ответственные 

 

1.       

Педагогический совет №1 (установочный) 

« Новый учебный год на пороге  » 

Цель: познакомить и утвердить планы на 

новый учебный год. 

1. Анализ готовности дошкольной группы к 

новому учебному году. 

2. Утверждение  годового плана  

воспитательно - образовательной работы  

дошкольной группы на 2024-2025 учебный год. 

3.  Утверждение расписания организованной 

образовательной деятельности по возрастным 

группам  и перспективных планов 

воспитателей  

 

 

август 

2024 г. 

 

 

директор 

ст. воспитатель 

 

 

 

 

 

ст. воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 

2.  
Педагогический совет № 2« Речевое 

развитие дошкольников: проблемы, пути и 

решения» 

Цель: совершенствование работы в ДОУ по 

речевому развитию детей дошкольного 

возраста. 

Задачи: 

1) вызвать у педагогов осознание 

необходимости расширять свои знания в 

области развития связной речи у детей; 

2) активизировать знания педагогов о методах, 

приёмах и средствах развития речи 

дошкольников. 

3)развивать умения проектировать, 

конструировать процессы развития речи 

дошкольников; 

4) создать в коллективе обстановку 

творческого поиска наиболее эффективных 

форм и методов в работе с детьми; 

5) контролировать соблюдение педагогами 

правил культуры речевого общения, 

тактичного поведения. 

 

 

ноябрь 

2024 

 

 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 По плану МОУ   



3. февраль 

2025 

 

 

директор 

 

4. 
Педагогический совет № 4 

«Результативность работы за 2024-2025 

учебный  год» 

Цель: проанализировать работу ДОУ за 

учебный год по годовым задачам. 

1.Анализ  образовательной деятельности ДОУ 

 за 2024-2025 учебный год. 

2.  Анализ мониторинга  развития детей 

3.  Анализ  готовности детей к школе 

4. Анализ заболеваемости  детей и проведения 

оздоровительной работы за 2023-2024 учебный 

год. 

5.Определение  проекта основных направлений 

деятельности ДОУ на 2024-2025 учебный  год. 

 

 

 

май 

2025 

 

 

воспитатели всех 

возрастных 

групп 

 

 

 

 

РАЗДЕЛ III 

Система внутреннего  мониторинга 
Вид  контроля Срок  Ответственные 

 

ОБЗОРНЫЙ 

Готовность  групп к новому  учебному  году 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ 

1. Особенности организации 

сотрудничества дошкольного 

учреждения с семьями воспитанников.  

2. Состояние работы по развитию 

познавательной активности и 

любознательности у воспитанников 

ДОУ. 

3. Применение современных 

образовательных технологий в 

воспитательно – образовательном 

процессе. 

ОПЕРАТИВНЫЙ 

1. Итоги диагностического обследования 

2. Проверка качества оформления 

документации 

3.Организация двигательного  режима в  

 

август 

 

 

январь-февраль 

 

 

апрель 

 
 

 

 

 

 

 

 

сентябрь 

май 

ноябрь 

декабрь 

 

 

 

директор 

 

старший 

воспитатель 

 

 

 

 
 

 

ст.воспитатель 
 

 
 

 

 

 

директор 

 

ст.воспитатель 

 

 

ст.воспитатель 



течение дня 

4.Воспитание культурно – гигиенических 

навыков и культуры поведения за столом 

5. Выполнение режима прогулки, режима дня 

6. Ознакомление дошкольников с 

художественной литературой 

 

7. Оценка уровня готовности детей 

подготовительной группы к обучению в школе 

 

 
 

 

СИСТЕМАТИЧЕСКИЙ 

Постоянно 

1.Выполнение инструкций по охране жизни и 

здоровья детей 

2.Учебно-воспитательный процесс, уровень 

знаний, умений, навыков детей 

3. Результаты медицинского осмотра детей 

4.Проведение оздоровительных мероприятий в 

режиме дня 

5.Организация питания 

6.Посещаемость 

7.Выполнение режима дня 

8.Выполнение санэпидрежима 

9.Вопросы преемственности детского сада и 

школы 

10.Система работы с родителями 

11.Соблюдение правил внутреннего трудового 

распорядка 

12.Техника безопасности 

13.Укрепление материальной базы 

 

Один  раз в месяц 

1.Сроки погашения родительской платы 

2.Анализ заболеваемости 

3.Выполнение натуральных норм питания 

 

Один раз в квартал 

1.Участие в работе РМО 

2.Анализ детской заболеваемости 

3.Уровень проведения родительских собраний  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ст.воспитатель 

 

ст.воспитатель 

 

 

 

ст.воспитатель 

директор 

воспитатель 

зав. хозяйством 

 

 

 

 

 

 



РАЗДЕЛ IV 

Мероприятия с детьми 

Сентябрь 
№ мероприятия тема сроки ответственные 

1 Знакомство детей с 

группой 

«Здравствуй. Детский 

сад» 

01.09 воспитатели 

2 Мероприятие Урок безопасности 02.09 воспитатели 

3 Чтение сказки «Кошкин дом»  воспитатели 

4 Беседа, 

Дидактическая игра 

«Опасные предметы» 06.09 воспитатели 

5 Чтение, обсуждение, 

рассматривание 

иллюстраций по 

темам: 

«Детский сад», 

«Подарки осени», 

«Моя семья»,  

«Осень» 

Сентябрь в 

теч. мес. 

 

воспитатели 

6 Беседа 

«Безопасность на 

дороге. 

«Безопасность на 

дороге» 

2 неделя воспитатели 

Октябрь 
1 Конкурс  Изготовление поделок  из 

природного материала 

октябрь воспитатели 

2 Конкурс 

рисунков 

«Золотая осень» октябрь воспитатели 

3 Беседа  по ОБЖ «Осторожно огонь» октябрь воспитатели 

4 Развлечение  «Теремок» октябрь воспитатели 

5 Беседа  «Моя любимая игрушка» октябрь воспитатели 

6 

 

Музыкальный 

досуг:  

«Что у осени в корзинке» 3 неделя воспитатели 

Ноябрь 
1 Беседа  «Любимые герои 

детской книги» 

ноябрь воспитатели 

2 Беседа  «Грипп – это опасно» ноябрь воспитатели 

3 Экскурсия  «Библиотека» ноябрь воспитатели 

4 Праздник  «День матери». 4 неделя воспитатели 

Декабрь 
1 Рассматривание 

иллюстраций и 

обсуждение 

опасных ситуаций 

«Можно - нельзя» декабрь воспитатели 

2 Выставка  «Новогодняя открытка» декабрь воспитатели 



3 Оформление «Украшаем группу к 

празднику » 

декабрь воспитатели 

4 Утренник у елки  «Зимняя сказка» 4 неделя воспитатели 

Январь  
1 Развлечение «День веселых игр» январь воспитатели 

2 Акция  «Помогите птицам 

зимой» 

январь воспитатели 

3 Литературное 

чтение 

«На бабушкином дворе» январь воспитатели 

4 Развлечение  «Рождественские 

посиделки» совместно с 

родителями 

январь воспитатели 

                                           Февраль 
1 Фотовыставка  «Мой папа» февраль воспитатели 

2 Выставка поделок «Наши руки не для 

скуки» 

февраль воспитатели 

3 Драматизация  «Репка» февраль воспитатели 

4 Выставка детских 

рисунков  

«Мой папа лучше 

всех!» 

3 неделя воспитатели 

 

 

1 

 

Беседа  

 

«Мамы разные нужны, 

мамы всякие важны» 

 

март 

 

воспитатель 

2 Выставка работ  «Весенние мотивы» 

открытки 

март воспитатель 

3 Утренник  «Мамин праздник» 1 неделя воспитатели 

4 Каникулы  Книжкина неделя 4 неделя воспитатели 

Апрель  
1 Развлечение День здоровья апрель воспитатель 

2 Выставка 

иллюстраций 

«Космос» апрель воспитатель 

3 Тематический 

праздник 

«День космонавтики» апрель воспитатель 

4 Выставка 

иллюстраций 

«Космос» апрель воспитатель 

5 Музыкальный  досуг  «День смеха» 1 апреля 

(1 неделя) 

воспитатель 



6 Просмотр 

познавательного 

мультфильма  

«Навстречу к звездам 

с Белкой и Стрелкой» 

2 неделя  

Май  
1 Экскурсия  Экскурсия к 

памятнику павшему 

солдату 

май воспитатели 

2 Украшение «Окна Победы!» 1 неделя воспитатели 

3 Рисование 

мелками на 

асфальте  

«Разноцветные 

мелки» 

2 неделя воспитатели 

 
Система методической  поддержки педагогов с использованием разнообразных  

форм   методической  работы 

Мероприятия Тема Сроки Ответственные 

Методическое 

совещание 

Речевое развитие дошкольника  в 

детском саду. 

октябрь ст. воспитатель 

Консультация  Организация ООД по развитию 

речи 

 

январь 

 

ст. воспитатель 

Методическое 

совещание 

Качество применения 

здоровьесберегающих  технологий 

«Анализ  посещаемости и  

заболеваемости» 

сентябрь 

февраль  

май 

 директор 

Консультация Организация игровой деятельности 

в режиме дня. 

май 

 

Ст. воспитатель. 

 

Участие педагогов в районных мероприятиях, конкурсах, конференциях 

Мероприятия Тема Сроки Ответственные 

Районная августовская педагогическая  

конференция 

23.08.2024 Педагоги ДОУ 

День дошкольного  работника 27 сентября 2024 Коллектив ДОУ 

Месячник безопасности 15.08.24-15.09.24 ст. воспитатель 

 

 

 

 



Дополнительные образовательные  услуги 

 

Группа 

 

Вид услуг Количество 

детей 

Руководитель 

старшая «Умелые ручки»  2 Иванова В.И. 

 

РАЗДЕЛ V 

Работа с родителями 

Сентябрь 
 Мероприятия Тема Сроки Ответственные 

1 Наглядность Оформление «Уголка для 

родителей». 

 

Добавление информации 

в папку для родителей. 

1 неделя воспитатели 

2 Оформление раздевалки «Уголок  для родителей, 

советы и рекомендации, 

сетка занятий, режим дня 

 воспитатели 

3 Консультация для родителей 

 

«Адаптация ребенка в 

детском саду». 

 

 воспитатели 

4 Папка - передвижка  "Осень"  воспитатель 

5 Сбор информации о семьях 

воспитанников 

Сведения о родителях  воспитатели 

6 Консультации 

 

Возрастные особенности 

детей 4-5, 5-6, 6-7лет. 

Что должен знать ребенок 

4-5, 5-6 лет. 

 

 воспитатели 

Октябрь 
№ Мероприятия Тема Сроки Ответственные 

1 Консультации 

 

- «Привычки». 

- «Как приучить 2-3 

летнего ребенка убирать 

за собой игрушки» 

- «Как научить ребенка 

правильно держать 

ложку, карандаш» 

 

  

2 Беседы - «О мероприятиях, 

проводимых в детском 

саду». 

- «О совместном с детьми 

наблюдении за осенней 

природой, погодой». 

 . 



3 Конкурс поделок  «Дары осени»  воспитатель 

4 Консультации  «Всегда ли 

правильно звучит 

ваша речь» 

 Памятка для 

родителей«Речево

е развитие детей 

старшего 

дошкольного 

возраста». 

 «Права и 

обязанности 

родителей». 

1 неделя 

 

2 неделя 

 

 

4 неделя 

воспитатели 

 

5 Индивидуальные 

беседы 

Профилактика гриппа. 

 

« Правила поведения 

дошкольника. Культурно 

- гигиенические 

правила». 

В течение 

месяца 

 

2 неделя 

воспитатели 

Ноябрь  
№ Мероприятия Тема Сроки Ответственные 

1 Памятка «Одежда ребёнка для прогулок».   

2 Консультация «Воспитание культурно – 

гигиенических навыков».  

  

3 Беседа Уголок здоровья. « Грипп- это 

опасно!» 

  

4 Утренник с 

участием 

родителей 

Для милых и любимых мам.   

 Практическая 

помощь 

Изготовление кормушек для 

птиц. 

 

Праздник «День матери». 

1-2 

неделя 

 

ноября 

воспитатели  

 

Декабрь 
№ Мероприятия Тема Сроки Ответственные 

1 Папка- передвижка «Прогулка с детьми в 

зимний период». 

В течение 

месяца 

воспитатель 

2 Выставка Новогодняя открытка 3 неделя воспитатель 

3 Совместный проект Новогодняя сказка. 

Украшение группы. 

Утренник «Здравствуй, 

праздник Новый год!» 

2 -4 

неделя 

воспитатель 

4 Наглядность Оформление папки- 2 неделя воспитатели 



передвижки «Безопасность 

в зимний период» 

 

 

 

 

 

Январь 
№ Мероприятия Тема Сроки Ответственные 

1 Беседы с родителями   

 

- « Учим стихи и 

потешки». 

- Необходимость 

соблюдения режима дня. 

  

 
Февраль 

№ Мероприятия Тема Сроки Ответственные 

1 Беседа с родителями   Учим стихи о папе, 

дедушке. 

  

2 Папка-передвижка « 23 

февраля» 

 

«Мой папа самый 

лучший». 

 

  

3 Физкультурный 

праздник 

Вместе с папой   

4 Наглядность 

 

Выставка детских 

рисунков «Мой папа лучше 

всех!» 

3 неделя 

 

воспитатели 

 

 
Март  

№ Мероприятия Тема Сроки Ответственные 

1 Консультации - «Какие сказки читать 

детям», «Как правильно 

общаться с детьми». 

  

2 Консультация   «Осторожно, весна!»   

3 Выставка(РИСУНКИ, 

ПОДЕЛКИ) 

Навстречу весне.   

4 Совместный праздник Моя мама лучшая на свете!   

 

 

Апрель  
№ Мероприятия Тема Сроки Ответственные 

1 Папка-передвижка  «Весна»   

2 Наглядная информация  «Весенние стихи», 

«Приметы и пословицы о 

  



 

весне». 

3 Наглядность 

 

 

Выставка творческих работ 

ко Дню Космонавтики. 

2 неделя 

 

воспитатели 

 

 

 

Май 
№ Мероприятия Тема Сроки Ответственные 

1 Родительское собрание «Чему мы научились за 

год». 

2 неделя  

2 Субботник  «Наш участок». 3-4 

неделя 

 

 

 

 

РАЗДЕЛ VI 

Взаимодействие ДОУ с общественными организациями 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственные 

1. МОУ «Упшинская ООШ» 

-посещение детьми линейки  к 1 сентября; 

-посещение уроков первоклассников; 

-приглашение учителей на занятия  

в течении 

года 

воспитатели 

 

2. Упшинская библиотека: 

-экскурсия в  библиотеку; 

- посещение книжных выставок; 

 

 

в течении 

года 

Пуртова Н,И, 

воспитатель 

3 Дом культуры: 

- посещение концертов; 

- участие в совместных мероприятиях. 

в течении 

года 

воспитатели  

старшей группы 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


